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KSIAZKI

Child Lee
Lepiej juz umrzec
Warszawa: Albatros 2022, 384 s.

Ci, ktérzy wejdg mu w droge, wczesniej czy pdzniej bedg musieli sie przekonad, ze... lepiej juz umrzed. Bo Reacher jest
genetycznie zaprogramowany do tego, by zwyciezad. | jesli nie da sie inaczej, siega po srodki ostateczne. Kiedy obudzit sie
tego dnia, nie planowat troszczy¢ sie o to, by grabarzom nie zabrakto pracy. Nie miat tez w planach spedzenia nocy w
kostnicy... jako trup. Nie zamierzat réwniez zatrzymywac sie w miasteczku w Arizonie, ktére czasy swietnosci juz dawno ma
za sobg. Zreszta w ogdle sie tam nie wybierat. Caty Reacher - zmierza tam, dokad prowadzi go wzrok albo dokad go
podwioza. Na drodze pod Los Gemelos na granicy z Meksykiem spotyka Michaele Fenton, ktéra urzadza zasadzke na ludzi
tajemniczego Dendonckera - miejscowego wcielenia zta. Michaela, byta agentka FBI, musi do niego dotrze¢, by dowiedziec¢
sie, co sie stato z jej bratem. | prosi Reachera o pomoc. Ten nie ma ochoty odgrywac roli rycerza na biatym koniu - woli
chodzi¢ pieszo albo jezdzi¢ autostopem - i pakowac sie w ktopoty. Ale po pierwsze, zaczyna lubi¢ te dzielng kobiete. A po
drugie, zdaje sobie sprawe, ze nie chodzi tylko o uratowanie jej brata, lecz by¢ moze takze setek, a nawet tysiecy istnien
ludzkich.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/lepiej-juz-umrzec/

Corso Przemek, Misztal Marcelina
Opowiesci z Biatej Doliny
Krakéow: Wydawnictwo SQN 2022, 304 s.

KTOS CHCE UKRASC LAS! A to dopiero poczatek wielu przygéd czekajacych na was w Biatej Dolinie! Dotaczcie do swoich
nowych ulubionych bohateréw i razem z dziewczynkami, Mig i Anaszka, oraz gapowatym, ale sympatycznym Lesniczym
Gatazka rozwigzcie tajemnice znikajgcego lasu, zagadke ducha gér, odwiedzZcie niby-restauracje z niby-jedzeniem,
odnajdzZcie biatego tosia albinosa i przekonajcie sie, jak zachwycajacy potrafi by¢ swiat. Opowiesci z Biatej Doliny to zbidr
historii dla dzieci i dorostych, ktére sg pochwatg dla przyjazni, mitosci, odwagi, ciekawosci, natury i podstawowego prawa do
indywidualnosci i bycia innym. A takze - mierzac sie z dorostymi problemami - s dowodem na to, ze rodzine mozna sobie
stworzyc.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5021465/opowiesci-z-bialej-dolin

Dziczkowscy Matgorzata i Maciej
Basnie i legendy Gor Ztotych
Ztoty Stok: Wydawnictwo Moonshine 2021, 79 s.

Dawniej na $wiecie magia przeplatata sie z zyciem codziennym, dobre duchy i ztosliwe chochliki byty statymi towarzyszami
zycia cztowieka. Dzi$ o nich nie pamietamy, przestajemy w nie wierzy¢, a przeciez one tam nadal sg, wystarczy odpowiednio
patrzec i dobrze stuchac. Te opowiesci z naszego miasteczka, ze Ztotego Stoku, sg uktonem w strone magii, ktérej kazdy z
nas potrzebuje w zyciu. Legendy tu zebrane s oryginalnymi, starymi opowiesciami przekazywanymi z dziadka na wnuka i z
babki na wnuczki, ale znajdziecie tez tu nasze basnie, ktdére stworzyliSmy razem, z mitosci do naszej matej ojczyzny. Kazde z
miejsc opisanych w tej ksigzce mozecie odwiedzi¢, mozecie posiedzie¢ wsréd ciemnych pni wisniowego sadu, mozecie wejs¢
do Sztolni Ksigzecej, czy wspia¢ sie na szczyt Zmorowej Gory. Niech te opowiesci stang sie dla Was przewodnikiem po
Ztotym Stoku i Gérach Ztotych, a idac ich $ladami, otworzcie swoje serca na czary, jakie na Was tu czekaja.

Zrédto: https://kopalniazlota.pl/produkt/basnie-i-legendy-gor-zlotych/

Farrington C.).
Smier¢ w transsyberyjskim ekspresie
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Warszawa: Prészynski i S-ka 2022, 410 s.

Agatha Christie w okowach zasniezonej tajgi. Olga Puszkina - technik transportu kolejowego trzeciej klasy i przyszta autorka
bestselleréw - pracuje jako drézniczka w budce przy torach, a towarzystwa dotrzymuje jej jedynie jez Dmitrij. Patrzac na
przejezdzajacy ekspres transsyberyjski, Olga marzy o studiowaniu literatury na uniwersytecie w Tomsku, zwanym Oksfordem
zachodniej Syberii, i 0 ucieczce z sennej, zasypanej sniegiem wioski Roztaznyj. Senny spokdj miejscowosci zaktécaja nagle
jadowite listy, liczne przestepstwa i plotki o Babie Jadze, zabdjczej wiedZzmie ukrywajgcej sie w mrozZnej gtebi rosyjskiej tajgi.
A gdy pewnego dnia na zmierzajaca do budki Olge spada wyrzucone z ekspresu ciato amerykanskiego turysty z
poderznietym gardtem i ustami petnymi rubli, kobieta wie, ze pora zacza¢ dziata¢. Niedtugo potem Roztaznym wstrzgsa
kolejne morderstwo, a prowadzacy S$ledztwo sierzant Maruszkin trafia do aresztu. Olga postanawia pomdc policjantowi w
walce z jego przerazajacym szefem, podputkownikiem Babikowem. Ale czy przy braku tropéw nie porywa sie przypadkiem z
motyka na stonce?

Zrédto: https://www.empik.com/smierc-w-transsyberyjskim-ekspresie-farrington-c-j,p1291118975 ksiazka-p

Gryszel Piotr, Mendyk Emil, Wiater Przemystaw
Kuchnia ducha gor czyli smaki Karkonoszy
Jelenia Géra: Wydawnictwo Ad Rem 2020, 317 s.

GORY OLBRZYMIE, gdyz taka wtasnie nazwe nosity Karkonosze i Géry Izerskie do poczatkéw XIX wieku traktowane jako jedno
pasmo, majg w sobie co$ z bigosu. Wszystko jest w nich wymieszane: wptywy gospodarcze, kulturowe i polityczne - dzi$ po
$laskiej stronie polskie, a niegdys: czeskie, piastowskie, znowu czeskie, austriackie, pruskie i niemieckie. Karkonosze i Gory
Izerskie stanowig ostoje Ducha Gér, gdzie jawa miesza sie ze snem, a rzeczywisto$¢ z basnig. Sg jednym z najpodzniej
poznanych europejskich regionéw. Tajemnicze i pociggajgce. Aromatyczne jak dtugo warzony bigos. Odzwierciedleniem ich
poplatanych dziejéw jest regionalna kuchnia legendarnego wtadcy tej krainy - Ducha Gor.

Zrédto: https://adrem.jgora.pl/ksiegarnia-karkonoska/kuchnia-ducha-gor/

Jodko-Kula Elzbieta
Czas niesprawiedliwych: zapisane w pamieci
Warszawa: Prészynski i S-ka 2022, 720 s.

Siedem rodzin poznaje sie przed wojna dzieki sasiedztwu na warszawskim Zoliborzu. Pochodza z réznych czesci kraju, maja
rozmaite doswiadczenia i korzenie, ale fakt, ze wszyscy zyja w oddaleniu od swoich rodzin - sprawia, ze ich relacje staja sie
bliskie i trwate. To wtasnie tacy ludzie tworza klimat nowej dzielnicy. Od nich wszystko sie zaczeto. Kiedy wybucha wojna, ich
dzieci, dawniej bawigce sie razem na skwerze w parku Zeromskiego i podwérkach, sg juz uczniami lub $wiezo upieczonymi
absolwentami licedw - dziewczynki Liceum Sidstr Zmartwychwstanek, chtopcy, w wiekszosci, Liceum im. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego. Mtodzi od pierwszych dni wojny angazuja sie w ruch oporu na Zoliborzu. Niedawni harcerze stopniowo stajg
sie zotnierzami. Historia nie oszczedza cztonkdéw rodzin. Z catej grupy mtodych zoliborzan przezyje tylko kilkoro... ,Czas
niesprawiedliwych” oparty jest na dokumentach z archiwum obozu KL Auschwitz, na raportach rotmistrza Pileckiego,
dokumentacji Archiwum Historii Méwionej, Archiwéw m.st. W-wy na Krzywym Kole i w Milanéwku, Archiwum Akt Nowych oraz
licznych opracowan historycznych dotyczacych okresu wojny i okupacji. W ksigzce pojawia sie wiele postaci historycznych.
Sag tam miedzy innymi: Ludwik Berger, rotmistrz Witold Pilecki, Kazimierz Jakubowski, Zbigniew Krzysik, Hanna Rotwand,
Janina Rotwand-Wrzoskowa, Andrzej Ochlewski, Andrzej Rablin, Eugeniusz Bendera, Kazimierz Piechowski, J6zef Lempart, Jan
Rodowicz ,Anoda”, Witold Kiezun, Wtadystaw Lesniewski, Danuta Le$niewska, Wiktor Lewicki czy wreszcie rodzina Jasteréw z
synem Stanistawem, jednym ze stynnych uciekinieréw z Auschwitz, przez niektérych kolegdw pomdéwionym o zdrade i
straconym.

Zrédto: https://www.proszynski.pl/Czas_niesprawiedliwych Zapisane w_pamieci-p-37430-.htm|

Kling Marc-Uwe
Dzien, w ktérym babcia popsuta internet
Katowice: Debit 2022, 72 s.

To byt ten jeden jedyny raz, kiedy Tiffany powinna byta pilnowac babci. | akurat dzi$ babcia musiata popsuc internet. Caty
internet. Na catym swiecie. No, super... Bez internetu nic nie jest juz tak jak dawniej. Max nie moze caty czas gapic sie
w komdrke, Luisa nie moze stucha¢ muzyki, a dziadek - oglagdad telewizji. Nawet mama i tata wrécili wczesniej do domu, bo
nie mogli pracowacd. Nikt nie wie, co robi¢ - tak zupetnie bez internetu. A jednak robi sie z tego catkiem fajny dzien. Mimo ze

2/7


https://www.empik.com/smierc-w-transsyberyjskim-ekspresie-farrington-c-j,p1291118975,ksiazka-p
https://adrem.jgora.pl/ksiegarnia-karkonoska/kuchnia-ducha-gor/
https://www.proszynski.pl/Czas_niesprawiedliwych__Zapisane_w_pamieci-p-37430-.html

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

internet jest popsuty! A moze wtasnie dlatego?

Zrédto: https://wydawnictwo-debit.pl/produkt/dzien-w-ktorym-babcia-popsula-internet

Koper Stawomir
Noblisci skandalisci
Warszawa: Harde-Time 2019, 480 s.

Maria Sktodowska-Curie, Henryk Sienkiewicz, Wtadystaw Reymont, Czestaw Mitosz, Wistawa Szymborska... Ktéz nie zna
nazwisk polskich noblistéw i - przynajmniej - kilku faktéw z ich zycioryséw. Stawomir Koper w ksigzce ,Noblisci skandalisci”,
wydanej naktadem Wydawnictwa Harde, nie skupia sie jednak na ich wybitnych osiagnieciach w dziedzinie literatury czy
nauki, ale na zyciu prywatnym. Czesto petnym osobistych niepowodzen, tragedii, trudnych relacji z najblizszymi, skandali.
Porusza te sfery, ktére pomijaja autorzy hagiograficznych zywotéw. Pomniki zyskujg zycie. Intrygujg, wzruszaja, Smieszg,
zaskakuja... Przedstawia nam tez laureatédw nagrody Nobla, o ktérych polskich korzeniach nie wszyscy wiedza.. Opisuje
skomplikowane stosunki Marii Sktodowskiej-Curie z cérkami i jej romans z zonatym fizykiem Paulem Langevinem, z powodu
ktérego omal nie cofnieto decyzji o przyznaniu jej po raz drugi Nagrody Nobla. Cytuje tez listy kochankéw i fragmenty
sekretnego dziennika Marii, kobiety o ktdérej Albert Einstein mdwit, ze ,jest tak atrakcyjna, ze dla kazdego moze sie stac
niebezpieczna”. Relacjonuje mito$¢ Henryka Sienkiewicza, portretowanego zwykle jako nobliwego pana z brédka i
pokrzepiciela serc polskich, do pieknej Heleny Modrzejewskiej i jego zauroczen innymi kobietami. Kto wie, ze Wtadystaw
Reymont, autor Chtopdw i Ziemi Obiecanej, byt czeladnikiem krawieckim, aktorem w wedrownych trupach teatralnych,
robotnikiem kolejowym, medium na seansach spirytystycznych? Albo ze mdgt catkowicie poswieci¢ sie pisaniu dopiero po
sfatszowaniu swiadectwa lekarskiego i wytudzenia ogromnego odszkodowania? Stawomir Koper portretuje réwniez Wistawe
Szymborska i Czestawa Mitosza. Pisze o mitosciach i namietnosciach poety, a takze jego rodzinnych dramatach zwigzanych
cho¢by z choroba syna. | o zonie Janinie, ktérej poswiecit jeden ze swych najpiekniejszych wierszy: ,Kochatem ja, nie
wiedzac, kim byta naprawde. / Zadawatem jej bél, gonigc za moja utuda. /

Zdradzatem jg z kobietami, jej jednej wierny. / ZaznaliSmy wiele szczescia i wiele nieszczescia.”

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4902110/noblisci-skandalisci

Majcher Magdalena
Obca kobieta
Warszawa: Wydawnictwo W.A.B. 2021, 317 s.

Magdalena Majcher ma to do siebie, ze jej ksigzki dostownie sie pochtania i na dtugo zapadaja one w pamieci. ,Obca kobieta”
to powies¢ naszpikowana przeréznymi emocjami oraz zwrotami akcji, w ktérej poznajemy historie Weroniki, Huberta i matej
Oliwki. Weronika jest bibliotekarka - spokojna, ciepta i niezwykle zyczliwg. Pewnego dnia poznaje Huberta samotnie
wychowujgcego niespetna roczng Oliwke. Kobieta decydujac sie na zwigzek z mezczyzna staje sie takze czescig zycia
malutkiej dziewczynki, ktéra tak naprawde nadaje Weronice sens zycia. Para nie zyje w zwigzku formalnym, Weronika nie
adoptowata Oliwki, jednak wszyscy sa szczesliwi. Do czasu... bo sielanka nie moze trwac wiecznie. Hubert po dziewieciu
latach stwierdza, ze nie kocha Weroniki i postanawia wymazad jg z zycia swojej cérki... Przeciez wedtug niego Weronika jest
dla matej obca kobieta. Jest Slepy na wiez, jaka zrodzita sie pomiedzy jego cérka, a bytg partnerka, ktérg Oliwka nazywata
MAMA.

Zrédto: https://czytam.pl/k,ks 963752,0bca-kobieta-Majcher-Magdalena.html

Marijan Kamali
Zapach szafranu
Warszawa: Pruszynski i S-ka 2021, 436 s.

Wyjatkowe potaczenie ,Pamietnika” Nicholasa Sparksa i nastrojowych powiesci Khaleda Hosseiniego. Roya, rozmarzona,
idealistyczna nastolatka, zyjgca posrdd politycznych przewrotéw 1953 roku w Teheranie, znajduje literacka oaze w sklepie
papierniczym pana Fakhriego, gdzie zaopatrzy¢ sie mozna w ksigzki, dtugopisy i butelki atramentu w kolorze klejnotéw.
Wtasciciel przedstawia jg swojemu ulubionemu klientowi - przystojnemu Bahmanowi, mtodziencowi o wielkim poczuciu
sprawiedliwosci i ze staboscig do poezji Rumiego. Mtodzi natychmiast tracg dla siebie serca - romans kwitnie, a maty sklepik
papierniczy pozostaje ich ulubionym miejscem w petnym niebezpieczenstw Teheranie. Roya i Bahman zaczynajg planowac
$lub. Ich kilkumiesieczng idylle przerywa jednak zamach stanu - kochankowie tracg ze sobg kontakt, a wszelkie préby
odnalezienia siebie nawzajem okazuja sie bezowocne. Zrozpaczona Roya przenosi sie do Kalifornii, a nastepnie do Nowej
Anglii, gdzie wychodzi za maz za innego mezczyzne. Mija sze$cdziesiat lat... Przypadek sprawia, ze dawni narzeczeni
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spotykaja sie raz jeszcze. Nastaje moment, gdy pora odpowiedzie¢ na pytania, ktére dreczyty ich oboje od ponad pét wieku:
Gdzie zniknates? Dlaczego sie nie odzywates? Jak to sie stato, ze mogtas o mnie zapomniec?

Zrodto: https://www.empik.com/zapach-szafranu-marjan-kamali,p1280388815,ksiazka-p

McHugh Laura
Rezydencja
Warszawa: Prészynski i S-ka 2021, 360 s.

Czy mozna uwolni¢ sie od mroku przesztosci? Arrowood jest najwspanialszg sposréd wszystkich rezydencji stojgcych nad
brzegiem Missisipi w potudniowej czesci stanu lowa. Kryje jednak tajemnice, ktérej nigdy nie rozwiktano: gdzie dwadziescia
lat temu zniknety bez Sladu mtodsze siostry Arden, gdy ta nimi sie opiekowata? Po zaginieciu blizniaczek rodzice Arden sie
rozwodzg i Arrowoodowie opuszczajg wielki dom, ktéry od pokoleh byt siedziba rodu. Zycie Arden takze sie rozpada: nie
potrafi skonczy¢ pracy magisterskiej i wplatuje sie w niefortunny romans, ktéry fatalnie sie konczy. Chwyta sie nadziei, ze jej
siostry nadal zyja, nie potrafi ruszy¢ z miejsca, dopoki ich nie odnajdzie. Gdy po $mierci ojca Arden otrzymuje w spadku
Arrowood, wraca do domu dziecinstwa, zdeterminowana, by odkry¢, co naprawde przydarzyto sie jej siostrom tamtego
tragicznego lata.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4969835/rezydencja

Olejnik Agnieszka
Juz nie czekam
Poznan: Filia 2022, 352 s.

,NIGDY NIE CZEKALEM, AZ LOS COS DLA MNIE ZROBI. PRZECIWNIE: BRALEM SIE Z ZYCIEM ZA BARY. | TYLKO O JEDNA
SPRAWE NIE POTRAFILEM WALCZYC. O TE NAJWIEKSZA. O MItOSC KOBIETY, KTORA BYtA DLA MNIE JEDYNA NA SWIECIE”.
Marika prowadzi prywatny gabinet psychologiczny. Prébuje stana¢ na nogi po Smierci meza. Cho¢ rozwigzuje problemy
swoich pacjentéw, nie potrafi pomdc samej sobie. Wspiera jg wieloletni przyjaciel, Eryk, wierny i lojalny, lecz zarazem
borykajacy sie z poczuciem winy. Historia Szymona, pacjenta cierpigcego na lek przed zasnieciem, pomoze Marice uwierzy¢,
ze zty los to tylko wyméwka dla tych, ktdérzy boja sie ujaé ster we wtasne rece. W nowej powiesci Agnieszki Olejnik, niczym w
wielobarwnym gobelinie, snujg sie i placza nitki ludzkich loséw, tworzac historie wzlotéw i upadkdw, mitosci i zdrad,
usmiechéw i tez - po prostu zycia.

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/747

Paszkiewicz Anna, Walentynowicz Kasia
Cos i Nic
Piaseczno: Wydawnictwo Widnokrag 2020, 32 s.

Opowies$é o tym, ze nawet NIC moze COS znaczyé. COS i NIC na co dzieh zyjg zupetnie inaczej. Niepozornego i
skromnego NIC nikt nigdy nie docenia, dlatego trzyma sie z boku i rzadko sie uémiecha. Wiecznie napuszone COS
nieustannie przyciagga uwage i zawsze znajduje sie w centrum wydarzen. Do czasu pewnego spotkania w parku, ktére sprawi,
ze NIC troche urosnie, a COS nieco sie skurczy... Historia Co$ i Nic to opowie$¢ o poczuciu wtasnej wartosci, o tym, jak
bardzo ksztattujg je cudze opinie i osady (ktére czasem réwniez zbyt pochopnie wydajemy). Ksigzka wspiera budowanie
poczucia wtasnej wartosci u dzieci, a takze zacheca do przygladania sie rzeczywistosci z réznej perspektywy, by méc
obiektywnie oceni¢ sytuacje, ktére nas spotykaja.

Zrédto: https://www.wydawnictwo-widnokrag.pl/ksiazki/cos-i-nic/

Patchett Ann
Dom Holendréow
Krakow: Znak 2021, 332 s.

To dom, w ktérym dorastali. Spetnienie marzen i ambicji ich ojca, a jednoczesnie miejsce znienawidzone przez ich matke.
Dom, ktéry stracili razem z rodzinnym majatkiem i ktérego dziedzictwo rzucito cien na cate ich zycie. Dom Holendréw jest
opowiescig o rodzinnych wieziach, stracie, poswieceniu i przebaczeniu. Ann Patchett z mistrzowska precyzjg rozbiera na
czesci pierwsze amerykanski mit o tym, ze kazdy moze napisac¢ swojg historie na nowo, odcig¢ sie od korzeni i zapuscic¢
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wtasne. Jej najnowsza powies¢ to misternie utkane studium pamieci - pokazuje, jak bezustannie rezonuje w nas przesztos¢ i
jak chcac nie chcac powtarzamy btedy naszych rodzicéw.

Zrédto: https://woblink.com/ebook/dom-holendr-ow-ann-patchett-anna-gralak-210762u

Pontzer Herman
Spalaj sie!: jak naprawde spalamy kalorie, tracimy na wadze i zachowujemy zdrowie
Poznan: Zysk i S-ka 2022, 399 s.

Rewolucyjna ksiazka, ktéra zmieni sposéb, w jaki jesz, poruszasz sie i zyjesz. Codziennie spalamy 2000 kalorii. Schudniemy,
jesli bedziemy ¢wiczy¢ i ograniczymy spozycie weglowodandéw. Prawda? Fatsz! Uczy sie nas, zeby mysle¢ o naszych ciatach
jak o prostych silnikach: pobieramy ,paliwo” z zywnosci i spalamy je, wykonujac ¢wiczenia. Wszelka niewykorzystana
energia gromadzona jest jako ttuszcz. Jesli zakumulowate$ zbedny ttuszcz, po prostu wiecej ¢wicz, zeby go spali¢. W
rzeczywistosci proces metabolizmu jest o wiele bardziej skomplikowany - nasze ciata s produktem ewolucji, a nie
wymystem inzyniera. Tak naprawde spalamy prawie 3000 kalorii dziennie, bez wzgledu na nasz poziom aktywnosci. Ta
genialna ewolucyjna strategia pozwalata ludziom przetrwa¢ w czasach gtodu, jednak teraz prowadzi do epidemii otytosci.
Herman Pontzer, jeden z czotowych badaczy ludzkiego metabolizmu, w swojej przetomowej ksigzce rozprawia sie z wieloma
pseudonaukowymi mitami dotyczacymi odzywiania. W przystepny i zabawny sposéb pokazuje, jak naprawde dziata nasz
metabolizm i w jaki sposéb mozemy kontrolowac nasza wage i zy¢ zdrowie;.

Zrédto:
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5003368/spalaj-sie-jak-naprawde-spalamy-kalorie-tracimy-na-wadze-i-zachowujemy-zdrowie.

Pyszczuk Barbara
Dieta w chorobach nerek przed dializa
Warszawa: PZWL 2022, 174 s.

Dieta w chorobach nerek przed dializa to przewodnik i poradnik, ktéry w oparciu o najnowsze wytyczne dietetyczne
opracowane na podstawie aktualnych Zrédet naukowych, pozwoli zaplanowac¢ plan zywieniowy dopasowany do stopnia
zdiagnozowanej choroby. Ksigzka , Dieta w chorobach nerek przed dializg” przedstawia zalecenia dietetyczne, pozwalajgce
kontrolowa¢ spozycie sktadnikdéw odzywczych, mogace wptywac na funkcjonowanie nerek. Zawiera jasne wytyczne, ktére
mozna tatwo zastosowac¢ w codziennym planowaniu positkdw, szczegdtowe sugestie dotyczace odzywiania oraz porady
dotyczace stylu zycia, ktére utatwig przestrzeganie diety przyjaznej dla nerek. Stanowi cenne Zrédto wiedzy, gtéwnie dla
pacjentdw z Przewlekta Choroba Nerek (PChN) w okresie leczenia zachowawczego (przed dializa,) a takze dla oséb z ich
otoczenia - rodziny, opiekundéw. Jednoczesnie stanowi cenng wskazéwke dla lekarzy rodzinnych i dietetykéw w procesie
ustalania diety dla chorych.

Zrédto: https://pzwl.pl/Dieta-w-chorobach-nerek-przed-dializa,167676985,p.html

Schmitt Eric - Emmanuel
Raje utracone
Krakow: Znak Litera Nova 2022, 490 s.

Noam ma niezwyktg moc - jest nieSmiertelny. To jego dar i przeklenstwo. Pamieta czasy, gdy rodzit sie nasz swiat. Gdy
wszystko byto pierwsze: delikatny dotyk kory na policzku, zapierajaca dech pogon za zwierzyna, tajemniczy szum Jeziora,
mitos¢, zdrada... A teraz? Wszystko zaczyna sie, gdy na jego drodze pojawia sie piekna Nura. Ojciec, ktérego podziwiat,
okazuje sie skrywa¢ mroczng strone. Nic nie jest takie, jakie sie wydawato, a Noam staje przed trudnym wyborem.
Tymczasem do wioski docieraja niepokojgce wiesci: Jezioro, ktérego zyciodajne wody zasilajg okolice, zaczyna wzbierad,
zwiastujgc katastrofe... Najnowsza powies¢ Erica-Emmanuela Schmitta przenosi nas do poczatkéw cywilizacji. Tak odlegtych,
ze spowija je gesta mgta mitéw i legend. A jednak zmagania Noama i Nury - ktérzy musza stawi¢ czota koncowi Swiata, jaki
znajg - dzisiaj, u progu katastrofy klimatycznej, wygladajg niepokojaco aktualnie. Przysztos¢ odbija sie tu w przesztosci
niczym w tafli Jeziora. Raje utracone to pierwszy tom serii, w ktérej Schmitt, na wzér wielkich encyklopedystéw, odmalowuje
monumentalng panorame loséw Swiata. Pokazuje, ze historie, ktére sobie opowiadamy, najwiecej méwig o nas samych. A
nasze ,raje utracone” to tak naprawde dawne ztudzenia - i lepiej je porzucié, by wzigé odpowiedzialno$¢ za to, co przyniesie
jutro.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5002720/raje-utracone
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Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Stanecka Zofia, Oklejak Marianna
Basia i granice
Warszawa: HarperKids 2021, 23 s.

Jeden z porankéw jakich wiele w polskich rodzinach. Budzik nie zadzwonit, co$ sie sttukto, cos zgubito, co$ sie wylato, nie
kazdy wstat prawa noga z tézka, jednym stowem tego dnia wszystko szto nie tak. Kazdy mégtby by¢ na granicy
wytrzymatosci, tym razem przydarzyto sie to mamie Basi. Dziewczynka zastanawia sie o jaka granice chodzi? Przeciez
nigdzie nie wyjezdza. Wizyta w przedszkolu nie przyniosta ukojenia skotatanym nerwom Basi, wrecz przeciwnie wszystko ja
denerwowato. Zachowanie Dzesiki, Spiew Zuzi, nawet rozmowa z Marcelem nie cieszyta, a w srodku czuta sie jakby
wewnetrzny niedzwiedZ groznie ryczat. Catg sytuacje przypieczetowat fakt, ze nie zdazyta do tazienki, a kolezanki i koledzy
byli tego Swiadkami. Czy kazdy z nas wytrzymatby to napiecie? To przeciez kwestia granic. Jak to jest zatem z tymi
granicami?

Zrédto: https://fdds.pl/o-fundacji/co-nowego-w-fundacji/do-sprzedazy-trafila-nowa-ksiazka-w-serii-basia-basia-i-granice.html

Sverdrup-Thygeson Anne
Ekipa do naprawy swiata: jak dziesie¢ milionéw gatunkoéw staje na gtowie, by uratowac ci tytek
Krakéw: Znak Jednym Stowem 2022, 283 s.

Natura wie najlepiej, jak naprawi¢ wszystko, co zepsulismy! Jestesmy jednym z dziesieciu milionédw gatunkéw. Wcale nie
najbardziej potrzebnym naszej planecie, cho¢ zdecydowanie najbardziej pewnym siebie. Tymczasem to one - zwinne, cwane
i czesto anonimowe stworzenia - ratujg nam tytek kazdego dnia. Niektére zyjg gteboko w ziemi, w pniu drzewa, na dnie
oceanu, i nigdy, przenigdy ich nie spotkamy. Ale to dzieki nim mozemy czytac te ksigzke.

Czy wiesz, ze:

e jeden malutki matz potrafi w ciagu dobry oczysci¢ 50 litréw wody;
e za co drugi oddech mozesz podziekowac planktonowi produkujgcemus tlen;
e prawie potowe lekéw ratujacych zycie zawdzieczamy roslinom, grzybom i zwierzetom!

Anne Sverdrup-Thygeson jest profesorem na Norweskim Uniwersytecie Nauk Przyrodniczych. Kocha swojg prace, poniewaz
Swiat przyrody nieustannie ja ciekawi i zadziwia. Na prostych i wymownych przyktadach pokazuje, ze natura nas wspiera,
leczy i ratuje kazdego dnia.

Zrédto:
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4997964/ekipa-do-naprawy-swiata-jak-dziesiec-milionow-gatunkow-staje-na-glowie-by-uratow
ac-ci-tylek

Tokarczyk Olga
Empuzjon
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2022, 391 s.

Najnowsza powies¢ Olgi Tokarczuk - pierwsza po otrzymaniu Literackiej Nagrody Nobla! Najciekawsze pozostaje zawsze w
cieniu, w tym, co niewidoczne. Wrzesien 1913 roku, uzdrowisko Gérbersdorf (dzisiejsze Sokotowsko na Dolnym Slasku).
Wtasnie tutaj, u podndza gér, od przeszto pét wieku dziata jedno z pierwszych na Swiecie i stynne w catej Europie
specjalistyczne sanatorium leczace choroby ,piersiowe i gardlane”. Mieczystaw Wojnicz, student ze Lwowa, przyjezdza do
uzdrowiska z nadziejg, ze nowatorskie metody i krystalicznie czyste powietrze powstrzymaja rozwdj jego choroby, a moze
nawet catkowicie go uleczg. Diagnoza nie pozostawia jednak ztudzen - tuberculosis. Gruzlica. W Pensjonacie dla Pandw,
gdzie zamieszkuje, poznaje innych kuracjuszy. Chorzy z Wiednia, Krélewca, Breslau i Berlina przy nalewce Schwarmerei
niestrudzenie omawiajg najwazniejsze sprawy tego Swiata. Czy Europie grozi wojna? Monarchia czy demokracja? Czy
demony istnieja? Czy oddajac sie lekturze, da sie rozpoznaé, czyja reka tekst zostat napisany - kobiety czy mezczyzny? Olga
Tokarczuk w ,Empuzjonie” odstania przed czytelnikami prawdy o Swiecie, ktérych albo nie zauwazamy, albo za wszelkg cene
nie chcemy do siebie dopuscic.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5014989/empuzjon

Zak-Bucholc Joanna
Jaworowi ludzie Il. Rzecz o czasach ksieznej Agnieszki
Wroctaw: Oficyna Wydawnicza ATUT 2022, 396 s.
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Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Kontynuacja opowiesci o czasach swietnosci i schytku ksiestwa swidnicko-jaworskiego, rozpoczetej w tomie Jaworowi ludzie.
Rzecz o czasach Bolka Il Swidnickiego (2018). Tym razem losy bohateréw powiesci przeplatajg sie z historig panowania na
Slasku zony Bolka Il - ksieznej Agnieszki, ktéra po $mierci meza w 1368 roku otrzymata ksiestwo jako oprawe wdowig. Druga
istotng postacig powiesci jest Nickel von Bolcze z zamku Cisy - nieztomny i szlachetny rycerz. W tekstach dyplomatycznych
nazywano go gubernatorem lub namiestnikiem ksieznej Agnieszki, ktéra czesto bywata w jego zamku, gdzie sygnowano
istotne dokumenty. Najnowsze badania archeologiczne prowadzone w Cisach pozwalajg nawet przypuszcza¢, ze ksiezna
Agnieszka mieszkata tam na state.

Zrédto: https://bonito.pl/produkt/jaworowi-ludzie-2-rzecz-o-czasach-ksieznej-agnieszki

AUDIOBOOKI

Janowska Monika B.
Selfie z Toskania
[Radom]: Lucky; [Piaseczno]: Storybox.pl copyright 2020, 1 ptyta CD-MP3, czyta Gabriela Jaskuta.

Czy mozna nie cieszy¢ sie na wyjazd do stonecznej Toskanii? Dla Marianny, ktéra najchetniej nie opuszczataby ukochanej
rodzinnej Legnicy, a na wycieczke jedzie z przyjaciotka zamiast jej niedosztego meza, wcale nie jest to wymarzony urlop.
Fakt, ze towarzysza jej poczucie winy oraz niespetnione marzenia, wcale nie poprawia sytuacji. Przypadkowy atak na jednego
z turystéw i pomylenie autokaréw to dopiero poczatek szalonych i pechowych wydarzen na tej wycieczce... Czy nieudolna
intryga i ciag niefortunnych przygdd mogg doprowadzi¢ do zakonczenia najszczesliwszego z mozliwych? Jak dziatajg na
dusze i ciato wioskie stonce, krajobrazy i kuchnia? | czy to prawda, ze przyjazh i mitos¢ pokonujg kazdg przeszkode?

Zrédto: https://www.empik.com/selfie-z-toskania-janowska-monika-b,p1271569782,ebooki-i-mp3-p

Korbiel Matgorzata

Bajki maja moc

Warszawa: Biblioteka Akustyczna - Virtualo: Wilga; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl copyright
2021, 1 CD-MP3, czyta Katarzyna Koteczek.

»Bajki maja moc” to zbidr krétkich i ciekawych wspoétczesnych bajek poruszajacych tematy, ktére sa istotne w zyciu dziecka.
Historie poruszajg niekiedy trudne, innym razem ktopotliwe, czasem niezrozumiate z ich perspektywy sytuacje. Wsrod
poruszanych zagadnien pojawig sie przyjazn, mitos¢, lojalnosé, zazdrosé, strach, tolerancja, wzajemna pomoc, poczucie
wtasnej wartosci czy okazywanie emocji. Aby pomdc dziecku zrozumieé otaczajacy go swiat w ksigzce pojawia sie
sympatyczni bohaterowie z ktérymi moze sie utozsamic¢, tatwiej upora sie z réznymi trudnosciami i pouktada sobie w gtowie
wazne, ale czasem zbyt skomplikowane sprawy.

Zrédto: https://www.empik.com/bajki-maja-moc-korbiel-malgorzata,p1265502616,ebooki-i-mp3-p

PLYTY Z MUZYKA

Nergaard, Silje
Houses
[S.I.]: Sony Music 2021, 1 ptyta CD.

Silje Nergaard - norweska wokalistka jazzowa i jej najnowsza ptyta to zbiér intymnych muzycznych opowiesci, w ktérych
artystka porusza tematy trudnych ludzkich relacji, poczucia samotnosci i opuszczenia wywotanych pandemia, stratg wielu
przyjaciét. W sesji nagraniowej wzieli udziat miedzy innymi: pianista Helge Lien, klawiszowiec Bugge Wesseltoft, saksofonista
Hakon Kornstad, wokalista Kurt Elling oraz doskonaty polski skrzypek jazzowy Adam Batdych. W nagraniu wzieta tez udziat
Budapest Art Orchestra oraz The Norwegian Broad Orchestra, a za catos¢ aranzacji muzyki na te ptyte odpowiedzialny jest
wielokrotny laureat Nagrody Grammy, dyrygent i aranzer, niedoscigty Vince Mendoza. Jednym z piekniejszych i jednoczesnie
bardziej wzruszajgcych momentéw tej ptyty jest niezwyktej urody duet Silje z Kurtem Ellingiem.

Zrédto: https://wkulturalnysposob.com/2021/11/11/silje-nergaard-nie-tylko-dla-boomerow/

717


https://bonito.pl/produkt/jaworowi-ludzie-2-rzecz-o-czasach-ksieznej-agnieszki
https://www.empik.com/selfie-z-toskania-janowska-monika-b,p1271569782,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/bajki-maja-moc-korbiel-malgorzata,p1265502616,ebooki-i-mp3-p
https://wkulturalnysposob.com/2021/11/11/silje-nergaard-nie-tylko-dla-boomerow/

