
Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Gumińskiego w Legnicy

1/1

Pomysł 17 – „Zabawy z ciastoliną”
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Przepis na ciastolinę:

2 szklanki mąki

1 szklankę soli

2 szklanki ciepłej wody

2 łyżki oleju

1 łyżeczka kwasku cytrynowego

barwnik spożywczy lub naturalny (np. sok z buraków, jagód, szpinaku, wiśni, węgiel apteczny, mocna esencja z kawy lub kakao, przyprawa
kurkuma, szafran, czarny pieprz )

można dodać aromat do ciasta

Sposób wykonania:

składniki połączyć (można użyć miksera) i mieszając podgrzewać na wolnym ogniu aż do zgęstnienia, przestudzić i jeszcze ciepłe wyrabiać na
stolnicy dodając aromat i barwnik.

Polecamy zabawy:

1. Lepienie zabawnych stworków, zwierzątek itp. wykorzystując różne akcesoria:ruchome oczka, druciki kreatywne, guziki, koraliki, kawałki
sznurka/wełny, patyczki do uszu przecięte na pół itd.

2. Po zwałkowaniu ciastoliny odciskanie wzorków lub śladów. Można do tej zabawy użyć stopek zabawek (zwierzątek, lalek), stempelków, foremek
do ciastek, klocków itp.

3. Ciastolinowe muffinki. Oprócz ciastoliny, wystarczą papilotki i podobne akcesoria jak przy lepieniu stworków, które przyozdobią nasze muffinki.
Na koniec resztka niezużytej posypki do ciasta lub brokat i wypieki gotowe

4. Muffinki zrobione, to czas na ciastolinowe lody! Przydadzą się rolki po papierze toaletowym/ ręczniku papierowym i gałkownica.

5. Wystarczą pocięte słomki i możemy tworzyć przestrzenne figury.

6. Piszemy dziecku na kartce litery/cyfry/figury geometryczne, a ono robi wałeczki z ciastoliny i wykleja według wzoru. Zabawa i edukacja zarazem.
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