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Przepis na ciastoline:
® 2 szklanki maki
® 1 szklanke soli
® 2 szklanki cieptej wody
® 2 tyzki oleju
® 1 tyzeczka kwasku cytrynowego

® barwnik spozywczy lub naturalny (np. sok z burakéw, jagdd, szpinaku, wisni, wegiel apteczny, mocna esencja z kawy lub kakao, przyprawa
kurkuma, szafran, czarny pieprz)

® mozna dodac¢ aromat do ciasta

Sposéb wykonania: sktadniki potaczy¢ (mozna uzy¢ miksera) i mieszajac podgrzewac na wolnym ogniu az do zgestnienia, przestudzi¢ i jeszcze
ciepte wyrabiac¢ na stolnicy dodajac aromat i barwnik.

Polecamy zabawy:

1. Lepienie zabawnych stworkéw, zwierzatek itp. wykorzystujac rézne akcesoria: ruchome oczka, druciki kreatywne, guziki, koraliki, kawatki
sznurka/wetny, patyczki do uszu przeciete na pét itd.

2. Po zwatkowaniu ciastoliny odciskanie wzorkéw lub $ladéw. Mozna do tej zabawy uzy¢ stopek zabawek (zwierzatek, lalek), stempelkéw,
foremek do ciastek, klockow itp.

3. Ciastolinowe muffinki. Oprécz ciastoliny, wystarcza papilotki i podobne akcesoria jak przy lepieniu stworkéw, ktére przyozdobia nasze
muffinki. Na koniec resztka niezuzytej posypki do ciasta lub brokat i wypieki gotowe.

4. Muffinki zrobione, to czas na ciastolinowe lody! Przydadza sie rolki po papierze toaletowym/ reczniku papierowym i gatkownica.
5. Wystarcza pociete stomki i mozemy tworzy¢ przestrzenne figury.

6. Piszemy dziecku na kartce litery/cyfry/figury geometryczne, a ono robi wateczki z ciastoliny i wykleja wedtug wzoru. Zabawa i edukacja
zarazem.

Mitej zabawy
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