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KWIECIEN 2024

KSIAZKI

Abramowicz Marta

Irlandia wstaje z kolan

Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej 2023, 419 s.

- Kiedy u nas bedzie tak jak w Irlandii? - pytato mnie wiele oséb. Napisatam te ksigzke, bo chciatam dowiedzie¢ sie, jak oni to
zrobili. Zrozumieé, co sie stato, ze ten katolicki kraj rozliczyt Kosciét ze wszystkich naduzy¢, zdetronizowat ksiezy, a potem
wolg swoich obywateli w powszechnym gtosowaniu odrzucit katolickg moralnos¢. Co sprawito, ze Irlandczycy przestali
wierzy¢ w nauki przedmatzenskie i odrzucili wiedze o seksie wyniesiong z niedzielnych kazan? Czym sie od nich réznimy,
skoro u nas wcigz to niemozliwe? Marta Abramowicz zaprasza nas w podrdz do Irlandii, zebysSmy mogli sie sobie lepigj
przyjrzec. | wréci¢ z niej z przekonaniem, ze Polacy takze moga wstac¢ z kolan. Marta Abramowicz jest autorkg reportazy
»Zakonnice odchodza po cichu” i ,Dzieci ksiezy. Nasza wspdlna tajemnica”. Obydwa byty bestsellerami i wzbudzity ogromne
emocje. Jej ksigzki doceniane sg za bezkompromisowe ujawnianie prawdy i za empatie, z jaka pisze o swoich bohaterkach i
bohaterach.

Zrédto: https://wydawnictwo.krytykapolityczna.pl/irlandia-wstaje-z-kolan-marta-abramowicz-1196

Andrews Robin George
Superwulkany: wybuchowe tajemnice Ziemi i innych planet
Krakéw: Bo Wiem 2023, 366 s.

Kilauea, Etna czy Fuji - wulkany jednoczesnie fascynujg i budza strach. Erupcje, bedace niezwyktymi spektaklami
pirotechnicznymi, tworza mienigce sie szklane miasta na dnie oceanéw i zamarzniete jeziora lawy na powierzchni Ksiezyca.
Cho¢ potrafia dokona¢ ogromnych zniszczen, sa nierozerwalnie zwigzane z ksztattowaniem sie naszego Swiata.
Superwulkany to giganty, ktérych erupcje sa tysigce razy silniejsze niz wybuchy zwyktych wulkanéw i mogg zmieni¢ klimat
oraz wyglad catej planety. Robin George Andrews przybliza nam to, co naukowcy juz wiedzg o superwulkanach i wulkanach,
a takze pokazuje, jak wiele jeszcze jest do odkrycia. Dowiadujemy sie, czym sg lawiny piroklastyczne, czarne i biate
smokersy oraz fumarole, z ktérych wydobywaja sie trujgce gazy. Autor sugestywnie opisuje najwazniejsze erupcje
wulkaniczne, ktére miaty wptyw na losy wszechswiata. Zabiera nas w emocjonujgcg wyprawe do réznych zakatkéw Ziemi, na
Ksiezyc, Marsa i Wenus. Superwulkany to barwny przewodnik po geologicznych cudach natury i opowies¢ o Smiatych, a
czasem smiertelnie niebezpiecznych wyczynach naukowcéw, ktdrzy je badaja. Przekonacie sie, ze wulkany sg super!

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5070454/superwulkany-wybuchowe-tajemnice-ziemi-i-innych-planet

Anfinnsen Kjersti
Chwile wiecznosci
Warszawa: ArtRage 2023, 246 s.

Wszyscy sie kiedys zestarzejemy - ,,Chwile wiecznosci” moga nas do tego przygotowac. Na "Chwile wiecznosci" sktadaja sie
dwie przejmujace, petne gorzkiego humoru powiesci, ktére stanowig bezkompromisowe rozliczenie z zyciem w péznej
starosci. Niemal wszyscy, ktérych Birgitte znata, juz nie zyja. Jej Swiat zaczyna zawezac sie do czterech Scian. Ale staros¢ nie
oznacza dla niej rezygnacji z zycia - tego, ktére juz za nig i do ktérego wraca pamiecia, ani tego, ktére skrywa przed nig
niespodziewang mitos¢ po dziewieddziesigtce. Birgitte wspomina swa kariere kardiochirurzki w srodowisku zdominowanym
przez mezczyzn, rozmysla o rodzinie, takze tej, ktérej nigdy nie zatozyta, podtrzymuje ostatnie znajomosci i - mimo
madrosci, wieku i doswiadczenia - nie chce zrezygnowad z marzen. Ta inteligentna, dowcipna kobieta prébuje pogodzi¢ sie z
zyciem, rozmyslajac o przesztosci i o tym, co jej pozostato w tym coraz bardziej obcym Swiecie.

Zrédto: https://wydawnictwo.artrage.pl/products/chwile-wiecznosci
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Btazejowska Kalina
Bezduszni: zapomniana zagtada chorych
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2023, 325 s.

»To chyba najbardziej stabuizowana grupa ofiar Il wojny” - ustyszata autorka od archiwistki, z ktérg rozmawiata na poczatku
pracy nad ksigzka. | rzeczywiscie: o polskich ofiarach nazistowskiego programu ,eutanazji” wiadomo niewiele. A to, co udato
sie ustali¢, nie dotarto do powszechnej swiadomosci. Bo kto poza specjalistami wie, ze byto ich co najmniej dwadziescia
tysiecy? Albo ze po raz pierwszy komory gazowej Niemcy uzyli do zgtadzenia pacjentéw szpitala psychiatrycznego w
Owinskach? Bezduszni to zapadajgca w pamie¢ opowies¢ o tym, co wyparte, przemilczane, zapomniane. Na przyktadzie
trzech miejsc - dzieciecej kliniki psychiatrycznej w Lublificu, szpitala psychiatrycznego w Gostyninie i domu opieki w Sremie -
Kalina Btfazejowska opisuje wszystkie kategorie ofiar. Niepetnosprawne dzieci, chorych psychicznie dorostych i
niesamodzielnych najstarszych - tych, ktérych niemieccy lekarze uznali za ,bezduszne istoty”, wiodace ,zycie niewarte
zycia”. Autorka odkrywa przy tym nieznane dokumenty, ustala wstrzasajgce szczegéty, znajduje naocznych swiadkdw i
bliskich zabitych - wszystko, by przywréci¢ pamie¢ o zagtadzie, ktéra zostata pominieta w powojennych rachunkach krzywd.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/bezduszni

Brady Dustin

Uwiezieni w grze

Warszawa: Muza 2023, 159 s.

Przyjaciele, ktérzy niespodziewanie zostali uwiezieni w wirtualnej rzeczywistosci gry, muszg szybko poznac jej zasady, zeby
przetrwac i nie zosta¢ w niej na zawsze! Jasse Rigsby nie znosi gier i tego catego wirtualnego swiata. Jasne, sa w nich plecaki
odrzutowe, portale umozliwiajgce teleportacje, poduszkowce, ukryte ostrza oraz nieograniczona liczba zy¢. To go jednak nie
bawi. Ale gdy pewnego dnia otrzymuje tajemniczo brzmigcego esemesa od swojego najlepszego kumpla Erica, maniaka gier,
ktéry totalnie odleciat na punkcie najnowszej produkcji zatytutowanej Petna Moc, a nastepnie odkrywa, ze Eric gdzies
nieoczekiwanie zniknat, zostawiwszy wtaczong gre, postanawia sprébowac. Klikajac na kontrolerze przycisk potwierdzajacy
ched rozpoczecia gry, Jesse nawet sobie nie wyobraza, w jakie tarapaty sie wpakowat. To, co miato by¢ Swietng rozrywka,
przemienia sie w Smiertelng putapke, a Jasse niespodziewanie przenosi sie do wnetrza gry. Czy uda mu sie odnalez¢ w niej
Erica? Jakie przygody, ale i niebezpieczehstwa czekajg na nich po drugiej stronie ekranu?

Zrédto: https://muza.com.pl/pl/products/uwiezieni-w-grze-9671.html

Bralczyk Jerzy
Wywiad Bralczyk o sobie
Warszawa: Wydawnictwo Agora 2023, 410 s.

Powiem wam prawde o sobie. Mojg prawde, rzecz jasna, osobistg nawet. Dlaczego woli by¢ Bralczykiem niz Jerzym?
Dlaczego z ,cyckiem” miat ktopot a kolezankowania sie nie wstydzi? Czego w zyciu zatuje i z czego nie zamierza sie
ttumaczy¢? Jak godzi kompleks nizszosci z kompleksem wyzszosci? Dlaczego z Mitoszem nie miat konwersacji a zakochat sie
w pewnym Gustawie? Dlaczego ojcem jest tatwo zostaé, a trudno nim by¢, a z profesorami jest odwrotnie? Dlaczego lepiej
nie méwic¢ wszystkiego, co pomysli glowa? Jak to jest by¢ otwieraczem uniwersalnym? Czy istnieje jakie$ zycie pozagrobowe?
| co w jego zyciu znacza $limak z myszka. Takiego Bralczyka nie znacie. Dobrodusznego wobec $wiata, nawet tego
popetniajgcego jezykowe btedy i krytycznego wobec siebie. Urodzonego nie tam, gdzie sie urodzit i zupetnie nie wtedy.
Szukajgcego swojego miejsca w Swiecie, gdzie czuje sie prowincjuszem i osiggajgcym sukcesy, na ktére wcale nie zastuguje.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5086452/bralczyk-0-sobie

Campbell Keith W.

Narcystyczna osobowos¢ naszych czasow: zrozumiec jedno z wiekszych wyzwan psychologicznych
wspotczesnosci

Poznan: REBIS 2024, 307 s.

Stowo ,harcyzm” jest jednym z czeSciej uzywanych - powtarzane w mediach i wpisywane w internetowe wyszukiwarki. Ale
co tak naprawde znaczy? W swojej ksigzce dr W. Keith Campbell uchyla rabka tajemnicy, przedstawiajgc najnowsze
psychologiczne, osobowosciowe i spoteczne badania tego zjawiska. Opisuje spektrum narcyzmu az po narcystyczne
zaburzenie osobowosci, ale tez uswiadamia, ze niemal kazdy prezentuje narcystyczne cechy w codziennym funkcjonowaniu.
Narcystyczna osobowos¢ naszych czaséw oferuje rady i sugestie, jak tagodzi¢ tego rodzaju toksyczne zachowania wtasne
oraz innych. Wskazujac najnowsze trendy, ktére je nasilaja, jak uzaleznienie od portali spotecznosciowych i hermetyczne
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subkultury, ttumaczy, jak sie przed nimi chronic.

Zrédto:
https://www.rebis.com.pl/pl/book-narcystyczna-osobowosc-naszych-czasow-carolyn-crist-w-keith-campbell,SCHB12020.html

Chutnik Sylwia
Dintojra
Krakow: Znak Litera Nova 2024, 217 s.

Najwiekszg zemsta jest po prostu przezy¢. Na wiasnych zasadach, wbrew trudno$ciom, nie pytajac o zgode. ,Dintojra”
znaczy ,zemsta”, a rézne jej oblicza znajdziemy w ksigzce Sylwii Chutnik. Sprzedawca z sex shopu, rozgoryczona aktorka,
Kobieta Na Skraju Zatamania Nerwowego, porzucona dziewczyna czy brat w zatobie - wszyscy maja ztamane serca, zmagaja
sie z samotnoscig oraz marzg o lepszym zyciu. Autorka z charakterystycznymi dla siebie empatig oraz ironig opowiada o
tych, ktérzy nie zawsze potrafig znalez¢ szczescie. Ale za to wszyscy chcg wyréwnaé swoje porachunki ze Swiatem. Bo
dintojry trzeba dokona¢ po swojemu i na wtasnych zasadach.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/dintojra-sylwia-chutnik-265306

Droga Katarzyna
Mniszkéwna: powies¢ biograficzna: historia pisarki, ktéra poruszyta miliony serc
Warszawa: Zwierciadto 2024, 301 s.

Czasy, kiedy kobiety nosity kapelusze i rekawiczki, po Warszawie jezdzity dorozki, a mito$¢ ludzi z réznych sfer nie byta
sprawg tatwa. Dworki Podlasia i Mazowsza. Helena obserwuje $wiat, zmienia sie, spetnia marzenia... Jak kochac i by¢
kochana? Tego Swiata juz nie ma, ale wzruszenia zostaty. Poczatek wieku XX, Podlasie, dwor szlachecki w Sabniach. Mtoda
wdowa wraca z céreczkami do domu rodzicéw. Ma jedno marzenie: zosta¢ pisarka! Halszka, jak jg nazywa rodzina, to
artystyczna dusza: pieknie gra na pianinie, maluje, ale nade wszystko uwielbia literature. Czy mogtaby napisa¢ prawdziwg
powies¢ o mitosci? Otoczenie nie zachwyca sie jej planami: powinna wyj$¢ za maz po raz drugi, zaja¢ sie dzie¢mi i domem.
Ale pozornie delikatna i rozmarzona Halszka jest uparta. Pisze po nocach powies¢ o nauczycielce, ktéra pokochat
arystokrata. Ojciec zdziwiony determinacja corki, zasiega rady zaprzyjaznionego pisarza Bolestawa Prusa. Halszka dostaje
btogostawienstwo mistrza, tata finansuje wydanie pierwszej powiesci. ,,Oby sprzedato sie chociaz sto ksigzek tej mojej
~Tredowatej, modli sie Halszka". Sprzedaz idzie w setki tysiecy... To nie koniec, lecz dopiero poczatek opowiesci o tym jak
Helena Mniszkdwna zostata krélowa romansu z wyzszych sfer. Zdobyta wielka popularnos$¢, ale zaptacita wysoka cene za
sukces. Perypetie zycia Halszki mogtyby by¢ fabutg jej ksigzki. Naprawde nazywata sie Rawicz-Radomyska, a po pierwszym
mezu Chyzynska. Byta panig dworéw w Rogalach i w Kucharach - ziemianka zwyktg i niezwykta, bo prowadzita dwor i pisata z
potrzeby serca, nie dla zysku i nie dla stawy. Nie byta autorkg jednej ksigzki. Napisata ich 30. Na ile opowiadata w nich o
sobie? | jaka byta naprawde? Dzi$ coraz mniej oséb pamieta nazwisko: Mniszkdwna. Bardziej znany jest tytut pierwszej
powiesci ,Tredowata“. Ksiagzke wznawiano przed wojng 16 razy, trzykrotnie filmowano. Krytycy surowo ja osadzali jako
~romansidto”, mimo to sprzedawata sie na pniu. Po wojnie, gdy zakazano druku wszystkich ksigzek Mniszkéwny, czytelniczki
przepisywaty recznie cate rozdziaty i uzyczaty sobie rekopisy. Opinie krytykéw nie miaty dla nich znaczenia, emocje, ktére
budzita tak. Jak wiec mierzy¢ wartos¢ literatury? Powies¢ biograficzna o Helenie Mniszkéwnie, pisarce, ktéra poruszyta
miliony serc jest préba odpowiedzi na te pytania.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5101225/mniszkowna-historia-pisarki-ktora-wzruszyla-miliony-serc

Faloyin Dipo
Afryka to nie panstwo: pora przetamac stereotypy
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2024, 378 s.

Odrzu¢ stereotypy i zobacz Afryke taka, jaka jest naprawde! Najlepsza ksigzka o wszystkich barwach tak zwanego Czarnego
Kontynentu. Czytajcie i odkrywajcie! Dipo Faloyin, redaktor magazynu ,Vice”, w tej zabawnej i wnikliwej ksigzce zabierze cie
w zapierajacg dech w piersiach podréz, ktéra rozpoczyna sie w pietnastomilionowej, tetnigcej zyciem metropolii Lagos. Tak,
w Afryce sq metropolie! To bedzie jedno z wielu odkry¢, jakich dokonasz podczas tej lektury. Zmagania z dziedzictwem
kolonialnym. Krete drogi wiodgce ku demokracji. Kompleks biatego cztowieka i szkody wyrzadzone Afryce przez akcje
charytatywne. Zgadza sie, ta ksigzka naprawde zaskakuje! Faloyin z dowcipem i wdziekiem rozbraja szkodliwe wyobrazenia
na temat Afryki. ,Bieda albo safari” - zzyma sie autor i dodaje: ,,Bez wzgledu na to, jak bardzo staram sie wyjasni¢, ze
dorastatem w rozbuchanej metropolii, zbyt wielu potrafi sobie tylko wyobrazi¢ to, do czego zostali zaprogramowani. Nie
potrafig sobie przedstawi¢ szkoty podstawowej mojej mamy ze szczesliwymi, dobrze odzywionymi dzie¢mi wbiegajgcymi
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przez brame co rano, bo rézne miedzynarodowe organizacje dobroczynne przekonaty ich, ze mtody cztowiek w Afryce
koniecznie musi by¢ otoczony chmarg much”. Opowiada réwniez o nadziei, jakg niosg organizowane przez mtode pokolenie
ruchy polityczne i spoteczne definiujgce Afryke od nowa, na wtasnych warunkach. Utrwalony w kulturze stereotypowy obraz
Afryki domaga sie natychmiastowej korekty, a , Afryka to nie panstwo” jest idealng odpowiedzig na te potrzebe.

Zrédto: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/5264/afryka-to-nie-panstwo

Gren Hanna
Piec i pét Smierci
Poznan: Czwarta Strona 2023, 357 s.

Upozorowane samobdjstwo mtodego mezczyzny. Morderstwo nastolatka, ktérego ciato znaleziono w domku na dziatce. Nie
wydaje sie, zeby te sprawy byty powigzane. Ofiary sie nie znaty i nic nie wiadomo o tym, by cokolwiek je tgczyto. Inny jest tez
modus operandi mordercy. Komisarz Izabela Reglinska i podkomisarz Wiktor Duranowicz to wprawdzie doswiadczeni
policjanci, ale dochodzenia nie naleza do tatwych. Na dodatek kto$ nieustannie podwaza ich kompetencje. Tymczasem po
latach przypadkiem odnajdujg sie rozdzielone w dziecinstwie siostry. Juz przy pierwszym spotkaniu okazuje sie, ze Zyta i
Julitta zbyt sie réznia, by znalez¢ wspdlny jezyk. Co wiecej, przebojowa Julitta chce wykorzystac introwertyczng siostre do
realizacji perfidnego planu. Gdy namietnos¢ oSlepia, zazdros¢ bierze gére, a wtadza wymyka sie z rgk, moga wydarzy¢ sie
rzeczy przerazajace.

Zrédto: https://czwartastrona.pl/produkt/piec-i-pol-smierci/

Grudzinski Tomasz
Miedzy twierdza a miastem wolnym. Miasto i mieszkancy Swidnicy w latach 1815-1870
Wroctaw: Atut, 2023, 811 s.

Drugie wydanie ksigzki, poprawione i uzupetnione, intryguje nowg okfadka, a takze od$wiezonym i wzbogaconym materiatem
ilustracyjnym oraz nowym uktadem tresci. Publikacja, podobnie jak jej pierwsza edycja z 2014 r., jest préba rekonstrukcji
Swiata w ukfadzie ,czas - miejsce - ludzie” i dzieki pogtebionym studiom nad nowym materiatem Zrédtowym stata sie
wiernym obrazem przesztosci miasta w krétkim, bo zaledwie pétwiecznym okresie. Na przyktadzie Swidnicy autor ukazat
catoksztatt zycia, jakie toczyto sie w Slgskim miescie w XIX wieku, w dobie przemian spoteczno-gospodarczych. Tytut
sygnalizuje, ze w omawianym okresie miasto uwolnito sie spod jarzma twierdzy, co przetozyto sie na jego urbanizacyjny i
demograficzny rozrost. Z opisem mechanizméw funkcjonowania samorzadu miejskiego, opieki spotecznej, handlu, rzemiosta
i przemystu autor zestawit obraz codziennego zycia $widniczan - pisze o ich rozrywkach, formach spotecznej asocjacji, w
koncu takze o miejscowych zwyczajach. Tre$¢ wzbogacona zostata o cytaty pochodzace z prasy z tamtego okresu, przez co
niemiecka przesztos¢ miasta staje sie dla Czytelnika mniej obca i nabiera zywego wymiaru.

Zrédto: https://www.atutoficyna.pl/home?func=productPage&wid=45&pid=2490&cid=55&prid=

Hannah Kristin
Na domowym froncie
Warszawa: Wydawnictwo Swiat Ksiazki 2023, 462 s.

Ta powies¢ jest protestem przeciwko wysytaniu amerykanskich zotnierzy na misje pokojowe, ktére w rzeczywistosci o wiele
wiecej majg wspdlnego z polityka niz z utrwalaniem pokoju. Kosztem jest $mier¢ wielu mtodych ludzi i cierpienie ich rodzin.
Wielu weterandw powraca z misji ciezko okaleczonych zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Hannah opisuje proces zotnierza
cierpigcego na PTSD. Mtody cztowiek skrzywiony przez przezycia w Iraku zostaje skazany na wieloletnie wiezienie za
zabdjstwo zony, nie doczekawszy sie wczesniej psychologicznej pomocy ze strony wtadz wojskowych. A Jolene, gtéwna
bohaterka powiesci, pilotka zestrzelonego helikoptera, po amputacji nogi ma problemy z odnalezieniem sie w zyciu,
dodatkowo obwiniajgc sie o Smieré przyjacidtki oraz Smitty'ego, dwudziestoletniego strzelca poktadowego z zatogi jej
helikoptera.

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/na-domowym-froncie-7041879-ksiazka.html

Haushofer Marlen
Sciana
Warszawa: ArtRage 2023, 284 s.
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Mistrzowska postapokaliptyczna powies¢ w nowym przektadzie Matgorzaty Gralinskiej. W chtodny wiosenny wieczér kobieta
w Srednim wieku przygotowuje risotto w skromnej kuchni domku mysliwskiego, zjada je samotnie i naktada porcje dla psa.
Nazajutrz rano z zaskoczeniem odkrywa, ze przez noc pojawita sie niewidzialna bariera, ktéra oddziela jg od reszty Swiata.
Nazywa ja po prostu ,$ciana”. Bohaterka, ktérej imienia nie poznamy, zostaje sama, a przynajmniej tak sie zdaje. W
towarzystwie psa Luchsa, krowy Belli i kotéw rozpoczyna przerazajaca walke o przetrwanie, zostajac ,,gtowa niezwyktej
rodziny”. Sciana, wydana dwa lata po wzniesieniu muru berlifnskiego, nalezy do najbardziej zagadkowych, a jednocze$nie
wielowymiarowych i przejmujgcych austriackich powiesci XX wieku. Mozna ja czyta¢ jako nowa wersje Robinsona Crusoe,
mozna w niej widzie¢ postapokaliptyczny klasyk doby wyscigu nuklearnego, lecz mozna w niej takze dostrzec alegoryczng
przypowies¢ o XX-wiecznych kataklizmach. Nie dziwi wiec, ze w ostatnich latach twdrczo$¢ Haushofer przezywa renesans,
czego $wiadectwem ekranizacja Sciany z autorstwa Juliana Pdlslera z 2012 roku i sukces powieéci w Stanach Zjednoczonych.

Zrédto: https://wydawnictwo.artrage.pl/products/sciana

Heymann David C.
Liz: Elizabeth Taylor: biografia intymna
Krakéw: Znak Litera Nova - Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak 2023, 355 s.

Przez cate swoje zycie Elizabeth Taylor w ol$niewajacy i ekstrawagancki sposéb grata jedna wybitna role: siebie, ostatnig
wielka gwiazde Hollywood. ,Ona ma wszystko: czar, pienigdze, piekno, inteligencje. Dlaczego nie umie by¢ szczesliwa?”
AndyWarhol Jedna z najczesciej fotografowanych kobiet Swiata, ikona stylu i obiekt niezliczonych plotek. Jej zycie byto duzo
bardziej dramatyczne od ekranowych rél. Opresyjna matka byta gotowa zrobi¢ z niej gwiazde za wszelka cene - Taylor miata
jedenadcie lat, gdy podbita $wiat rolg w Lassie, wré¢! Slub z dziedzicem hotelowej fortuny Hiltondw wzieta jako
osiemnastolatka. Rok pézniej byta juz po pierwszym rozwodzie. ,Kiedy kogo$ kocham, to kocham na sto procent”. Za maz
wychodzita osiem razy - w tym dwukrotnie za Richarda Burtona, mitos¢ swojego zycia. Miata tyle romanséw, ze nawet
Watykan oficjalnie potepit jej rozwigztos¢. Ale widzowie kochali spojrzenie jej fiotkowych oczu, a Amerykanska Akademia
Filmowa dwukrotnie nagrodzita jg Oscarem. ,Krélowa Anglii czekata na mnie dwadziescia minut, ksiezniczka Matgorzata
trzydziesci, a prezydent Tito godzine. Wiec chyba moga, do cholery, chwile na mnie poczekaé¢ na jakims bezsensownym
przyjeciu?” Jej zachowanie mogto doprowadzi¢ do bankructwa wytwérnie filmowa. Byta wiascicielkg jednego z
najwspanialszych brylantéw na Swiecie. Uwielbiata wystawne zycie, ale nigdy nie miata nad nim prawdziwej kontroli.
,Nazywam sie Elizabeth Taylor. Jestem uzalezniona od alkoholu i narkotykéw”. Znalazta odwage, aby stawi¢ czota swoim
demonom i w blasku fleszy pojechac na odwyk. Jako jedna z pierwszych bez wahania ruszyta do zbierania pieniedzy na walke
z AIDS w czasach, gdy wszyscy inni woleli zamie$¢ temat pod dywan. Fascynujaca opowie$¢ o najbardziej prywatnych
momentach z petnego romansoéw, skandali i sprzecznosci zycia Elizabeth Taylor.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5084459/liz-biografia-intymna-elizabeth-taylor

Jax Joanna
Nadzieja w spizarni ukryta
Chorzéw: Wydawnictwo Flow 2023, 334 s.

Mieli wszystko. Prawie... Prace, ktérg kochali, piekny dom na wsi, w urokliwej scenerii lasu i pobliskiej rzeczki, i siebie.
Brakowato im jednego - czasu. Wiecznie zabiegani i zapracowani, nie byli w stanie cieszy¢ sie tym, co przynidst im los. Zycie
zdecydowato jednak za tucje, ze musi zwolni¢. Dopiero wtedy odkrywa, co jest dla niej najwazniejsze. Szelest lisci pod
stopami, wschdd stonca nad tgka, Swieze jajka od sasiadki, mleko prosto od krowy i kobiety... Kobiety w réznym wieku, ktére
regularnie sie spotykajg, by po prostu ze soba by¢ i tworzy¢. Z mitoscig. Ta historia zaczyna sie jednak od pewnej skromne;j
nauczycielki, ktéra uwierzyta, ze sita kobiet moze mie¢ zapach $wiezo upieczonego chleba, a codzienno$¢ moze by¢ barwna
jak misternie wyhaftowana serweta - od zyjacej w XIX wieku Filipiny Ptaskowickiej, ktéra zatozyta pierwsze koto gospodyn
wiejskich.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5080710/nadzieja-w-spizarni-ukryta

Kandel Eric R.
Zaburzony umyst: co nietypowe mézgi méwia o nas samych
Krakéw: Copernicus Center Press 2023, 336 s.

Dlaczego matematycy przejawiajg czesciej cechy autystyczne? W jakim stopniu decyzje moralne s3 uwarunkowane przez
biologie? Czy psychoterapia moze zmieniac strukture uktadu nerwowego? W jaki sposéb indywidualne poczucie ,ja” wytania
sie z fizycznej materii mézgu? To tylko niektére z kwestii, jakie w swojej najnowszej ksigzce porusza noblista, jeden z
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pionieréw wspétczesnej neuronauki, profesor Eric R. Kandel. Szczegétowo opisuje zaktdcenia proceséw médzgowych,
skutkujgce trapigcymi ludzkos$¢ zaburzeniami, takimi jak: autyzm, depresja, choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia,
choroby Alzheimera i Parkinsona czy zespoét stresu pourazowego. Kandel przybliza kazde z tych zaburzen, podaje historie ich
diagnozowania i metod leczenia oraz omawia najnowsze badania z zakresu genetyki, neurochirurgii i farmakologii.
Przekonuje, ze badajac zaktécenia pracy mézgu, pogtebimy swojg wiedze o mysleniu, odczuwaniu, pamieci i kreatywnosci
kazdego z nas, a dogtebne zrozumienie zaburzen pozwoli zmierzy¢ sie z wielkim pytaniem, w jaki sposéb miliardy neuronéw
generujg $wiadome ,ja".

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4985836/zaburzony-umysl-co-nietypowe-mozgi-mowia-o-nas-samych

Kang Han
Nie méwie zegnaj
Warszawa: WAB 2024, 384 s.

»Nie méwie zegnaj” opowiada o ludobdjstwie w 1948 roku na wyspie Czedzu. Opisuje nie tylko wydarzenia historyczne, ale
takze przedstawia w przejmujacy portret trzech kobiet oraz wptyw, jaki na nie miata doznana przemoc i strata. Przede
wszystkim jednak stawia wazne pytania dotyczgce pamieci zbiorowej czy odpowiedzialnosci historycznej. Han Kang snuje
opowies¢ o desperackiej walce i godnosci ludzi, ktérzy wbrew otaczajgcym ich ciemnos$ciom starajg sie odnalez¢ promien
Swiatta. Ta zaczerpnieta z niedawnej tragicznej historii Korei opowies¢ o ptynacej z gtebi serca, bezgranicznej mitosci - ktéra
sprawia, ze cztowiek staje sie w koncu cztowiekiem - obezwtadnia pieknem zawartym w eleganckich, poetyckich zdaniach | i
ol$niewajgco zywych obrazach.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5097083/nie-mowie-zegnaj

Kaufmann Georgia
Krawcowa z Paryza
Krakow: Otwarte 2021, 439 s.

Gdy w 1943 roku wojska niemieckie wkraczajg do Oberfals, zycie pietnastoletniej Rosy zmienia sie nieodwracalnie.
Zdradzona przez wtasnego ojca musi szybko dorosnaé¢. W koncu mtoda kobieta zostawia za soba bolesng przesztos¢ i z
walizkg w reku rozpoczyna poszukiwanie szczescia. Znajduje je w najmniej spodziewanym miejscu - w Swiecie mody.
Podrézuje i spotyka fascynujacych mezczyzn: Christiana Diora, chemika Charles’a, muzyka lzzy'ego, dewelopera Jima.
Tworzy kreacje, ktére oczarowujg wszystkie kobiety. Wsrdd drogich materiatéw, zapachu kultowych perfum, skrzacej sie
bizuterii prébuje uszy¢ dla siebie nowe zycie na miare swoich marzen. Kiedy otwieraja sie przed nig drzwi do wielkiej kariery i
poznaje mitos¢ swojego zycia, wszystko zdaje sie uktadac po jej mysli. Do czasu. Na drodze do szczescia najwieksza
przeszkoda okazuje sie jej przesztos¢... Czy Rosa stawi czota przeciwnosciom losu? Skoro od przesztosci nie da sie uciec,
moze czas do niej wroci¢?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4981339/krawcowa-z-paryza

Kierat Justyna
Pajaki w sieci i bez sieci
Warszawa: Multico Oficyna Wydawnicza 2024, 64 s.

Pajaki sa powszechnie obecne w przyrodzie i naszych mieszkaniach, ale wiemy o nich niewiele. Zazwyczaj mylimy je z
owadami, a to zupetnie inna grupa organizmdw. Sa inaczej zbudowane, inaczej zyja, przemieszczajg sie i odzywiajg. Jakie
tajemnice skrywa Swiat pajakéw, mtodzi czytelnicy dowiedza sie z tej zabawnie ilustrowanej ksiazki. Na jej kartach opisane i
pokazane zostaty pospolite i mniej pospolite gatunki pajakéw, sieci, jakie budujg, sposoby polowania, wychowywania
potomstwa, porozumiewania sie i wiele innych ciekawych aspektéw z zycia tych oSmionoznych zwierzat.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4983990/pajaki-w-sieci-i-bez-sieci

Knedler Magdalena

Medea z Wyspy Wisielcéow

Warszawa: Zwierciadto 2024, 302 s.

Trudne wybory, walka o przetrwanie i poszukiwanie mitosci w skomplikowanej atmosferze Dolnego Slaska na poczatku XX
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wieku. Mada w swoim krétkim zyciu widziata juz wiele zta, zaznata gtodu i nedzy. Pomiatano nia, kiedy pracowata jako
stuzaca, a pozniej psuta wzrok w podrzednym zaktadzie krawieckim. Wybawieniem dla niej zdaje sie by¢ propozycja
zamoznego Andreasa Schwietza. Dziewczyna rozpoczyna stuzbe w jego domu, zbudowanym na jednej z wysp Jeziora
Stawskiego. Odcieta od $wiata catymi dniami sprzata, gotuje i znosi dokuczliwe zainteresowanie pracodawcy. Uswiadamia
sobie, ze zostata sam na sam z cztowiekiem, ktéry nie ma wobec niej dobrych zamiaréw. Pewnego dnia na wyspe przybywa
nowy ogrodnik, Johann. Andreas jest zazdrosny i jego obsesja na tle Mady zaczyna sie pogtebiac. Tragedia wisi w powietrzu.
Czy da sie jej unikng¢? Czy Madzie uda sie uciec z ponurej wyspy? Czy Johann bedzie jej oparciem w walce z przeciwnosciami
losu? Czy w trudnym zyciu dziewczyny jest w ogdle miejsce na mitos¢?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5095519/medea-z-wyspy-wisielcow

Kukuczka Cecylia
Listy z pionowego sSwiata: wspomnienia zony himalaisty
Warszawa: Wydawnictwo Agora: Fundacja Wielki Cztowiek 2023, 310 s.

Poruszajgca autobiograficzna opowies¢ Cecylii Kukuczki, zony Jerzego Kukuczki, najwybitniejszego polskiego himalaisty,
drugiego zdobywcy Korony Himalajéw, ktory zginat w 1989 roku na Lhotse. Historia mitosci i wiary, ze smier¢ w gérach
przydarza sie tylko innym, oraz tesknoty, ktéra nie chce wygasna¢. To rowniez opowies¢ o drugiej, prywatnej stronie
himalaizmu, o czekaniu, powrotach, codziennosci, czutosci i trosce. Ale tez o poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: kim byt
cztowiek, ktérego sie kochato i nie znato jednoczesnie? Na czym polega ta druga mitos¢, ktéra go pochtoneta i zabrata? Jak
zy¢, zostajgc trzydziestokilkuletnig wdowa? Jak wychowad synéw bez ojca, a jednoczesnie w jego wszechobecnym cieniu?
Odpowiedzi na te pytania sktadaja sie na unikalny portret Jerzego Kukuczki. Tym blizszy, ze opowies¢ Cecylii przeplataja
niepublikowane dotad listy wysytane do niej przez meza z ,pionowego $wiata”. ,Jerzego Kukuczke, najwybitniejszego
polskiego himalaiste, poznatam dopiero po jego smierci. Nigdy nie chciat mnie zabra¢ ze soba w Himalaje, chociaz go
prositam. Chronit nas przed prawda o pasji, ktérej sie oddat, bo prawdopodobnie nie chciat, bySmy drzeli o jego zycie. | chyba
rzeczywiscie sie nie batam. Tak jak wszystkie zony himalaistéw, ktérzy zgineli w gérach, chciatam wierzy¢, ze skoro méwit,
ze do nas wrdci, to wréci. Doktadnie tak powiedziat, zanim wskoczyt w Katowicach do pociaggu do Warszawy: »Dbaj 0 syndw.
Ja wrdce«. Ale nie wrdcit.”

Zrédto: https://wydawnictwoagora.pl/listy-z-pionowego-swiata-wspomnienia-zony-himalaisty/

Kuzniecowa Eugenia
Drabina
Krakow: Wydawnictwo Znak 2024, 283 s.

Brawurowa opowies¢ o (nie)udanej ucieczce i (nie)spodziewanym powrocie. Eugenia Kuzniecowa to Swiezy, zaskakujgcy gtos
literatury ukrainskiej. Pisarka zycie dzieli miedzy ojczyzne, a Hiszpanie (gdzie pracuje na uniwersytecie i wraz z mezem
wychowuje dzieci). Jej nowa powies¢ o probie ucieczki przed rodzing, wojng i wtasnym niedostosowaniem wyrasta z zycia na
dwéch krancach Europy. Introwertyczny Tolik zawsze marzyt o wiasnym domu w Hiszpanii. Kiedy jego marzenie sie spetnito i
usiadt w wygodnym fotelu, w Ukrainie wybuchta wojna. U progu pojawita sie matka z jego siostrg i jej przyjaciotka, wujem,
cioteczng babka, dwoma kotami i hatasliwym psem. Wysniona oaza spokoju do ztudzenia zaczeta przypomina¢ jego dom
rodzinny nieopodal Winnicy. W fontannie, na tonie nawozu, cioteczna babka posadzita pomidory, wujek uzaleznit sie od
flippera, matka nie przestaje dopytywac o narzeczona. A Tolik, by nie oszale¢, wchodzi do swojego pokoju przez balkon, po
drabinie. Taka sytuacja nie moze trwac¢ wiecznie. Eugenia Kuzniecowa z pazurem opowiada o zagmatwanych relacjach
rodzinnych, nieoczywistych emocjach i zyciu w cieniu wojny. Drabina to napisana z humorem, urzekajaca, wielowarstwowa
opowies¢ o sile rodzinnych wiezi, niespodziewanej mitosci i o tym, ze najwieksze niespodzianki potrafimy sprawia¢ sami
sobie.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/drabina-eugenia-kuzniecowa-265290

Li Amanda
Zaczarowana Dolina Muminkéow
Krakow: Znak Emotikon 2023, 80 s.

Poznajcie Doline Muminkéw dzieki zaczarowanym opowiadaniom, w ktérych Muminki lataja balonem, pomagaja Hatifnatowi
odzyskac iskre i wyprawiaja magiczne przyjecie w noc Swietojanska. Bogato ilustrowane opowiesci prosto z Doliny Muminkéw
sg idealne na pierwszg lekture dla najmtodszych czytelnikéw 3+. Wprowadza dziecko w Swiat peten wyobrazni, ktéry uczy
przyjazni, wrazliwosci i otwartosci.
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Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5079528/zaczarowana-dolina-muminkow

Lingas-toniewska Agnieszka
Armin
Warszawa: Luna 2024, 275 s.

Tajemnice z przesztosci, skrywane pragnienia, podwdjne zycie i niespodziewane uczucie, ktdre pojawia sie w najmnie;
pozadanym momencie... Oto historia petna namietnosci, pasji, sekretéw i bélu. Armin Van Lander zawsze byt tym bardziej
odpowiedzialnym bratem-bliZzniakiem. Po dramatycznych wydarzeniach w zyciu rodziny, to on byt ostojg dla matki i brata
Milana. Jednakze nikt nie zna jego wielkiej tajemnicy - podwdjnego zycia, ktére prowadzi. Natalia Gronska jest zdolng
prawniczka, a praca to jej zycie. Wydaje sie by¢ przebojowa dziewczyna, ktéra niczego sie nie boi, jednak prawda jest
catkiem inna. Natalia skrywa rodzinny sekret, chroni najblizszych i wpada w tapy cztowieka, ktéry manipuluje cata jej rodzina,
a jg sama szantazuje.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5094000/armin

Lipinski Piotr
Bierut: kiedy partia byta bogiem
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2024, 265 s.

Wzrost: 1,65 m; postac: wysmukta, silna; wtosy: geste, miekkie, ciemnoblond; twarz: zdrowa, okragta; czoto: srednie; oczy:
niebieskie, normalne; usta: srednie, waskie; zeby: brak 3, réwne, 2 plomby ztote; postawa i chdd: prosty, normalny;
wymowa: normalnie; gtos: niski; wyksztatcenie: umie tylko czytac i pisa¢. To charakterystyka wieznia Bolestawa Bieruta
zapisana w aktach z lat trzydziestych. Aleksander Wat zapamietat go tak: ,zawsze byt taki impersonnel, miat te gtadkos¢
troche fryzjerska, oslizgtos¢, optywowe formy”. Bierut byt szary, bezbarwny, zwyczajny. Nic nie wskazywato, ze zrobi kariere.
Przed wojng zyt w cieniu wybitnych przywédcéw Komunistycznej Partii Polski. Nalezat do $redniego aktywu, a przezyt
stalinowskg czystke tylko dlatego, ze przebywat w wiezieniu. Piotr Lipinski stworzyt portret cztowieka, ktdry stat sie twarza
stalinizmu w Polsce. Opart tekst miedzy innymi na rozmowach ze wspétpracownikami Bieruta, ostatnimi zyjagcymi osobami,
ktére go znaty. Opisuje droge Bieruta do prezydentury, jego dziatalnos¢ przed wojna i w jej czasie, mechanizmy
przejmowania przez komunistéw wtadzy, konflikt gtéwnego bohatera z Wiadystawem Gomutkg i cate grono oséb, ktére
odegraty najwazniejsze role w dwudziestowiecznej historii Polski.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/bierut

Lick Sabine
Dziedziczone blizny: jak uwolnic sie od traumy pokoleniowej i zy¢ swoim zyciem?
Krakow: Otwarte 2024, 342 s.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze przodkowie obarczyli nas swoimi zmartwieniami, troskami i przezyciami, ktére
wptywaja na to, jak traktujemy siebie i innych. Niektdre blizny ,pokrywaja” nasza rodzine od kilku pokolen i niezaleznie od
podejmowanych przez nas dziatan, nie chcg zniknaé. Postuchaj swojego wewnetrznego gtosu i poznaj historie swojej rodziny.
Zrozum ja i zaakceptuj, a nastepnie uwolnij sie od traum, ktére oplatajg twoje zycie niczym korzenie. Sabine Liick jest
psychoterapeutka i specjalistka od radzenia sobie z traumami pokoleniowymi. Opracowata unikalny, kompleksowy program
samoleczenia. W tym przewodniku udziela cennych wskazéwek, jak poznawa¢ historie swoich przodkéw. Odpowiada na
pytania dotyczace dziedziczenia traum pokoleniowych i zacheca do ¢wiczen, dzieki ktdrym zrozumiesz swoje zycie.
Udowadnia, ze zbieranie informacji o losach rodziny jest istotne dla osobistego rozwoju. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, na ile
to, co wydarzyto sie w twojej rodzinie, definiuje ciebie.

Zrédto:
https://www.znak.com.pl/ksiazka/dziedziczone-blizny-jak-uwolnic-sie-od-traumy-pokoleniowej-i-zyc-swoim-zyciem-sabine-luck
-265024

Marks Mikotaj
Rok 2222
Gdynia: Novae Res 2023, 352 s.

To, czego sie boisz, wkrétce sie wydarzy. W roku dwa tysigce dwiescie dwudziestym drugim stonce nagle gasnie. Koniec z
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niezno$nymi upatami, koniec z romantycznymi wschodami i zachodami. Wielka Implozja sprawia, ze ludzkos$¢ pograza sie w
ciemnosciach. Do tego catg Ziemie otacza gruby na okoto piec tysiecy kilometréow pas zanieczyszczen, komputery kontrolujg
kazdy ludzki krok, a roboty budza coraz wiekszg groze. Fatboy, niepozorny kierowca ciezarédwki, zna jedynie nowa
rzeczywistos¢. Jednak gdy pewnego dnia otrzymuje zlecenie na transport tajemniczego generatora, przeczuwa, ze szykujg
sie ktopoty. Nie wie, ze juz wkrotce trafi w sam Srodek walk miedzy najbardziej zaawansowang sztuczng inteligencja a
zdesperowanymi i gotowymi na wszystko ludzmi...

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5095193/rok-2222

Morton Kate
Tajemnica domu Turnerow
Warszawa: Albatros, 542 s.

Zapierajaca dech w piersiach opowies¢ o mitosci i tajemnicach, ktamstwach i zbrodni sprzed lat. Kiedy los wzywa cie do
rodzinnego domu, sekrety niczym ptaki w klatce czekaja, by wyrwac sie na wolnos¢. Powroty do domu po latach sg
trudne.Ale czasem pozwalaja otworzy¢ drzwi, ktére od dawna byty zamkniete. Tak jest w przypadku dziennikarki Jess Turner-
Bridges, ktéra z wraca z Londynu do zalanej stoncem rodzinnej Australii. Babcia, Nora, ktéra jg wychowata, lezy w szpitalu -
spadta ze schodéw, kiedy prébowata wejs¢ na strych, do jedynego miejsca, w ktérym Jess nie wolno byto sie bawié¢. W
sypialni starszej pani wnuczka znajduje ksigzke opisujgca sprawe kryminalng sprzed szesc¢dziesieciu lat: tajemniczg smier¢
matki i jej dzieci. Poza tym osoby bliskie Norze twierdza, ze ostatnio nie byta soba, co mogto mie¢ zwigzek z pewnym listem
od prawnika. Jess, ktéra pracowata juz jak o dziennikarka $ledcza, wykorzystuje swoje umiejetnosci do przeprowadzenia
najwazniejszego dochodzenia w zyciu: dotyczacego jej babci, matki oraz rodziny, o ktdrej istnieniu nie miata pojecia. Lecz
kiedy otwiera sie dtugo zamkniete drzwi, trzeba mie¢ Swiadomos$¢, ze za nimi, niczym zjawy, moga kry¢ sie tajemnice, ktére
z czasem tylko zyskiwaty na sile... Powies¢ o kilku pokoleniach kobiet, sile macierzyfstwa i uzdrawiajgcej mocy prawdy.Kate
Morton jest autorka, ktéra sprawita, ze pokochatam historie rozgrywajgce sie w dwéch planach czasowych. Epicka powies¢ o
sprawie zbrodni z 1959 roku w Australii Potudniowej, ktéra nigdy nie zostata wyjasniona. Ksigzka, ktéra sie pochtania.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/tajemnica-domu-turnerow/

Mozdzen Konrad
Listy z miasta wiatrakéw
Czerwonak: Vesper 2023, 717 s.

LListy z Miasta Wiatrakéw” to osiem opowiesci o ludziach, ktérym przyszto zy¢ na ziemi wilgotnej od tez i krwi. To osiem
historii, ktére nigdy nie powinny mie¢ miejsca. Osiem wspomnien o mitosci, stracie, gniewie, samotnosci, strachu i
zawierzeniu mocom nie pochodzacym z tego Swiata. Osiem dowodéw na to, ze sg na ziemi miejsca, w ktérych cztowiek
znaczy tyle, co nic. Miejsca, gdzie zto przybiera najpotworniejsza forme. Gdzie permanentna niepewnos¢, cierpienie i bél to
najwierniejsi towarzysze codziennosci. Gdzie stare mury walacych sie budynkéw, samotne wieze kosSciotéw i rozlegte tany pdl
staty sie niemymi $wiadkami prawdziwych tragedii i dziatania sit wypetzajacych z najmroczniejszych czelusci piekiet.
Zapraszam Cie w podréz do Miasta Wiatrakow.

Zrédto: https://www.empik.com/listy-z-miasta-wiatrakow-mozdzen-konrad,p1400560475 ksiazka-p

Niemczynow Anna H.
Stowa wdziecznosci: z zachwytu nad zyciem
Warszawa: Luna 2024, 397 s.

Czy mozna by¢ wdziecznym mimo doswiadczenia anoreksji, bulimii, przemocy stownej, cielesnej, rozwodu i wielu innych?
Otéz mozna. Niemczynow udowadnia to na kartach Stéw wdziecznos$ci. Mato tego, sugeruje, ze tym, co moze pomoc w
uzdrowieniu relacji z samym soba, jest koncentracja na rzeczach z pozoru matych, takich jak chociazby wypicie filizanki
kawy. Nie zachwycisz sie wielkimi rzeczami, jesli nie uraduja cie rzeczy drobne. Nie zmienisz nic, zrzucajac na innych
odpowiedzialnos¢ za swoje upadki. Bycie "tylko” cztowiekiem to wychodzenie na zero. Bycie cztowiekiem wdziecznym to
niezwykta postawa szacunku dla otaczajgcego nas $wiata. Wszak z wdziecznoscia jest tak, ze gdy zaczniemy ja praktykowad,
to nasz sposob odbierania Swiata zewnetrznego catkowicie sie przeistoczy. Wyzbadzmy sie oczekiwan, ze ktos cos musi dla
nas robi¢. To niezwykle uwalniajgce uczucie, ktére Sciggnie z naszych ramion ogrom stresu. Warto sprébowaé, nie mamy nic
do stracenia. A mozemy zyskac.

Zrédto: https://www.empik.com/dziennik-wdziecznosci-niemczynow-anna-h,p1427097444 ksiazka-p
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Noble Sarah
Silna jak rzeka : ksiazka o rodzicielskiej mitosci
Biatystok: Swietlik, 2024, 34 s.

Maty niedZzwiadek chce by¢ duzy i silny jak jego mama, bo przeciez nie ma nic wiekszego ani silniejszego od niedzwiedzia...
Ale czy na pewno? Dotfacz do tego ciekawskiego malucha, ktérego mama uczy cierpliwosci, samodzielnosci i tego, w czym
naprawde tkwi nasza sita. Piekny picturebook poruszajgcy tematy natury, wychowania i znaczenia rodziny, idealna na
prezent zaréwno dla dzieci, jak i nowych rodzicéw.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5100814/silna-jak-rzeka-ksiazka-o-rodzicielskiej-milosci

Roberts Nora
Zapomniane na $mier¢
Warszawa: Wydawnictwo Swiat Ksiazki 2024, 509 s.

Detektyw Eve Dallas przeszukuje mroki przesztosci, aby znalez¢ zabdjce. Ciato pozostawiono w $mietniku jak $Smieci. Ofiarg
jest kobieta bez statego adresu zamieszkania, znana z oferowania papierowych kwiatéw w zamian za drobne i informowania
gliniarzy o wszelkich wykroczeniach, ktérych byta swiadkiem na ulicy. Ale nigdzie nie mozna znalez¢ notatnika, w ktérym
zapisywata informacje na temat bezdomnych i przestepcédw. Eve zostaje wezwana na pobliski plac budowy, aby obejrzec¢
wiecej szczatkéw - w tym przypadku sprzed dziesiecioleci, ozdobionych ztotg bizuteria i eleganckimi ubraniami - odkrytych
podczas niedawnych prac budowlanych. Nie jest szczesliwa, gdy zdaje sobie sprawe, ze miejsce zbrodni nalezy do jej meza,
Roarke'a, cho¢ nie powinno ja to dziwi¢, poniewaz irlandzki miliarder jest wtascicielem sporej czesci Nowego Jorku. Teraz
Eve musi wejs¢ w ztozony Swiat rozwoju nieruchomosci, historii rodziny, podejrzanych transakcji i szokujgcych sekretéw, by
stato sie zados¢ sprawiedliwosci, aby pomsci¢ zmarnowane zycie dwéch kobiet.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5096938/zapomniane-na-smierc

Rybakiewicz Anna
Do konca moich dni
Poznan: Filia 2024, 342 s.

Apolonia Dobkowska miata odziedziczy¢ wielki majatek ziemski, wyjs¢ za maz za swojego ukochanego Jerzego i wiesc
szczesliwe zycie. Niespodziewanie 10 lutego 1940 roku zostata wraz z catg rodzing wsadzona do towarowego pociagu i
wywieziona pie¢ tysiecy kilometréw od domu. Mtoda dziewczyna zmienita komnaty swojego dworu w Szczepankowie na
zmarznieta ziemie Syberii. Apolonia podejmie nieludzki wysitek, aby zapewni¢ przetrwanie swojej rodzinie, a zwtaszcza
mtodszemu bratu. Gdy pozostawiony w Polsce ukochany nie daje znaku zycia, a wizja powrotu do kraju coraz bardziej sie
oddala, Apolonia zaczyna szuka¢ szczeScia tam, gdzie pozornie nie powinna go odnalez¢ - w ramionach zakochanego w nigj
Andrieja. Po zakonczeniu wojny nadchodzi dtugo wyczekiwany moment powrotu do kraju. Jednak zycie nie napisato dla tej
historii szczesliwego zakonczenia. Apolonia zmuszona bedzie dokona¢ wyboru, za ktéry przyjdzie jej odpokutowac... To
poruszajgca opowies¢ o bdlu, cierpieniu i strachu, ale takze o wielkiej mitosci, poSwieceniu i niegasngcej nadziei.

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1194

Sutawa Aleksandra
Przy rodzicach nie parlowac
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne, 2023, 421 s.

W latach dwudziestych XX wieku na mocy umowy miedzynarodowej miedzy Polskg a Francja kilkaset tysiecy Polakéw
wyjechato, by pracowac we francuskich kopalniach. Po Il wojnie Swiatowej stara ojczyzna, ktéra potrzebowata rak do pracy,
wezwata ich do powrotu. Wielu odpowiedziato na to wezwanie - wsrdd nich najbardziej znany polski Francuz, Edward Gierek.
We Francji byli obywatelami drugiej kategorii, ptacono im gorzej i czesto traktowano z niechecia. Jednak to tam nauczyli sie
walczy¢ o swoje prawa, angazowac spotecznie i ceni¢ drobne przyjemnosci codziennego zycia. W Polsce czekaty na nich
nowe wyzwania i rozczarowania, a podziw otoczenia mieszat sie z nieufnoscia do ich ,,zagranicznych” zwyczajéw. Rozdarcie
miedzy dwoma domami nigdy juz ich nie opuscito. Aleksandra Sutawa, zafrapowana losami urodzonego w Haillicourt dziadka,
$ledzi historie kilkanasciorga polskich Francuzek i Francuzéw, Swiadkdéw i uczestnikéw burzliwych przemian, ktére Europa
przechodzita w ubiegtym wieku.
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Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/przy-rodzicach-nie-parlowac

Ware Ruth
Dzien zero
Warszawa: Czwarta Strona 2024, 472 s.

ABY ODKRYC PRAWDE, MUSI SCIGAC SIE Z CZASEM. Jack i jej maz Gabe to najlepsi w branzy testerzy systeméw
zabezpieczen. Jedno z rutynowych zlecen wymyka sie jednak spod kontroli zawodowcéw i gdy kobieta wraca do domu,
znajduje w nim martwego meza. Policja ma jedna podejrzang - Jack. Podczas ucieczki Jack musi zdecydowa¢, komu moze
ufac i jak daleko jest gotowa sie posunac. Czy uda jej sie odkry¢ prawde, zanim zostanie schwytana przez swoich
przesladowcow?

Zrédto: https://wydajenamsie.pl/produkt/dzien-zero/

Wilczek Lech
Moje zycie z Simona Kossak
Warszawa: Marginesy 2023, 355 s.

Magiczny $wiat Puszczy Biatowieskiej i Dziedzinki na ponad 460 zdjeciach. W starej lesniczéwce w samym sercu Europy - z
poczatku bez pradu i wody - ponad trzydziesci pie¢ lat mieszkata niezwykta para: Simona Kossak i Lech Wilczek. Oboje byli
przyrodnikami - do szalehstwa rozkochanymi w dzikiej naturze. Nie byli tam jednak sami. Stworzyli bardzo gtebokie wiezi z
wieloma duzymi i matymi domownikami Dziedzinki: krukiem Koraskiem, lochg Zabka, lisica Dusig, tosiami Pepsim i Kola,
borsukami Synkiem i Szczoteczka, rysica Agata, a takze z bocianami, popielica i mnéstwem innych zwierzat. Byty tez pawie,
owce, sarny, fanie, wilki i niezwykle gtosna oslica Hepunia. ,,Moje zycie z Simong Kossak” to piekna i szczera opowie$¢ Lecha
Wilczka o fascynujgcym zyciu na tonie przyrody - napisana i sfotografowana przez cztowieka, ktéry poznat Simone jak nikt
inny.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5091052/moje-zycie-z-simona-kossak

Zakrzewska Agnieszka
Czute poranki, bezsenne noce
Chorzéw: Wydawnictwo Flow 2024, 387 s.

Romy Sokotowska po zdradzie meza zamyka sie w sobie i izoluje od Swiata, koncentrujac sie na wychowywaniu nastoletniego
syna tukasza i pracy w popularnym lifestyle’owym miesieczniku. Kiedy w redakcji pojawia sie nowy prezes wydawnictwa,
Juliusz Koman, Romy niespodziewanie sie z nim zaprzyjaznia. A to nie koniec zmian w jej uporzagdkowanym do tej pory zyciu,
bo pewnego dnia dostaje zlecenie przeprowadzenia wywiadu z jedng z nieco zapomnianych gwiazd kina, Barbara Anczyc.
Ekscentryczna aktorka lata temu zaszyta sie w dworku na wsi i konsekwentnie odmawia kontaktéw z prasa. Jej przepiekny
portret, autorstwa znakomitego artysty Mateusza Przebindowskiego, jest ostatnim zdjeciem gwiazdy opublikowanym w
mediach. Kiedy Romy prébuje odnalez¢ fotografa, okazuje sie, ze mezczyzna jakis czas temu zniknat bez $ladu.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5101511/czule-poranki-bezsenne-noce

AUDIOBOOKI

Yumeno Kyusaku
Przeklety bebenek
[S.L.]: Heraclon International Sp. z 0.0. [2023], 1 ptyta CD-MP3, czyta Jacek Dragun.

Otomaru Kuno, genialny twérca bebenkéw, konstruuje wyjatkowy egzemplarz instrumentu, ktéry ma by¢ prezentem
$lubnym dla jego bytej ukochanej. Niestety wkrétce okazuje sie, ze kto tylko ustyszy jego dZzwiek, tego rychto spotka
nieszczescie, a mimo to nie brakuje ludzi, ktérzy pragng go zdoby¢. Sto lat pdzniej prawnuk Kuno, osierocony przez ojca,
trafia pod skrzydta starego mistrza gry na bebenku. Mimo iz poczatkowo nie wykazuje zainteresowania gra, legenda o
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przekletym instrumencie zaczyna przyciggac takze jego... Tak zaczyna sie wydana w 1924 roku nowela , Przeklety bebenek”,
ktéra otworzyta drzwi do kariery Kylsaku Yumeno, jednemu z najciekawszych japonskich twércéw przetomu XIX i XX wieku

Zrédto:
https://audioteka.com/pl/audiobook/przeklety-bebenek?gad source=1&gclid=EAlalQobChMIjMvBvKnzhAMVmMKSRBR36egEKE
AQYASABEQ)JDPD_BwE

Niimi Nankichi

Lisek Gon i inne basnie

[Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl; [Bydgoszcz]: Kirin [2023], 1 ptyta CD_MP3, czyta Jacek
Dragun.

Nankichi Niimi (wfasc. Shohachi Watanabe, 1913-1943) zwany jest ,japonskim Hansem Christianem Andersenem”. Z racji
krétkiego zycia - zmart w wieku 29 lat na gruzlice - pozostawit po sobie niewiele utworéw, gtdwnie poezji, jednak jego basnie
czytaja i kochaja wszystkie dzieci w Japonii. Gteboki humanizm autora, jego umitowanie przyrody, potagczone z zadziwiajagcym
zmystem obserwacji, jak réwniez subtelne poczucie humoru sprawiajg, ze przemawiajg one takze do starszych, i to na catym
Swiecie. Niniejszy zbidr zawiera najstynniejsze utwory Niimiego, takie jak ,Wioska Hananoki i ztodzieje”, ,Zakup rekawiczek”
czy ,Opowies¢ o olbrzymie”, a przede wszystkim , Lisek Gon”, ale réwniez mniej znane basnie, niettumaczone wczesniej na
zaden zachodni jezyk.

Zrédto:
https://audioteka.com/pl/audiobook/lisek-gon-i-inne-basnie?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIuK2trarzhAMVYAuiAx3X4QJQ
EAQYASABEgLbd D BwE

PLYTY Z MUZYKA

Kortez
Naucz mnie tanczy¢
Warszawa: Jazzboy Records 2023, 2 ptyty CD

Trzeci studyjny album Korteza ,Naucz mnie tanczy¢” to 8 piosenek o rzeczach najwazniejszych i ostatecznych. Po wydaniu
dwdéch bestsellerowych ptyt i niezliczonej ilosci wyprzedanych koncertéw Kortez powraca z nowym materiatem. ,,Naucz mnie
tanczy¢” to jego najbardziej kompletne i dojrzate dzieto stawiajgce pytania, na ktére nie ma ani prostych, ani dobrych
odpowiedzi.

Zrédto: https://radioram.pl/articles/view/50600/Kortez-Naucz-mnie-tanczyc

Mozdzer Leszek
Composites
Warszawa: Warsaw Chamber Opera, p2023, 1 ptyta CD

Mozdzer jest oryginalny. Zawsze byt. Byt i jest inny. Kroczy wtasng droga. Zaskakuje. Pomyst na potaczenie jazzowych
improwizacji z orkiestra nie jest nowy, ale z orkiestra grajaca na dawnych instrumentach w barokowym stylu, juz nie taki
zwykly. Jest niezwykty, jak obnizony stréj instrumentéw, w ktdrym dzwiek A nie ma powszechnie stosowanych 440 Hz a 432
Hz. Wydaje sie cichszy, zas muzyka jest zrelaksowana, oddycha razem ze stuchaczem, brzmi tak, jak natura, z ktérag
obcujemy, jak ziemia, po ktérej stagpamy. My w butach, Leszek boso.

Zrédto: https://jazzforum.com.pl/main/news/leszek-moder-macv-composites-on-tour
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