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CZERWIEC 2026

KSIAZKI

Baral Sabina
Zapiski z wygnania
[Piaseczno]: Axis Mundi 2026, 191 s.

Nowe wydanie waznej, aktualnej lektury, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢ wspétczesne rozmowy o pamieci, migracji i
tozsamosci. To przejmujgce wspomnienia mtodej kobiety zmuszonej do opuszczenia Polski podczas fali antysemityzmu w
marcu 1968 roku. Sabina Baral opowiada o nagtym wyrwaniu z domu, o utracie poczucia przynaleznosci i o bolesnym
doswiadczeniu bycia ,niechciana” we wtasnym kraju. To historia wygnania widziana od srodka - intymna, wywazona, petna
emocji, a jednoczesnie pozbawiona patosu. Autorka z niezwykta wrazliwoscig rekonstruuje droge swojej rodziny: od
upokorzen i poczucia zagrozenia po mozolne budowanie zycia na emigracji. Jej relacja przypomina, jak gteboko polityczne
decyzje potrafig naznaczy¢ zwyktych ludzi oraz jak dtugo trwa powrét do wewnetrznego spokoju.

Zrédto: https://axismundi.pl/ksiazka/zapiski-z-wygnania/

Berman Marc G.
Natura i umyst: co nauka méwi o wptywie przyrody na moézg i zdrowie
Warszawa: Wielka Litera 2026, 381 s.

Dzieki tej przetomowej ksigzce zrozumiecie, dlaczego przebywanie wsréd zieleni pozytywnie oddziatuje na ludzkie zdrowie,
zachowanie, koncentracje, pomaga obnizy¢ poziom stresu, a nawet zmniejszy¢ sktonnos¢ do agresji. Doktor Marc Berman,
neuronaukowiec zajmujacy sie badaniem relacji miedzy przyroda a cztowiekiem, wyjasnia, na czym polega kojacy wptyw
natury na umyst i organizm. Dzieli sie praktycznymi wskazéwkami, jak na co dzien korzysta¢ z mocy przyrody niezaleznie od
tego, gdzie mieszkacie. Autor przedstawia takze rozwigzania architektoniczne, ktére moga sprawi¢, ze w naszych miastach,
domach, miejscach pracy i szkotach bedzie zyto sie lepigj.

Zrédto: https://wielkalitera.pl/produkt/natura-i-umysl-ksiazka/

Braun Danka
Niebezpieczne pragnienia
Warszawa: Prozami 2026, 366 s.

Iza Ortowska pragnie jednego - zosta¢ matka. Johann, jej maz, chce jg uszczesliwi¢ za wszelkg cene. Jewa Bojko taknie
lepszego zycia. Kiedy los splata ich drogi, pragnienia zaczynaja prowadzi¢ do decyzji, ktérych nie da sie cofnaé¢. W cieniu
tych wyboréw pojawia sie cztowiek, ktéry potrafi wykorzysta¢ cudzg desperacje i zamieni¢ ja w narzedzie manipulacji.
Granice jednak juz zostaty przekroczone. Ta historia odci$nie swoje pietno na kazdym, kto byt jej czescia. Pytanie tylko: kto
zaptaci najwyzsza cene?

Zrédto: https://www.prozami.pl/produkt/niebezpieczne-pragnienia/

Brunstrom Thomas
Antek z babcia we wnetrzu Ziemi
Warszawa: Dwukropek 2026, 32s.

Co za pech! Podczas zabawy na dworze Antkowi wpada jojo do studzienki kanalizacyjnej. Na szczescie babcia ma czas na
szybka wycieczke do wnetrza Ziemi! Podréz okazuje sie jednak nieco dtuzsza i bardziej szalona, niz mysleli, bo pod ziemia
tatwo sie zgubi¢, w dodatku po drodze spotykajg gigantyczne dinozaury i trafiajg do Odwrotnego Miasta, w ktérym ptaki
chodza po ziemi, a psy latajg po niebie, domy stoja na dachach, a do $rodka wchodzi sie przez komin! Przygody z babcia
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zawsze sg troche niebezpieczne, ale réwniez niesamowicie ekscytujace.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5221966/antek-z-babcia-we-wnetrzu-ziemi

Golachowski Mikotaj
Czochratem arktycznego stonia
Warszawa: Wydawnictwo Marginesy 2026, 509 s.

Kto wie, ze do poznania spiewu wielorybdw przyczynit sie amerykanski wywiad, ktéry sadzit, ze rozpracowuje tajne sygnaty
sowieckich todzi podwodnych w Antarktyce? Albo to, ze pte¢ pingwindw najtatwiej poznac po tym, czy maja brudne brzuszki,
czy plecy? Albo, ze lodowce sie cielg, a inne krwawia? Mikotaj Golachowski od ponad dwudziestu lat bada zwierzeta. W
polskich i rosyjskich lasach obserwowat norki, lisy, jenoty, wilki czy tosie. W tej ksigzce opowiada o swoich bliskich
spotkaniach z dzikimi zwierzetami (z pingwinami, fokami i uchatkami, orkami i wielorybami), o pierwszych zdobywcach
Arktyki i Antarktyki - o tych, ktérzy przezyli i o tych, po ktérych stuch zaginat. O arktycznych plemionach, o ich obyczajach
(czesto zaskakujacych), wierzeniach i o tym, jak sie skonczyt ich kontakt z biatym cztowiekiem.

Zrédto:
https://www.empik.com/czochralem-antarktycznego-slonia-golachowski-mikolaj,p1119784252 ksiazka-p#ProductDescription

Gortych Stawek
Swieto Karkonoszy
Warszawa: Wydawnictwo WAB 2026, 460 s.

Rok 1948. Bronistaw Kowalewski zostaje przesiedlony na Ziemie Odzyskane do niedawnego Hirschbergu. Miasto zaraz beda
opuszczac ostatni Niemcy, jednak kazdy krok po Jeleniej Gérze przypomina Bronistawowi, ze nie jest u siebie. Za sprawa
Emmy, zepchnietej na margines spoteczenstwa Niemki, mezczyzna zrozumie, co musi zrobi¢, zeby on i inni repatrianci
wreszcie mogli poczuc sie tu jak w domu. Rok 2008. Szczyty gér rozéwietla blask poteznych ognisk. To znak, ze rozpoczeto
sie Swieto Karkonoszy, majace uczci¢ 900-lecie powstania Jeleniej Géry. Na rajd pieszy bedacy czeécig obchodéw wybieraja
sie trzej przyjaciele, w tym Robert - syn znanego karkonoskiego przewodnika, Bronistawa Kowalewskiego. W gérach
dochodzi do niespodziewanego zatamania pogody. Zapada zmierzch, a zaden z mezczyzn nie dociera na planowany nocleg
do Schroniska Odrodzenie... Co tak naprawde wydarzyto sie podczas rajdu z okazji Swieta Karkonoszy?

Zrédto:

https://www.gwfoksal.pl/swieto-karkonoszy-slawek-gortych-skul5e2cf7e3d6elaf81501.html?srsltid=AfmBOooJtH5ztvPoNZzR1
Zf-4LonydFxnYDkHyYa8uA--M4Tumx1tXPt8

Gorzka Mieczystaw
Spadek po mojemu
Warszawa: Skarpa Warszawska 2026, 507 s.

W wieku 90 lat umiera Alojzy Stawicki, multimilioner, przedsiebiorca, dobroczynca, a takze - cho¢ nigdy mu tego nie
udowodniono - jeden z najwiekszych w historii ztodziej dziet sztuki. Wedtug niektérych to wtasnie on dokonat kradziezy
trzech najcenniejszych obrazéw polskich malarzy, nazywanych ,Wielkg Tréjka Stawickiego”. Spadkobiercami fortuny
Stawickiego zostaja jego dwaj wnukowie, obecnie sktéceni i Smiertelnie na siebie obrazeni. Alojzy nie bytby jednak soba,
gdyby nie przygotowat dla braci nieprzyjemnej niespodzianki. Zeby otrzyma¢ spadek, bracia muszg wspdlnie rozwigzac
zagadke Wielkiej Trojki Stawickiego.

Zrédto: https://www.skarpawarszawska.pl/ksiazki/kryminal-sensacja-thriller/spadek-po-mojemu.html

Koper Stawomir
PRL: artysci niesforni: Biatoszewski, Partum, Pomaranczowa Alternatywa
Warszawa: Harde 2026, 334 s.

Artysci niesforni. Bez definicji. Wolni tak bardzo, ze dawali wolno$¢ innym. Cho¢ wiadza ludowa pragneta kontrolowa¢ takze
Srodowiska twoércze, niektdrzy dwczesni artysci i celebryci wymykali sie systemowym ograniczeniom. Miron Biatoszewski
pisat utwory, ktérych prawie nikt nie rozumiat, ale i tak kazdy chciat obejrze¢ spektakl w jego Teatrze Osobnym. Performer
Andrzej Partum chadzat wtasnymi Sciezkami i przerywat koncerty, by... wachac sobie stopy. Cztonkowie Pomaranczowej
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Alternatywy, podajac sie za krasnoludki, organizowali pomystowe happeningi osmieszajgce absurdy codziennosci i stosunki
panujace nad Wista. Matgorzata Spychalska, cérka marszatka Polski, uczestniczyta w szalonym zyciu warszawskiej bohemy i
mocno data sie we znaki pracownikom Ambasady Polskiej w Paryzu. A niezwykle tolerancyjny, kultowy Klub Utopia oferowat
zabawe na najwyzszym poziomie i wprowadzat gosci w nowe czasy.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5229082/prl-artysci-niesforni

Mull Brandon
Gniew gorgony
Warszawa: Wilga 2025, 254 s.

Po tym, jak satyrowie Nowel i Doren pomogli zakonczy¢ bunt smokoéw, zrobili sie nieco bardziej odpowiedzialni. Ale na sama
mysl, ze mieliby dorosna¢, wpadajg w panike. Jesli to nie jest wystarczajgcy powdd do zmartwien, ostatnio kilkoro
mieszkancoéw Basnioboru znaleziono zamienionych w kamien. Czy nowe zagrozenie to sprawka gorgony? Zainteresowanie
Nowela i Dorena budzi wiadomos¢ o legendarnej Stuchajacej Lalce - talizmanie, ktdéry zaradzi kazdej magicznej niedoli. Skoro
lalka rozwigzuje wszystkie problemy, moze wie, jak cofna¢ czas, zeby satyrowie nie musieli dorosng¢? Mozliwe, ze jej
odnalezieni jest wtasnie tym, czego potrzebuja, aby odzyska¢ animusz przed dorocznymi Igrzyskami Satyréw. Ich rywale,
Barrett i Hoff, chwalg sie, ze zdetronizujg Nowela i Dorena, dotychczasowych mistrzéw. Majg nawet smartfon!

Zrédto:
https://www.empik.com/gniew-gorgony-historie-nowela-i-dorena-basniobor-nowe-przygody-mull-brandon,p1604624508,ksiaz
ka-p

Puzyrkiewicz Dariusz

Biblia webwritingu: jak pisac teksty w czasach, gdy sztuczna inteligencja robi to szybciej i nikt ich nie czyta, bo
wszyscy wola wideo

Gliwice: Onepress 2024, 179 s.

Era sztucznej inteligencji, ktéra potrafi przeszukac, skompilowac i (niemal) twérczo przeksztatci¢ nieskonczone zasoby
internetu w spéjny, majacy sens artykut, wtasnie nadeszta. ChatGPT jest powszechnie przedstawiany jako bat na
copywriteréw. W kilka sekund, szybko i sprawnie robi to, co cztowiekowi zajmuje czasem dtugie godziny, a efekt? Efekt bywa
nie do odréznienia. Skoro tak, to po co zatrudnia¢ zywego copywritera? Zwtaszcza ze podobno dzi$ i tak nikt nie czyta, bo
wszyscy wolg wideo... Haczyk tkwi w stowie "bywa". Efekt pracy piszacej teksty Al i piszacego teksty copywritera bywa nie
do odréznienia. Owszem, ale nie wtedy, kiedy ten ostatni jest naprawde dobry w swoim fachu. Uzytkowym tresciom
wygenerowanym przez sztuczng inteligencje, w poréwnaniu z tworzonymi przez wytrawnych copywriteréw, brakuje tego
czegos. Sg poprawne, tyle ze na dtuzsza mete... nudne. Powtarzalne, niezaskakujace, niezachecajace, nie daja satysfakcji
czytajgcemu. A przeciez w copywritingu wtasnie o to chodzi, by zainteresowac, zacheci¢ i zadowoli¢ klienta na tyle, aby pod
wptywem kilku precyzyjnie dobranych zdanh byt na TAK!

Zrédto:
https://helion.pl/ksiazki/biblia-webwritingu-jak-pisac-teksty-w-czasach-gdy-sztuczna-inteligencja-robi-to-szybciej-i-nikt-ic-dari
usz-puzyrkiewicz,bibweb.htm?srsltid=AfmBOopHEXzKplLdd2WN]osdolZH7y2reSGyWdDU3R]JLFmSMv1|aCBigs#format/d

Schmiesing Ann
Bracia Grimm. Biografia
Poznan: Wydawnictwo Poznafnskie 2026, 384 s.

Najbardziej znane dzieto braci Grimm - Basnie dla dzieci i dla domu opublikowano po raz pierwszy w dwéch tomach w 1812 i
1815 roku. Od tego czasu zadnej innej niemieckiej ksigzki nie przettumaczono na tak wiele jezykéw, a w 2005 roku wpisano
ja na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. Cho¢ o Czerwonym Kapturku czy Kopciuszku styszeli wszyscy, sami autorzy ging
w cieniu swoich bohateréw. Jakub i Wilhelm Grimmowie stapiajg sie w jedna posta¢ - braci Grimm. Swiat zna ich jako
zbieraczy ludowych opowiesci, ale byli takze wybitnymi uczonymi, ktérzy zmienili oblicze niemieckiej filologii i literatury. To
porywajgca opowies¢ o dwdch braciach zyjacych w czasach przemian i rewolucji. To takze historia o bogatej twérczosci,
gdzie mroczne basnie ze szczesliwym zakohczeniem przeplataja sie z badaniami nad mitologig, jezykiem oraz pracg nad
Stownikiem niemieckim. Wreszcie, to pierwsze tak petne spojrzenie na Jakuba i Wilhelma Grimmdw, dzieki ktéremu zupetnie
inaczej odczytamy basnie znane nam z dziecihstwa.

Zrédto: https://wydawnictwopoznanskie.pl/produkt/bracia-grimm-biografia/
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Streisand Barbra
Na imie mam Barbra
Warszawa: Marginesy 2026, 950 s.

Barbra Streisand - absolutna ikona, nowojorska diwa i jedna z nielicznych artystek, ktére zdobyty cztery najwazniejsze
nagrody branzy rozrywkowej: Emmy, Grammy, Oscara i Tony - wtasnymi stowami opowiada o drodze, ktéra doprowadzita jg
na najwieksze Swiatowe sceny. Méwi o dziecinstwie naznaczonym stratg ojca i emocjonalnym chtodem matki, o dojmujacym
poczuciu bycia niewystarczajgco dobrg, o wslizgnieciu sie do branzy tylnymi drzwiami - mimo braku pieniedzy, koneksji,
odpowiedniego wyksztatcenia i ,wtasciwego” wygladu - oraz o0 mozolnym zdobywaniu miejsca w $wiecie, ktéry dtugo nie
chciat jej przyja¢. Bezkompromisowe i inspirujace zycie Streisand to Swiadectwo tego, jak wiele znacza odwaga, intuicja i
wiernos¢ sobie. A jej ksigzka - dowcipna i czarujaca jak sama Barbra - przypomina, zeby zbudowad co$ wielkiego, potrzeba
nie cudéw, lecz konsekwencji.

Zrédto: https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/134882/na-imie-mam-barbra

AUDIOBOOKI

Keidar Amira

Dziecko Holokaustu

Poznan: Wydawnictwo Filia; [Piaseczno]: we wspétpracy z Heraclon International. Storybox.pl copyright 2022,
1 CD, czyta Katarzyna Nowak

Prawdziwa historia dziewczynki cudem ocalonej z zydowskiego getta. Inspirujaca historia o przetrwaniu i nadziei w obliczu
grozy. Rachela, nazywana Laleczkg, urodzita sie w getcie w 1941 roku. Jej rodzice, Jakub i Cypa byli gotowi na wszystko, byle
tylko utrzymad ja przy zyciu. Tuz przed pierwszymi urodzinami Laleczki, nazisci zaczeli stopniowo mordowac wszystkich w
getcie. Jej ojciec zdawat sobie sprawe, ze oznacza to pewng smier¢ rowniez dla jego céreczki. W przyptywie desperacji i
nadziei, bez wzgledu na koszty, rodzice postanawiaja ocali¢ Rachele. Cypa przemyca cérke poza granice getta, gdzie czekaty
jej polskie przyjaciétki: Irena i Zofia. Powierza im swoja ukochang Laleczke, po czym wraca do getta, by dotgczy¢ do meza i
rodzicéw - nieSwiadoma czekajgcego ja losu. Dziecko Holokaustu powstato w oparciu o unikatowy dziennik napisany przez
Cype w trakcie anihilacji getta oraz wywiady z kluczowymi bohaterami tej historii, rzadkie dokumenty i autentyczne listy.

Zrédto: opis z oktadki

Wysoczanska, Barbara
Aktoreczka
[Poznan]: Filia; [Piaseczno]: Storybox.pl, copyright 2023, 1 CD, 1 ptyta, czyta Maria Debska

Rok 1950, Nowy Jork. Polski fotograf Konrad Rogowski przebywajacy na emigracji w Nowym Jorku, usilnie stara sie o
opublikowanie zdje¢ dokumentujacych zbrodnie wojenne w Warszawie. Jednak jego najwazniejszym celem jest znalezienie
nazistowskiego zbrodniarza Rudolfa Schultego. Jedynym tropem dajacym szanse na namierzenie bytego nazisty jest piekna i
niezwykle stawna hollywoodzka gwiazda Lauren Evans. Splendor, skandale i Swiatta jupiterédw to jej Swiat. Otoczona
luksusem i podziwiana, z pozoru zyje jak w bajce. Tymczasem w czterech $cianach wymarzonego apartamentu przy 5th
Avenue boryka sie z samotnoscig i strachem, ze ktos odkryje jej przesztos¢ i prawdziwg tozsamos¢. Czy cena za stawe nie
jest zbyt wysoka?

Zrédto: opis z oktadki

PLYTY Z MUZYKA

Megadeth
Megadeth
Napoli: Frontiers Records S.r.l. d/b/a BlklIBlk Records 2026. - 1 CD.

Ostatnia ptyta Megadeth to prawdziwa kopalnia rifféw i soléwek. Intensywnos¢ z jaka Dave Mustaine i Teemu Mantysaari
zagrali swoje partie robi wrazenie. Kazdy kolejny utwér oferuje przynajmniej jedno solo gitarowe, cho¢ na ogét gitarzysci
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proponuja kilka. W zawartos$ci dzieta daje sie ustysze¢ przede wszystkim pierwszorzedna celebracje heavy metalu z
domieszkg starej szkoty thrash metalu.

Zrédto: https://portalwinylowy.pl/recenzje/megadeth

LoRdoFoN
Niesamowita Trupa Pana Hiroszimy
Warszawa: Sony Music Entertainment Poland Sp. z 0.0. 2025. - 1 CD.

Zespdt powrdcit z nowym albumem ,,Niesamowita Trupa Pana Hiroszima”. Na albumie pojawia sie zaskakujacy zestaw gosci:
Hi Hania, Ston i Wiktor Dyduta - kazdy z zupetnie innego $wiata muzycznego. - ChcieliSmy zaskoczy¢. Hi Hania i Storh mieli
pojawi¢ sie jeden po drugim, zeby kontrast byt jak najwiekszy - zdradzajg artysci. Wsréd utwordw wyrdznia sie ,Oda do
Olka"” - najbardziej osobisty, melancholijny moment albumu.

Zrédto:
https://www.polskieradio.pl/10/10945/artykul/3592390,lordofon-i-pan-hiroshima-o-polkonceptowej-plycie-kabanosach-i-konfli
kcie-z-wlasnym-alter-ego
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