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WRZESIEN 2026

KSIAZKI

Adamczyk Piotr
Akademia Swietej Smierci
Warszawa: Lemoniada 2026, 447 s.

Rok temu mama Zuzi wyszta z domu i znikneta bez $ladu. Od tamtej pory nic nie jest takie jak wczesniej. Dziewczyna i jej
ojciec przeprowadzajg sie do starego domu, obok ktérego stoi tajemnicza piramida. Czasem kto$ sie obok niej kreci... Zuzie
na razie bardziej jednak intryguje przystojny mtody Amerykanin z willi obok. W miescie zaczynaja pojawiac sie zagadkowe
kody QR, zapraszajace do gry zwanej Akademia Swietej Smierci. Gra obiecuje lepsze zycie w rzeczywistosci réwnolegtej i
moc oswajania smierci. Dla jednych to tylko zabawa. Dla innych - putapka. Ale Zuzia w grze moze spotykac sie z Mattem,
wiec coraz bardziej sie w nig wcigga. Gdy w jej zyciu zdarza sie coraz wiecej trudnych do wyttumaczenia zjawisk, dziewczyna
zaczyna rozumie¢, ze zaginiecie jej mamy i gra moga by¢ ze sobg powigzane. Czy razem z ojcem i Mattem zdotaja rozwiktac
zagadke tajemniczych liczb i zapobiec kolejnemu nieszcze$ciu? Akademia Swietej Smierci to mroczny thriller mtodziezowy o
dorastaniu w Swiecie, w ktérym najwieksze zagrozenia nie wygladaja strasznie - sa atrakcyjne, spetniaja marzenia i
pomagaja uciec od szarej rzeczywistosci. Przeciez to tylko gra...

Zrédto: https://www.wydawnictwolemoniada.pl/produkt/akademia-swietej-smierci/

Bednarek Justyna
Skarpetki kontra nicos¢, czyli kosmiczna misja otulistopek
Warszawa: Poradnia K 2026, 171 s.

Uwaga! Alarm w kosmosie! Czy da sie uratowac przyjaciela przed Nicoscig? A doktadnie krélewskiego doradce - pasiastg
skarpetke, ktéra utkneta na planecie Nicos¢, w samym $rodku szarej otchtani. Znika tam dostownie w oczach, rozptywa sie
we mgle i za chwile moze nie zosta¢ po niej zaden Slad. Ani we wspomnieniach, ani na kartach ksigzek, ani nigdzie... Jest
jednak nadzieja! Szdésta zasada nieistnienia méwi jasno: z Nicosci moze uwolnic¢ tylko grupa wiernych przyjaciot, ktérzy
naprawde w ciebie wierzg. A skarpetki nigdy nie zostawiajg swoich w potrzebie! Ruszajg wiec na ratunek! Na poktad rakiety-
sandata wskakuja: kalesony taty, dwie marynarskie skarpetki, mysia mama z cérka, Pinkerton i z6tty beret. Dowodzi nimi
niezawodny skarpetkoludek. Przed nimi niebezpieczna miedzygalaktyczna wyprawa petna ciemnej materii, asteroidéw,
biatych kartéw i zaskakujacych planet. A co sie stanie, gdy sandat wpadnie do czarnej dziury? Czy odwazna zatoga dotrze na
planete Nicos¢? Czy uratuje Krélewskiego Doradce? A moze sama zniknie w bezkresie kosmosu?

Zrédto:

https://poradniak.pl/produkt/skarpetki-kontra-nicosc-czyli-kosmiczna-misja-otulistopek/?srsltid=AfmBOopF4xrB]D4Ttgj6pUO5
WkO0tM7njY8q3 JykPYIHckdeb--IjBKA

Caussé Emmanuelle
Juz sie nie martwie
Ozaréw Mazowiecki: Olesiejuk 2025, 32 s.

Ksiagzka z serii ,Opowie$¢ o emocjach” adresowana jest do wszystkich dzieci, ktére przyttaczaja smutki i zmartwienia -
pamietajcie, ze macie w sobie site, by je pokonaé. Oto opowiastka o Simbie, Iwiatku, ktére w najtrudniejszej chwili swojego
zycia spotyka dwdéch przyjaciét - Timona i Pumbe. To dzieki nim znowu zaczyna sie beztrosko bawi¢, uczy pokonywac
trudnoéci i patrze¢ na wszystko z dobrej strony. Sledzenie loséw Simby pozwala zrozumie¢, ze z trudnymi wspomnieniami i
emocjami mozna sobie poradzi¢, zwtaszcza gdy ma sie obok siebie oddanych przyjaciot.

Zrédto: https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/ksiazki/opowiesc-0-emocjach-juz-sie-nie-martwie-disney-9788368204162/
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Chmielarz Wojciech
Tam, gdzie zmrok zapada szybciej
Warszawa: Marginesy 2026, 628 s.

Przesztos¢ nigdy nie odpuszcza, a nienawidzi¢ potrafig nie tylko zywi. W zapomnianej miescinie na Podkarpaciu ukryt sie
Szwed - wielki, ponury mechanik, ktéry kocha stare samochody. W przesztosci zrobit zbyt wiele ztych rzeczy, by miec
nadzieje na spokojne zycie, i czuje, ze predzej czy pdzniej ktos go odnajdzie, by dokona¢ zemsty. Gdy w miasteczku
pojawiaja sie obcy, a w tajemniczych okolicznosciach zaczynajg gina¢ kolejne osoby, atmosfera sie zageszcza: wrogowie
domagaja sie zaptaty, stare winy wracajg, a wokoét Szweda i jego pasierbicy Tamary dzieja sie rzeczy, ktérych nie sposéb
wyjasni¢. Méwi sie nawet o tym, ze ludzie widujg zjawy. To mroczna historia o winie i karze, o mitosci na cate zycie i trudnym
uczuciu do dziecka, ktére nie chce by¢ kochane. O zatobie i obietnicach, ktdrych nie wolno tamac. Nawet po Smierci.

Zrédto: https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/134978/tam-gdzie-zmrok-zapada-szybciej

Ciach-Bakalarz Magdalena
Ciao Apulia!
Bielsko-Biata: Pascal 2026, 349 s.

Ciao Apulia! ari i 99 miejsc, ktére pokochasz.* Gargano - plaze pod klifami, groty i przybrzezne jeziora.

* Alberobello w Dolinie Itrii - kraina domkéw trulli.

* Polignano a Mare - miasteczko na klifach, gdzie widoki zapieraja dech w piersiach.

* Bari i Monopoli - malownicze zatoczki i spokojne plaze.

* Salento - raj miedzy Adriatykiem i Morzem Johskim, gdzie rzadzi wiatr.

Skapana w stoficu Apulia wcigz jest dzika i autentyczna - wtasnie za to tak tatwo ja polubi¢. Mozna jg poczu¢ w zapachu
morza, smaku miejscowej oliwy i hipnotyzujacym rytmie tamburynu. To Swietny kierunek na niedrogi, spontaniczny wypad -
na dtuzsze letnie wakacje lub zimowy weekend. W ksigzce znajdziesz trzydniowe plany podrézy oraz praktyczne porady i
rekomendacje autorki przydatne podczas odkrywania zaréwno znanych zakatkéw Apulii, jak i tych zupetnie poza szlakiem.

Zrédto:
https://pascal.pl/ciac-apulia!-bari-i-99-miejsc--ktore-pokochasz,99,2768.html?gad_source=1&gad campaignid=22201406071
&gclid=EAlalQobChMIkuyjs9qYlgMVmguiAx38nTm9IEAAYASAAEgIPt D_BwE

Costa Melissa da
Co przyniesie jutro
Krakow: Znak 2026, 349 s.

To, co dzi$ wydaje sie utracone, jutro moze rozkwitngé na nowo. Pierwszego dnia lata Amande traci wszystko. Pakuje cate
swoje zycie do jednej walizki i wyjezdza do matego domku na wsi. Tak jak planowali z Benjaminem... Kobieta chowa sie przed
Swiatem, zeby przezy¢ swéj smutek. Dni ptyng cicho, jeden podobny do drugiego. Amande nie zauwaza nawet, ze lato
ustepuje miejsca jesieni. Podczas porzadkéw trafia na stare kalendarze dawnej witascicielki. Drobne $lady czyjego$ zycia
sprawiaja, ze zastanawia sie, co przyniesie jej jutro. Z czasem zaczyna zapisywac¢ wlasne stowa - drogowskazy, mate préby
powrotu do siebie. ,Wpus¢. Dziel sie. Swietuj. Pozwél odejé¢”. Czy Amande odwazy sie otworzy¢ na ludzi, ktérzy na nig
czekaja? | ile czasu minie, zanim ostatecznie pozegna sie z tym, co juz nie wréci? ,Co przyniesie jutro” to poruszajaca
historia o tym, ze kazde ,jutro” niesie w sobie nadzieje i obietnice.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/p/co-przyniesie-jutro-ksiazka-z-autografem-melissa-da-costa-485910

Dobkiewicz Agnieszka, Mykytyszyn Mateusz
Zamek Ksiaz: historia opowiedziana gtosami stuzacych
Warszawa: Agora 2026, 429 s.

Opowie$¢ o codziennoéci, dramatycznych chwilach i tajemnicach najbardziej magicznego miejsca na Dolnym Slasku. W tej
ksigzce wielka historia splata sie z losami zwyktych ludzi, ktérzy stuzyli w Zamku Ksigz: pokojéwki Kathe, kamerdynera -
Paula, niani Thirzy, opiekunki Gertrude, ogrodnika Josepha, koronczarki Amalie, mistrza kucharskiego Louisa, szofera Maxa,
pielegniarki Louise, dyrektora stajni Aleca i wielu innych. Sledzac krzatanine aktoréw drugiego planu, podgladamy kulisy
zamkowego zycia w momentach doniostych, tragicznych, radosnych i zupetnie zwyktych. Poznajemy sekrety ksieznej Daisy i
rodziny Hochbergéw - celebrytédw swoich czaséw. Historia obejmuje lata 1888-1946 i wykracza poza mury Ksigza -
zagladamy do innych posiadtosci Hochbergéw, najbiedniejszych gérniczych dzielnic Watbrzycha, fabryki koronek w Jeleniej
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Gérze, obozu pracy AL Flirstenstein i kilku europejskich miast. To ksigzka dla tych, ktérzy chca pozna¢ losy Zamku Ksigz nie
przez pryzmat dat i suchych faktéw, ale oczami Swiadkdw jego historii.

Zrédto:https://wydawnictwoagora.pl/zamek-ksiaz-historia-opowiedziana-glosami-sluzacych/

Falcones lldefonso
Niewolnica wolnosci
Warszawa: Albatros 2025, 636 s.

Poruszajaca historia dwdch odwaznych kobiet, ktére poswiecajg wszystko, by stawi¢ czota rasizmowi i niesprawiedliwosci.
Hotd dla niedocenianej roli kobiet w walce o wolnos¢ i réwnos¢, ztozony przez jednego z najwazniejszych wspétczesnych
hiszpanskich pisarzy, autora bestsellerowej ,,Katedry w Barcelonie”. Kolonialna Kuba, potowa XIX wieku. Na karaibskg wyspe
przybywa statek z ponad siedmiuset kobietami i dziewczetami uprowadzonymi z Afryki, by bez wytchnienia pracowa¢ na
plantacji trzciny cukrowej i rodzi¢ dzieci, ktére takze stang sie niewolnikami. Jedna z nich, Kaweka, na wtasnej skérze
doswiadcza horroru niewolnictwa w hacjendzie markiza Santadoma, ale okrutnemu wtascicielowi udaje sie ztamac tylko jej
ciato, nie dusze. Kaprysna bogini Yemaya obdarza jg darem uzdrawiania i sita, by poprowadzita braci i siostry do walki o
wolnos¢ przeciwko ciemiezcom. Madryt, czasy wspdtczesne. Lita - cérka kobiety, ktéra cate zycie stuzyta w domu markiza
Santadoma w Salamance, tak jak niegdys jej przodkowie na Kubie - mimo wyksztatcenia jest zdana na pomoc markiza, kiedy
ubiega sie o prace w nalezacym do niego banku. Zagtebiajgc sie w finanse firmy i przesztos¢ bardzo bogatej rodziny,
odkrywa zbrodnicze pochodzenie fortuny rodu Santadoma i decyduje sie stana¢ do walki o godnos$¢ i sprawiedliwos¢.
Zastuguijg na to jej matka i wszystkie kobiety, ktére oddaty zycie w stuzbie biatych mezczyzn, choc ci nigdy nie traktowali ich
jak réwnych sobie. Niezapomniana powies¢, ktdrej fabuta i bohaterowie stanowczo opowiadajg sie za réznorodnoscia
kulturowa, sprawiedliwoscia historyczng i wolnoscia.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/niewolnica-wolnosci/

Gardner Lisa
Pocatunek na pozegnanie
Warszawa: Albatros 2026, 414 s.

Frankie Elkin specjalizuje sie w sprawach zagadkowych i niewyjasnionych zaginie¢. Przemierza Stany Zjednoczone i wkracza
do akgji, kiedy rodzina i policja traca juz nadzieje, a media zainteresowanie sprawa. Jednak ta historia wydaje sie wyjatkowo
dziwna... Sabere Ahmadi, uchodzczynie z Afganistanu, widziano ostatnio trzy tygodnie temu, gdy wychodzita z pracy.
Lokalna policja nie wszczeta jeszcze Sledztwa, a jej starszy, dominujacy nad nig maz wydaje sie w ogéle tym nie przejmowac.
Najblizsza przyjacidtka kobiety jest jednak przekonana, ze Sabera nigdy dobrowolnie nie opuscitaby czteroletniej cérki. To za
sprawa jej naciskéw Frankie Elkin zgadza sie podjg¢ poszukiwania na ulicach upalnego Tucson. | wtasnie wtedy wyptywa
szokujace nagranie wideo, przedstawiajace mtodg matke, Sabere Ahmadi, oddalajaca sie z miejsca brutalnego podwdjnego
morderstwa. Frankie szybko zdaje sobie sprawe, ze rodzina Ahmadich skrywa znacznie wiecej tajemnic, niz mogtoby sie na
pierwszy rzut oka wydawad. Ojciec, Isaad, jest genialnym matematykiem, Sabera utalentowana lingwistka, a ich céreczka
Zahra ma zdolnos$¢ zapamietywania wszystkiego, co widzi. Biorgc pod uwage to, co wydarzyto sie dotgd w krétkim zyciu
dziewczynki, ta niezwykta umiejetnos¢ moze sie okazac przeklenstwem. Kiedy Isaad réwniez znika w tajemniczych
okolicznosciach, a Zahre kto$ prébuje zabi¢, Frankie zdaje sobie sprawe, ze musi szybko rozszyfrowa¢ dramatyczna
przesztosc tej rodziny. Ktos poluje na Ahmadich. | najwyraZniej nie wyklucza uzycia przemocy. Jak daleko mozna sie posunac¢,
by ochronié tych, ktérych sie kocha?

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/pocalunek-na-pozegnanie/

Jankowska Anna
Dobrze by¢ Twoja mama
Warszawa: Nasza Ksiegarnia 2026, 26 s.

Ciepta opowies¢ o mitosci macierzynskiej zilustrowana przez Emilie Dziubak. Niezwykta wieZ miedzy matka a dzieckiem rodzi
sie w porannym usmiechu, w cierpliwym czekaniu, w matych potknieciach i w wielkich odkryciach. Wspélnie czytajac te
ksigzke, zauwazycie, ze od dzieci mozemy sie nauczy¢ wielu rzeczy: uwaznosci, cieszenia sie drobiazgami, zatrzymywania na
chwile, a przede wszystkim bycia wystarczajgco dobrymi, bo kochajagcymi mamami.

Zrédto:
https://nk.com.pl/dobrze-byc-twoja-mama/p3851.html?srsltid=AfmBOogXTNdBu4qg-87Np4XfKcOymifKfFSJHmSetwW0eZ30iKx
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Janowska Monika
Selfie z Prowansja
Radom: Lucky 2026, 335 s.

Co musi sie wydarzy¢, bysmy przestali zwleka¢ z realizacjag marzen? Antonia wiedzie uporzadkowane zycie u boku meza.
Jedyne, co odwaza sie zmieni¢, to przerobienie na wtasng pracownie pokoju, w ktérym do niedawna mieszkata ich cérka. Inne
marzenia - jak choc¢by to o zobaczeniu Prowansji, o ktérej opowiadata jej ukochana babcia - odsuwa na bok. Do czasu... Ze
stanu réwnowagi wytraca ja niekorzystna diagnoza dotyczaca jej zdrowia. Antonia nie moze sie pogodzi¢ z perspektywa
wczesniejszej menopauzy i koniecznoscia operacji. Jej troskliwy maz, by unikna¢ catkowitego zatamania, postanawia zabrac
zone na wymarzong wycieczke do Francji. Okazuje sie jednak, ze podobna przyjemnos¢ chce zrobi¢ swojej babci - osobie o
tak trudnym charakterze, ze Antonia nie wyobraza sobie spedzenia z nig tych kilku dni. Tym razem nie zamierza jednak
zrezygnowac z podrézy i w jej gtowie powstaje misterny plan...

Zrédto: https://www.wydawnictwolucky.pl/book/selfie-z-prowansja/

Jax Joanna
Laleczka
Katowice: Dobre Strony 2026, 372 s.

Potowa lat trzydziestych dwudziestego wieku. Mtodziutka Amelia ltowiecka, dziedziczka zamoznych ziemian, zamierza
popetni¢ mezalians i mimo sprzeciwu rodzicow wyjs¢ za prostego rzemies$lnika. Jest zakochana, szczesliwa i w swoim
wybranku widzi same zalety. Tymczasem chtopak zrywa zareczyny i za namowa rodzicéw Amelii postanawia wyruszy¢ za
chlebem do Ameryki. Rozzalona dziewczyna ucieka z domu i rozpoczyna nowe zycie w stolicy, catkowicie odcinajac sie od
rodziny. Rzeczywistos¢ nie jest jednak tak rézowa, jak to sobie wyobrazata, i panna lowiecka musi zweryfikowaé swoje
marzenia. Zostaje utrzymanka duzo starszego kochanka, putkownika polskiego wojska, Romualda Zawislaka. Nie jest jednak
zadowolona z uktadu, w ktérym tkwi, wiec porzuca adoratora. Zaczyna prace w kabarecie i mimo ze wiedzie zywot ubogiej
tancerki, jest szczesliwsza niz w potajemnym zwigzku z Romualdem. Wcigz szuka mitosci, ale zaden z mezczyzn nie traktuje
jej jak potencjalnej zony. Pewnego dnia Amelia poznaje niemieckiego dyplomate i zakochuje sie w nim bez pamieci.
Mezczyzna pragnie sie z nig ozenic i zabiera swoja faworytke do Berlina, by przedstawic ja bliskim. Niestety, od tego
momentu zycie Amelii zmienia sie diametralnie, a ona wikta sie w niebezpieczna gre, ktéra moze sie dla niej skonczy¢
tragicznie. Nie chce jednak zej$¢ z obranej drogi i postanawia, ze wygra te potyczke, nawet jesli wigze sie ona z wielkim
ryzykiem. Nie spodziewa sie tylko, ze mimo dramatycznych okolicznosci odnajdzie to, czego przez cate zycie szukata.

Zrédto: https://wydawnictwodobrestrony.pl/pl/p/Laleczka/117

Kaleta Jolanta Maria
Operacja Kustosz
Warszawa: MG 2026, 368 s.

Czy uda sie odnalez¢ najcenniejszy obraz z kolekgji Czartoryskich zaginiony w 19457 Jest rok 1989. Rozpoczynajg sie obrady
Okragtego Stotu. Wroctawski dziennikarz Wiktor Wolanski spodziewa sie wiekszej swobody i wolnosci, aby nie tylko pisac o
interesujacych go sprawach, ale przede wszystkim rozpoczac¢ rzetelne poszukiwania Portretu mtodzierica, cennego obrazu
zaginionego podczas wojny.

Zrédto: https://wydawnictwomg.pl/operacja-kustosz/

Kiney Jeff
Pan Porazka
Warszawa: Nasza Ksiegarnia 2026, 220 s.

Greg chce zostac Zaklinaczem Imprez, czyli gosciem, ktéry rozkreci za kase kazde dretwe przyjecie. Najpierw jednak musi
przezy¢ whasne urodziny. A tam atmosfera gesta jak lukier: brygada Zajefajnych Brianéw szaleje z kosiarkami, goscie dostaja
wysypki po uzyciu papieru toaletowego premium, wynajety showman gubi organy wewnetrzne na parkiecie do tanca...
Wisienka na torcie zostaje przeterminowany majonez, z ktérego mama robi polewe truskawkowa. Czy to bedzie wielki Ubaw
Urodzinowy czy raczej zakalec roku?
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Zrédto:
https://nk.com.pl/dziennik-cwaniaczka--pan-porazka/p3833.html?srsltid=ARcRdnr-9KhXGs_wOujubvhlua 3y dXxXXvNCW3TT
mOb7mkesIKQ16S

Krajewski Marek
Droga krwi
Krakow: Znak 2026, 473 s.

Marek Krajewski powraca w mistrzowskim kryminale Droga krwi! Watbrzych, Jawor, Wroctaw Zamek Ksigz - wszedzie tam
dociera zbrodnia. U stép dolnoslaskich gér rozgrywaja sie mrozace krew w zytach wydarzenia. Ksigzka Droga krwi Marek
Krajewski otwiera serie z Herbertem Anwaldtem w Watbrzychu. W krainie fatszywego ztota namietnos¢ i chciwos$¢ prowadza
do zbrodni Galgenberg, Wzgérze Szubieniczne w sercu Watbrzycha. Blady $wit splamiony krwia. Przypadkowy przechodzien
odkrywa zmasakrowane ciata dwojga kochankdw. Jakie jeszcze makabryczne tajemnice skrywa miasto biatego i czarnego
ztota? Miody psychiatra Herbert Anwaldt zaczyna prace wsrdd syfilitykéw w szpitalu gérniczym. U boku pieknej Friedy
Bernhaus, lekarki zafascynowanej Freudem, doskonali sztuke medyczng i... mitosng. Tymczasem z ksigzecej kopalni uciekaja
niebezpieczne wiezniarki. Gang Wilczyc, zbiegtych zbrodniarek, szmugluje przez Géry Odrzanskie odurzajacy eter, usuwajgc
kazdego, kto stanie im na drodze. Na mieszkancéw - i samego Anwaldta - pada blady strach...

Zrédto:

https://www.znak.com.pl/p/droga-krwi-marek-krajewski-472827? gl=1*dd7ewo* up*MQ..* gs*MQ..&gclid=EAlalQobChMIwaS
g3evCIQMVFICRBR1ImxDXPEAAYAIAAEgLQnPD_BwE

Matz Agnieszka
Zotty groszek : nie$miaty przyjaciel
Warszawa: Zielona Sowa 2025, 32 s.

Z6tty Groszek poznaje fioletowego Ziemniaka, ktéry jest bardzo nie$miaty i niechetnie wychodzi spod liéci, a bardzo chciatby
miec przyjaciét. Groszek postanawia poméc nowemu znajomemu i z rados$cig oprowadza go po catym ogrodzie. Czy zétty
straczek pomoze Ziemniakowi odnalez¢ w sobie wiecej Smiatosci? Przekonajcie sie o tym, siegajac do ksiazki, ktérej bohatera
mozecie zna¢ z picturebooka ,Z6tty Groszek. Réwnie wyjatkowy”. Pewne jest, ze ,Z6tty Groszek. NieSmiaty przyjaciel"
dostarczy catej rodzinie réwnie duzo emocji i wzruszen.

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/emocje-z-natury-zolty-groszek-niesmialy-przyjaciel-32688.html

McGraw Peter
Solo: zyj szczesliwie wtasnym zyciem
Warszawa: Wydawnictwo Agora 2025, 310 s.

Oto sekret znany wszystkim SOLISTOM: zycie staje sie bogatsze, gdy jestes bohaterem swojej wtasnej historii. Wyjasnijmy to
sobie od razu. SOLO to stan umystu, ktéry nie zalezy od stanu matrymonialnego. Osoba SOLO moze by¢ w zwigzku i czu€ sie
szczesliwa, ale nie czuje sie nieszczesliwa bedac sama. Wprost przeciwnie. Wie, ze ta nietradycyjna $ciezka zycia w
pojedynke moze by¢ wypetniona radoscig, poczuciem petni i sensu zycia. | nie ukrywajmy - dobra zabawa. Bez wzgledu na
to, czy SOLO jest samotnym wilkiem, czy dusza towarzystwa, postrzega samego siebie jako osobe kompletna, catkowita.
Niektérzy tak maja, inni moga sie tego nauczy¢. SOLISCI zbyt dtugo siedzieli cicho na liniach bocznych boiska, na ktérym
brylowaty pary. Dzi$, nie ogladajac sie na sztucznie ustalone zasady i konwencje spoteczne, projektujg wtasne zycie na
swoich warunkach. Osoba SOLO postepuje na wzér instrukcji bezpieczenstwa w samolocie - ,Najpierw zatéz maske tlenowa
sobie, a potem dziecku”. Dba o wtasny dobrostan, a dopiero potem pielegnuje zdrowe wiezy towarzyskie.
Samowystarczalnos¢ sprawia, ze bliskie stosunki z innymi sa dla solisty mitym wyborem, a nie desperacka koniecznoscia.
Wzbogacajg zycie, a nie po prostu zapetniajg pustke. | wiecie co? Ten pomyst dziata takze w zwigzku. Wszystko jedno, czy
zyjesz w pojedynke z wyboru, czy tak sie ztozyto. Peter McGrow, bazujgc na najnowszych badaniach, swoim doswiadczeniu i
historiach szczeéliwych SOLISTOW udowadnia, ze Twoje zycie jest wartosciowe. Poznaj trzy filary udanego zycia SOLO i
sprawdz, czy masz dusze SOLISTY.

Zrédto: https://wydawnictwoagora.pl/solo-zyj-szczesliwie-wlasnym-zyciem/

Paszynska Maria
Tam gdzie rzeki wstrzymuja swoj bieg
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Poznan: Filia 2026, 361 s.

OPOWIESC O PRZYRODZIE, MARZENIACH, ROZCZAROWANIACH, NADZIEI, LEKU | ODWADZE, PRZYJAZNI, POSTEPIE, NADE
WSZYSTKO Z AS O MILOSCI, KTOR A Z AWSZE | WSZEDZIE ZDOLNA JEST ZMIENIAC SWIAT. Ignacy Antczak, mtody
nauczyciel z Warszawy, pragnie podgza¢ za swoimi marzeniami. Chce mie¢ realny wptyw na ksztatt rzeczywistosci i jest
gteboko przekonany, ze wie jak to zrobic. Polesie, najbardziej tajemnicza, dzika i niezbadana kraina Drugiej Rzeczypospolitej,
$wiat utkany z mgiet, torfowisk i rzek wydaje mu sie doskonatym miejscem na zrealizowanie zyciowych planéw. Wyrusza w
podrdz, ktéra na zawsze odmieni jego los. Kraina surowego piekna i wielkiej samotnosci staje sie dla Ignacego polem walki z
zabobonem, analfabetyzmem, lecz takze z wtasnymi planami, ideatami i marzeniami. Nic nie jest tu takie, jakim miato by¢, a
nieoczekiwane spotkanie z miejscowg dziewczyna zmusza go do weryfikacji przekonan i podjecia préby spojrzenia cudzymi
oczami na $wiat, w ktdrym kryje sie o wiele wiecej niz gotéw byt przypuszczac. Co znajdzie za zastong mgiet? Czy w wsréd
ludzi zyjacych w doskonatej symbiozie z naturg odkryje wtasne szczescie? Czy wspdlna historia dwojga ludzi pochodzacych z
catkiem réznych swiatéw jest z géry skazana na przegrang? Czy w imie mitosci mozna wyrzec sie samego siebie? | czy w
ogoble powinno sie prébowad?

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1740

Rybakiewicz Anna
Réza
Poznan: Filia 2026, 431 s.

Opowies¢ o mitosci, ktéra nie powinna sie wydarzy¢, o sekretach, ktére moga zrujnowac zycie, i o nadziei, ze nawet to, co
utracone, mozna odzyska¢. W 1943 roku Tadeusz zostaje wywieziony na roboty przymusowe. Trafia do stynnej szkétki réz,
gdzie z niecheciag podejmuje prace u niemieckich wtascicieli. Wsréd nich jest mtoda Niemka - Alma Rose. Ich pierwsze
spotkania petne sa chtodu i uprzedzen... az do chwili, gdy wsréd kwitngcych krzewdéw, z dala od frontu, rodzi sie uczucie,
ktére moze kosztowac ich zycie. W 2003 roku umierajgca zona wyznaje Tadeuszowi sekret, ktéry burzy fundamenty jego
powojennego zycia. To, co przez lata uwazat za prawde, okazuje sie ktamstwem. Wracajg wspomnienia, a wraz z nimi
pytanie: Czy mdgt wybrac inaczej?

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1755

Sosnowska Maja, Czupryniak Leszek
Cudowne zastrzyki
Warszawa: PZWL 2026, 229 s.

Jesli zmagasz sie z otytoscia, to jest to poradnik dla Ciebie! Jesli jestes kims bliskim dla osoby, ktéra usituje wyleczy¢ sie z
otytosci, tez bedzie to dobra lektura dla Ciebie. Jezeli jeste$ lekarzem, dietetykiem, edukatorem lub innym pracownikiem
ochrony zdrowia majacym do czynienia z pacjentami otytymi, ta publikacja jest takze dla Ciebie. Poradnik ,Cudowne
zastrzyki. Fakty i mity o nowoczesnym leczeniu otytosci” to ksigzka, w ktérej dietetyczka Maja Sosnowska i diabetolog prof.
Leszek Czupryniak w przystepny, a zarazem rzetelny sposéb wyjasniajg jedno z najgtosniejszych zjawisk wspétczesnej
medycyny - leki w formie zastrzykéw, stosowane w leczeniu otytosci, na ktére zapanowata swoista moda. Autorzy prowadzg
czytelnika przez mechanizmy dziatania tych lekéw, ttumacza, komu moga poméc i jakie sg ich rzeczywiste efekty. Oddzielaja
fakty od medialnych uproszczen, rozwiewajg watpliwosci dotyczace bezpieczenstwa oraz jasno podkreslaja, ze nie proponuja
drogi na skréty - farmakoterapia jest tylko jednym z elementéw skutecznego, dtugofalowego leczenia. To publikacja mocno
osadzona w realnych doswiadczeniach: znajdziesz tu prawdziwe pytania pacjentéw i ich codzienne problemy, a takze
konkretne odpowiedzi oparte na praktyce klinicznej. Liczne tabele, diagramy, ryciny i schematy pomagajg zrozumie¢ ztozone
zagadnienia i uporzadkowa¢ wiedze. Ksigzka porusza réwniez kwestie psychiczne zwigzane z redukcja masy ciata - od
spadku motywacji, przez frustracje, po leki i watpliwosci - i pokazuje, co realnie moze poméc w ich przezwyciezaniu. Autorzy
nie pomijajg takze tematu kosztéw leczenia i diety, proponujgc rézne, dostepne alternatywy zywieniowe oraz przyktady
zdrowych, prostych positkdw. W przystepny sposéb wyjasniaja mechanizmy stojgce za otytoscia i jej leczeniem, omawiaja
mozliwe trudnosci zwigzane z farmakoterapia i podaja praktyczne wskazéwki, jak sobie z nimi radzi¢ na co dzien. Pokazuja
tez, jak budowac trwata motywacje i podejmowac Swiadome decyzje zdrowotne. To nie jest klasyczny poradnik z szybkimi
rozwigzaniami, lecz rzetelny przewodnik, ktéry towarzyszy czytelnikowi przez caty proces redukcji masy ciata - od
pierwszych pytan po dtugoterminowe utrzymanie efektéw. Polecamy go wszystkim osobom zmagajacym sie z nadwaga i
otytoscia, ich bliskim, a takze lekarzom, ktérzy znajda tu odpowiedzi na pytania nurtujace ich pacjentéw.

Zrédto: https://pzwl.pl/Cudowne-zastrzyki-101325090.html
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Srokowska-Ziétkowska Aleksandra
Calutki jestem OK!: o tym, co sie liczy oprécz mocnych stron
Wroctaw: Skérka Pomaranczy 2026, 40 s.

Maty Leo$ zna swoje mocne strony bardzo dobrze, potrafi je wymieni¢ bez zajgkniecia. Pewnego dnia jednak zaczyna sie
zastanawia¢, co by sie z nim stato, gdyby z jakiego$ powodu nie mégt wykonywac czynnosci, ktére mu tak dobrze ida. Czy
nadal bedzie wartosciowy? Historia ukazujaca, ze kazda cze$¢ nas jest tak samo wazna. Ze dobrze jest poznawad i
akceptowac siebie catego, a nie tylko to, co w sobie najbardziej lubimy. Ze samo$wiadomo$¢ i samoakceptacja sg kluczem
do dobrego samopoczucia i do spokoju w serduszku.

Zrédto: https://skorkapomaranczy.pl/Calutki-jestem-OK

AUDIOBOOKI

Pietrzyk Agnieszka
Urlop nad morzem
[Piaseczno]: Storybox.pl 2018, 1 CD, czyta Elzbieta Kijowska

Stary dom nad morzem kryje mroczng tajemnice. Niektérych tajemnic lepiej nie poznawac¢, bo majg moc niszczacgy. Beata i
Marcin przyjezdzaja na jesienny urlop nad morze. Przyjaciétka udostepnia im niedawno zakupiony stary dom, ktéry ma
mnoéstwo ciekawych zakamarkéw. Beata, mitosniczka szperania posrdd staroci znajduje na strychu list o niepokojacej tresci:
»Mam na imie Stas i mam dziewiec lat. Moja mama nazywa sie Ania. Jej maz nazywa sie Karl i jest Niemcem. Moja mama nie
zyje. Wczoraj zabit jg Karl...” Czy to tylko zart znudzonego chtopca? A moze jednak w domu doszto do makabrycznej zbrodni?
Co wiedzg sasiedzi i ile wyjawia?

Zrédto: https://www.empik.com/urlop-nad-morzem-audiobook-pietrzyk-agnieszka,p1219926235,ebooki-i-mp3-p

Watson Sue
Idealna randka
[Poznan]: Storybox.pl copyright 2022, 1 CD, czyta Wiktoria Wolanska

Wciagajacy i peten napiecia thriller psychologiczny o mrocznej obsesji i randkach. Hannah zrobita absolutnie wszystko, zeby
czuc sie bezpiecznie. Az do chwili, kiedy za rada przyjaciotki korzysta z aplikacji randkowej i poznaje mezczyzne. Wydaje sie,
ze on jest dla niej stworzony. To jednak jest zbyt piekne, zeby mogto by¢ prawdziwe...

Zrédto: opis z oktadki

PLYTY Z MUZYKA

Mazolewski Wojciech
Wojtek Mazolewski Solo
[Warszawa]: WMQ Records 2025, 1 CD

.Solo” to ptyta zaskakujgca. Pomimo subtelnej warstwy aranzacyjnej (harfa, flet i instrumenty perkusyjne, delikatna
elektronika, szepty) album zaciekawia od pierwszych taktéw. Muzyczna opowies¢ Mazolewskiego wcigga i fascynuje,
odkrywajac niespiesznie brzmieniowe i kompozycyjne detale. Muzyk otwiera przed nami przestrzen skupienia i namystu.
Lider Pink Freud pokazuje kontrabas jako instrument melodyczny, z niezwyktg uwaznoscia, by nie powiedzie¢ czutoscia,
odkrywajac bogactwo i gtebie jego brzmienia.

Zrédto: https://www.empik.com/solo-mazolewski-wojtek,p1683180407,muzyka-p
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