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STYCZEN 2022

Ksiazki:

Appognanesi Lisa
n»Szalone, zte i smutne. Kobiety i psychiatrzy”
Warszawa: Marginesy 2021, 558 s.

Historia narzucanych kobietom norm, podwdjnych standardéw i kategorii zbyt ciasnych, by pomiesci¢ ludzkie zycie. Histeria,
szalenstwo laktacyjne, kobiece sprawy... W XIX wieku zaburzenia psychiczne kobiet wzbudzaty w lekarzach (mezczyznach)
niepokdj, ktéry czesto przeradzat sie w lekcewazenie. Jeszcze nie tak dawno dreczone przez wtasne umysty pacjentki mogty
liczy¢ co najwyzej na zakucie w kaftan, kapiele lecznicze albo wizyte egzorcysty. Autorka w centrum tej wstrzasajacej
opowiesci umieszcza kobiety, ktérych zycie i emocje coraz czesciej stawaty sie przedmiotem badan lekarzy, jak choc¢by
Freuda, Junga i Lacana, ktérzy opracowali dla nich nowe terapie. Pojawiajg sie one zaréwno jako pacjentki - Mary Lamb,
ktéra w napadzie zatamania nerwowego rzucita sie na matke z nozem, Sylvia Plath i Virginia Woolf, latami dreczone przez
nawracajgca depresje, czy Zelda Fitzgerald i Marilyn Monroe, stopniowo pokonywane przez wtasne uzaleznienia i kompleksy
- jak i terapeutki, z Anna Freud oraz Melanie Klein na czele. To takze opowies¢ o tym, jak przez lata objawy i diagnozy
dopasowywaty sie do modnych diagnoz, oraz o tym, jak terapie przynosity sukcesy lub zawodzity. Wszystko to pozwala
szerzej spojrzec nie tylko na delikatne zagadnienie zdrowia psychicznego na przestrzeni wiekdéw, ale takze - a moze przede
wszystkim - na role i miejsce kobiet w catym tym szalenstwie.

Zrédto: https:/www.empik.com/szalone-zle-i-smutne-kobiety-i-psychiatrzy-appignanesi-lisa,p1257187120,ksiazka-p

Bill Francois
»Elokwencja sardynki. Niewiarygodne historie z podwodnego $wiata”
Katowice: Wydawnictwo Post Factum 2021, 216 s.

A gdyby tak wsadzi¢ gtowe pod wode i nadstawi¢ ucha? Smieszna my$l? Niekoniecznie! Pogragzone w swoim ,cichym
Swiecie” ryby nie tylko méwia, ale tez maja wiele do przekazania.
Z tej ksigzki dowiesz sie:

co mozna wyczyta¢ z morskich zapachdw,

po czym poznad, ze ryby sg zakochane, zestresowane albo gtodne,
co kichaniem zdradzaja przegrzebki,

dlaczego ryby miewaja trudne dziecinstwo,

kto byt pierwszy w Ameryce - dorsz czy Krzysztof Kolumb,

i wiele, wiele wiecej!

Ta ksigzka to skapana w Swietle fluorescencyjnych meduz podréz w gtebiny nauki i mroki historii, gdzie legendy czesto
okazuja sie mniej nieprawdopodobne niz zaskakujaca rzeczywisto$¢. Autor dzieli sie z czytelnikami dwiema pasjami:
uwielbieniem dla podwodnego $wiata i mocy stéw, ktére na kartach tej ksigzki splataja sie w niesamowicie ekscytujaca
opowiesc.

Zrédto:
https://www.swiatksiazki.pl/elokwencja-sardynki-niewiarygodne-historie-z-podwodnego-swiata-6714449-ksiazka.html|

Bernd Heinrich
»Zimowy swiat. Jak zwierzeta radza sobie z zimnem”
Wotowice: Wydawnictwo Czarne 2019, 368 s.

Cztowiek, bedac w gruncie rzeczy bezbronny wobec zimna, wtozyt mnéstwo wysitku w znalezienie sposobdéw przezycia w
skrajnych warunkach atmosferycznych. Nauczylismy sie tak budowa¢ domy, tak szy¢ ubrania, tak sie odzywia¢, by chroni¢
sie przed niskimi temperaturami. A mysikrélik? Ptaszek wielkoSci kciuka potrafi przetrwaé kilkunastostopniowe mrozy,
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nastroszywszy piérka i odpowiednio spozytkowujac energie. Podobnie radza sobie inne stworzenia: zmiana ubarwienia,
hibernacja, zwiekszanie masy ciata, specjalna budowa konczyn czy dzioba, ocieplone schronienia, gromadzenie zapasow -
kazdy gatunek znalazt swéj sposéb na przetrwanie najmrozniejszych miesiecy. Ptaki majg pidra puchowe, ssaki futro, ktére
chroni je przed zimnem. Liczne zwierzeta, takie jak bobry, niedZzwiedzie i niektére owady, budujg gniazda i nory, ktére
uzupetniaja lub zastepuja bezposrednie okrycie ciata. A niektére, jak niezwykty sustogon arktyczny, zamarzajg, zeby nie
zgingC.

Zima tylko pozornie nic sie nie dzieje. Bernd Heinrich zabiera czytelnika do Swiata zasypanego $niegiem, skutego mrozem i...
tetnigcego zyciem.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4871174/zimowy-swiat-jak-zwierzeta-radza-sobie-z-zimnem

Bright Rachel
»Wilk, ktory sie zgubit”
Warszawa: Zielona Sowa 2021, 32 s.

Wilczek, cho¢ jest jeszcze szczeniakiem jest silny i niezalezny jak kazdy dorosty wilk. Wcale nie potrzebuje pomocy swojej
rodziny i przyjaciét - cokolwiek by sie nie dziato, poradzi sobie ZUPELNIE SAM. Lecz kiedy gubi sie w $niegu, catkiem sam w
chtodng arktyczna noc, uswiadamia sobie, ze czasami kazdy potrzebuje pomocy swoich bliskich.

Seria uroczych picturebookdw rysowanych przez Jima Fielda, ilustratora bestsellerowej serii ,Krélik i Misia”, uwielbianej
zaréwno przez dzieci, jak i rodzicéw!

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/wilk-ktory-sie-zgubil-20218.htm|

Brum Elanie
.Kolekcjoner porzuconych dusz: reportaze z Brazylii”
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego 2021, 223 s.

Zbidr reportazy Eliane Brum, wielokrotnie nagradzanej dziennikarki, przedstawia przejmujacy obraz zycia w Brazylii, ktérego
prézno szuka¢ w przewodnikach turystycznych. Autorka odwiedza indiafskie i metyskie akuszerki na pétnocnym krancu
puszczy amazonskiej, opowiada o zyciu mieszkancéw jednej z faweli w Sdo Paulo i $ledzi walke aktywistéw spotecznych z
miedzynarodowymi korporacjami o prawa kobiet, Srodowisko naturalne i dach nad gtowa.

Kloszard z Porto Alegre, poszukiwacze ztota z Belo Monte, matki straconego pokolenia... Kolekcjoner porzuconych dusz

to galeria niezwyktych postaci, do ktérych autorka podchodziz niezwykta wrazliwoscig, pokazujgc $wiat z ich perspektywy. Jej
wysmakowane literacko teksty nie tylko opisuja aktualne problemy spoteczne, lecz takze stanowig prawdziwe ¢wiczenie z
empatii.

To ksigzka, wobec ktérej nie mozna przejs¢ obojetnie.

Ksigzka "Kolekcjoner porzuconych dusz" Eliane Brum znalazta sie wsrdd 5 najlepszych reportazy wydanych w 2020 roku,
wytypowanych przez jury 12. Nagrody im. Ryszarda Kapuscifskiego.

Zrédto: https://wuj.pl/ksiazka/kolekcjoner-porzuconych-dusz

Coben Harlan
,Mow mi Win”
Poznan: Albatros 2021, 413 s.

Najnowsza powie$¢ Harlana Cobena.

Tym razem w roli gtéwnej Win, czyli Windsor Horne Lockwood IIl. Milioner i awanturnik, najlepszy kumpel Myrona Bolitara.
Krél zycia, ktory zawsze dostaje to, czego chce.

Przed ponad dwudziestoma laty dziedziczka fortuny Lockwooddw, Patricia, zostata uprowadzona podczas napadu na
rodzinng posiadto$¢. Przez wiele miesiecy przetrzymywano jg w chacie na pustkowiu. Patricii udato sie uciec, ale jej
oprawcow nie schwytano, nie odzyskano réwniez rodzinnych pamiatek, ktére zostaty skradzione podczas porwania.

Az do teraz. W Upper West Side, w apartamencie na ostatnim pietrze znaleziono ciato mezczyzny. Oprécz zwtok uwage
policji przykuwajg dwa przedmioty: skradzione ptétno Vermeera i skérzana walizka z inicjatami WHL3. Po raz pierwszy od lat
mundurowi majg wyrazny tropy nie tylko w sprawie porwania Patricii, ale takze w innej nierozwigzanej sprawie FBI, zwigzanej
ze skradziong walizka i cennym obrazem. Slady jednoznacznie prowadzg do pewnego mezczyzny...

Windsor Horne Lockwood Il lub Win - jak nazywaja go przyjaciele - nie wie, jak skradzione dawno temu jego rodzinie walizka
i obraz trafity w rece ofiary zagadkowej zbrodni. Kiedy FBI ujawnia, ze martwy mezczyzna stat réwniez za aktami terroryzmu,
Win musi odkry¢, co taczy te tak rézne sprawy sprzed lat. Na szczes$cie ma do dyspozycji trzy rzeczy, ktérych brakuje FBI:
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osobisty zwigzek z co najmniej jedng ze spraw, nieograniczone srodki finansowe i mozliwos¢ wymierzenia sprawiedliwosci
wedtug wtasnych zasad.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/mow-mi-win/

Figas Orlando
»Europejczycy. Poczatki kosmopolitycznej kultury”
Warszawa: Wielka Litera 2021, 590 s.

Fascynujgca panorama $wiata i epoki, ktéra data poczatek europejskiej kulturze. Ona: Pauline Viardot, megagwiazda opery,
$piewaczka znana i kochana w kazdym z europejskich krajéw. On: lwan Turgieniew, wybitny rosyjski pisarz, $lepo i oddanie
zakochany w Pauline.

On numer 2: Louis Viardot, maz Pauline, krytyk, dziennikarz, od ktérego oceny zalezaty kariery wielu wybitnych twércow.

A w tle XIX wiek peten przemian politycznych, spotecznych i kulturalnych.jak doszto do tego, ze okoto 1900 roku na catym
kontynencie obowigzywaty te same lektury, reprodukowano te same obrazy, te sama muzyka grano w domach i tej samej
muzyki stuchano w salach koncertowych, a we wszystkich znaczacych europejskich operach wystawiano te same dzieta? W
jaki sposdb wytworzyt sie europejski kanon, ktéry dzis stanowi fundament kultury wysokiej nie tylko w Europie, ale wszedzie
tam, gdzie Europejczycy sie osiedli?

Ten szczegdblnego rodzaju kosmopolityzm - wspdlnota dziet sztuki, mysli i rozwoju - sprawit, ze wybitne talenty mogty jeszcze
jasniej zabtysna¢ na miedzynarodowej scenie. Orlando Figes pokazuje to na przyktadzie burzliwych loséw tréjki artystéw,
ktérych dzi$ nazwalibySmy bohaterami kultury masowej. Ich kariery bowiem rozwijaty sie bez wzgledu na jakiekolwiek
granice. Pauline Viardot, ktéra pochodzita z hiszpanskiej rodziny Garcia, znana byta jako francuska mezzosopranistka,
$piewata witoskie opery, przyjaznita sie z rosyjskimi pisarzami, a przy tym przez wiele lat mieszkata w Niemczech.
Doswiadczyta tez probleméw pojawiajacych sie na styku kultury i...ekonomii. Bo kultura, aby sie utrzyma¢, musi dziata¢ jak
biznes, a artysci nieraz musza funkcjonowac jak biznesmeni. | to nadal sie nie zmienito.

"Europejczycy" z jednej strony pokazuja, jak daleko zaszliSmy w rozwoju jako ludzkos$¢, a z drugiej uprzytamniaja, ze pewne
dylematy sg stare jak $wiat, a mimo tego wcigz nie traca na aktualnosci.

Zrédto: https://www.empik.com/europejczycy-poczatki-kosmopolitycznej-kultury-figes-orlando,p1279645404,ksiazka-p

Gajda Zdzistaw
»Historia medycyny dla kazdego” Wyd. 2
Warszawa: Fronda 2021, 512 s.

Popularna i autorska wersja historii medycyny, napisana gawedziarskim stylem, petna dygresji i osobistych przemyslen
profesora UJ. Dlaczego Kazimierz Wielki zmart bez meskiego potomka? Jaka choroba byta przyczyna nieptodnosci Zygmunta
Augusta? Przedwczesna $mier¢ Stefana Batorego wywotata oskarzenia wobec jego lekarzy, posadzano ich o otrucie kréla na
zlecenie Rosji. Dopiero po kilkuset latach wspétczesni medycy wystawili diagnoze: nieuleczalna choroba nerek. Gdy Ludwik
Pasteur wprowadzit w potowie XIX wieku szczepienie ochronne przeciw wsciekliznie, nauka nie miata jeszcze pojecia o
immunologii i wirusologii. Gdyby czekat na naukowe uzasadnienie swoich poczynan, wiele istnien ludzkich stracitoby zycie. W
bitwie pod Waterloo, Napoleon - bég wojny, ktéry zazwyczaj ze wzgérza, siedzac na koniu, wydawat na biezaco rozkazy i
zagrzewat do walki swoich wiaruséw, tym razem, zniewolony ostrymi zaburzeniami Zzotgdkowo-jelitowymi spedzit wiekszos¢
czasu w latrynie. W jakim stopniu choroba cesarza miata wptyw na tragiczny wynik bitwy? Skutkiem choroby nadcisnieniowej
sg zmiany w naczyniach krwiono$nych wszystkich narzadéw, nie wytgczajgc mdzgu. A to prowadzi do zaburzen koncentracji,
ostabienia pamieci, zmian osobowosci, trudnosci w nawigzywaniu kontaktu, zaniku inteligencji. W Teheranie w 1943 i w Jatcie
w 1945 roku spotkato sie trzech przywddcédw panstw, zarazem trzech powaznie chorych na nadcisnienie. Gaweda o historii
medycyny - od epoki kiedy zeszlismy z drzew, do czaséw, kiedy na powrdt zaczelismy sie do nich przypina¢ tancuchami.

Zrédto:
https://www.medicon.pl/historia-medycyny-dla-kazdego-/31516?gclid=EAlalQobChMI8PbVoKvq9AIV04myChlf5AB2EAAYASA
AEgJOZfD BwE

Hammond Claudia
»Sztuka odpoczynku. Jak znalez¢ wytchnienie w dzisiejszych czasach”
Warszawa: Czarna Owca 2021, 304 s.

"Zapracowanie stato sie dzisiaj powodem do dumy. Chwalimy sie, jak bardzo jestesmy zajeci, a jednoczes$nie jestesmy
przemeczeni. Dlatego powinnismy potraktowa¢ wypoczynek jako przejaw troski o siebie. Ta ksigzka, oparta na wielu
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rzetelnych badaniach naukowych, podpowie nam, jak to zrobi¢." Jak sie relaksujemy? Co uspokaja nasz umyst? Dzieki czemu
nasze ciato otrzymuje nowg energie? W swojej nowatorskiej ksigzce Claudia Hammond oparta sie na najwiekszej do tej pory
ogolnoswiatowej ankiecie na temat odpoczynku, w ktérej wzieto udziat osiemnascie tysiecy oséb ze stu trzydziestu krajéw.
Jej wyniki pokazaty, jak ludzie odpoczywajg i w jaki sposéb relaks wigze sie ze stanem zdrowia. Wymieniajgc dziesie¢
najpopularniejszych form wypoczynku, autorka wyjasnia, dlaczego relaks jest wazny, a takze przytacza wyniki badan
naukowych, by méc ustali¢, co naprawde dziata. Na koniec przedstawia mape prowadzaca do bardziej zrelaksowanego,
bardziej zréwnowazonego zycia, ktéra pozwoli kazdemu z nas odkry¢, jak, gdzie i kiedy uda nam sie najlepiej wypoczac.

Zrédto: https://www.empik.com/sztuka-odpoczynku-hammond-claudia,pl276354459,ksiazka-p

Haught James A.
»Swiety koszmar. llustrowana historia mordéw i okrucienstw religijnych”
Warszawa: ARW DK Media Poland 2021, 242 s.

Badanie ludzkich dziejéw ujawnia ponurg prawidtowos¢. Wszedzie tam, gdzie religia uzyskata dominujacy wptyw na zycie
spoteczne, stata sie przyczyna krwawych przesladowan i okruciefstw. Im silniej ludzie wierza w nadnaturalne byty, tym
bardziej nieludzkie sg ich uczynki. Kultury zdominowane przez koscioty i religie sa bez wyjatku nietolerancyjne i bezwzgledne
wobec tych, ktérzy tej wiary czy przekonan nie podzielaja, a czesto réwniez wobec wtasnych wyznawcéw. Swiety koszmar to
wstrzasajaca historia morddéw i okrucienstw religijnych od Sredniowiecza do czaséw wspétczesnych.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/swiety-koszmar-haught-james-a-210607

Hornby Gill
Panna Austin
Warszawa: Swiat Ksiazki Wydawnictwo 2021, 335 s.

Bestseller , The Sunday Times”, ujawniajgcy sekrety Jane Austen.

Dlaczego Cassandra spalita cenne listy znanej pisarki?

Rok 1840. Dwadziescia trzy lata po Smierci stawnej siostry Jane, Cassandra Austen powraca do wioski Kintbury. Wie, ze to
tutaj, w jakim$ zakurzonym kacie plebanii ukryto pakiet listdw zawierajgcych sekrety, ktére za nic nie powinny ujrze¢ Swiatta
dziennego. Staje przed trudnym wyborem: Czy chroni¢ reputacje Jane? A moze pozwoli¢, by potomni poznali tres¢ listéw bez
cenzury?

Oparta na literackiej tajemnicy, ktéra od lat zastanawia biograféw i badaczy, ,Panna Austen” jest cudownie oryginalng i
kipiaca od emocji powiescia o mitosciach i zyciu Cassandry i Jane Austen.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4979659/panna-austen

Isern Sutanna
»Wielka ksiega superskarbow: to, co naprawde sie liczy”
Warszawa: Mamania 2021, 37 s.

18 rozktaddwek to 18 krotkich historii. Opowiesci o skarbach, dzieki ktérym jestesSmy szczesliwi. Nie sg to jednak drogie
gadzety, najnowsze sprzety elektroniczne, czy géry ztota... To sg te najwazniejsze ze wszystkich skarby, te najcenniejsze -
nosimy je w sercu, w pamieci i zawsze o nich ciepto myslimy.

By¢ moze nie doceniacie drobiazgdw, ktére wypetniajg Wasz dzien? Wspdlne czytanie ksigzek, spacer po lesie, gotowanie z
dzieckiem? Mysle, ze kazdy z nas ma TO co$, co sprawia mu i bliskim rados¢.

W tej ksigzce poznacie dzieci i ich wyjatkowe skarby. Dla Sary sg to przyjaciele, z ktérymi spedza co roku letni obdz, dla
Candeli sg to zwierzeta, ktére obdarza wielka mitosciag, Patri kolekcjonuje wspomnienia w postaci zdjeé, wycinkdw,
pocztéwek i biletéw, a dla Rashida jest to czas...

Przekonacie sie jak bardzo mozna cieszy¢ serce przezywaniem przygod, zbieraniem wyjatkowych rzeczy, mitoscig do
ksigzek, czy docenianiem bycia zdrowym. Beda takze marzenia, przyroda, zdobywanie wiedzy, czy budowanie tajnych
kryjowek. Kazdy z nas jest wyjatkowy, kazdy nosi swoj skarb, tylko trzeba go zauwazy¢ i docenic!

A Wy jakie macie super skarby?

Zrédto: https://wnaszejbajce.pl/wielka-ksiega-super-skarbow-wydawnictwo-mamania/
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Janko Anna
Finalistka
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2021, 345 s.

Brawurowa. Wywrotowa. Autoironiczna.

Hanna M. to pisarka w tak zwanym dojrzatym wieku, aktywistka-pesymistka, ktéra niejedno w zyciu przeszta. Ma za sobg
trudng mtodos¢, nieudane zwigzki, rodzinne rewolucje. Teraz los wystawia jej rachunki za podjete decyzje, ale tez daje nowe
nadzieje na starg mitos¢. Tymczasem z offu stychad tykanie zegara, biologicznego.

Zeby sie ratowa¢, Hanka rzuca sie w wir opowiesci. Bo zycie nie daje sie zrozumie¢, jedli sie go nie opowie. Im blizej koAca,
tym jest to wazniejsze; kto by chciat rozstawac sie ze soba, niczego o sobie nie wiedzac! Hanka musi zatem wymysli¢ siebie
na nowo i stang¢ do finatu zycia. W drugiej jego potowie prébuje zagada¢ przemijanie, odwlec napisy koncowe, przechytrzy¢
$mier¢ czyhajaca za rogiem nastepnej kartki.

Jej intymny dziennik to notatki maratonczyka. Ale przeciez nie o dotarcie do mety tu chodzi, lecz o to, by wcigz by¢ w trasie,
nawet jesli petna jest meandréw i ostrych wirazy.

Najnowsza - wyczekiwana od lat! - powies¢ Anny Janko to wielki powrét Hanki - ukochanej przez czytelnikdw bohaterki
Dziewczyny z zapatkami i Pasji wedtug $w. Hanki.

Finalistka to proza nietuzinkowa, wybitna, potrzebna.

To ksiazka, do ktdérej powinno sie wielokrotnie wracac.

Opowies¢, ktdra sie nigdy nie zestarzeje.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4985985/finalistka

KazZmierczyk Jerzy Krzywik
Gtodni obroncy zamku Czocha: lata 50, wojsko, Dolny Slask, Wroctaw
todz: Ksiezy Mityn 2021, 325 s.: il.

Jerzy Kazmierczyk urodzit sie w todzi w 1932 roku. Juz od dziecka chciat gra¢. Byt podwdérkowym muzykantem, a w czasie
okupacji hitlerowskiej grywat nawet ,zawodowo” za pajde chleba - niekiedy nawet z szynka. Nauczyt sie gra¢ w szkolnej
orkiestrze detej. Zafascynowany jazzem, ktory wtedy byt muzyka niechciang przez wtadze i zy¢ sie z niej nie dato, pracowat
w biurze projektéw jako projektant. Po pracy grat jazz w ,Klubie 77". Okazyjnie grywat réwniez w Operetce tédzkiej i
Orkiestrze Radia £6dz. Byt cztonkiem orkiestry wystepujacej na Festiwalu Mtodziezy w Bukareszcie.

Wojsko Polskie chciato mie¢ takiego muzykanta i wcielito obywatela poborowego w swoje szeregi. Trafit na Dolny Slask. Grat
w Reprezentacyjnej Orkiestrze Slgskiego Okregu Wojskowego. Pézniej jako trio muzyczne wystepowat w Domu Oficera we
Wroctawiu. Koncertowali wszedzie tam, gdzie Zarzad Polityczny Sztabu widziat taka koniecznos$¢... polityczna. Zabawiali
publicznos¢, kiedy wojsko tworzyto Rolnicze Spotdzielnie Wojskowe. Grali, kiedy wroctawianie rozbierali ruiny i wysytali cegte
do Warszawy, kiedy ludnos¢ miasta sprzatata swoje ruiny i budowata Kosciuszkowska Dzielnice Mieszkaniowg. Wystepowali
na sielankowych zabawach w miejskich parkach, jak tez na statku ptywajagcym po Odrze. A poniewaz posiadali tez inne
talenty, przydzielono ich do Sekcji Propagandowej. Malowali tam obrazy éwczesnych wodzéw narodu, ale tez - tak przy
okazji - realizowali odptatne zamdwienia prywatne.

Zrédto: https://www.empik.com/glodni-obroncy-zamku-czocha-krzywik-kazmierczyk-jerzy,p1289021746,ksiazka-p

Keret Etgar
»Malenkie krélestwo”
Piaseczno: Widnokrag 2021, [36] s.

Wydawatoby sie, ze wspaniale jest by¢ krélem, wydawacd krélewskie dekrety, by¢ witanym i oklaskiwanym. Ale czasem ceng,
jaka przychodzi zaptaci¢ za wszystkie zaszczyty, jest dojmujgca samotnosé... A nikt nie chce zosta¢ sam. Nawet krél. W
malenkim krélestwie zyli spokojnie Krdl Dobre Serce, jego Madry Doradca i dwdch zwyktych ludzi, ktérzy pracowali na polu
truskawek. Zdarzyto sie jednak tak, ze poddani odeszli (w poszukiwaniu mitosci, przyjazni, rodziny), a krél i doradca zostali
sami. Listy od szczesliwych bytych poddanych przyjeli z mieszanymi uczuciami - wszak bez poddanych nie ma krélestwa...
Malenkie krolestwo wybitnego pisarza, jednego z mistrzéw izraelskiej i hebrajskiej sztuki stowa to poetycka, wielowarstwowa
opowies¢ o madrosci, wspdtczuciu, prawdziwych emocjach, samotnosci oraz o szczesciu, ktére daje prawdziwa przyjazn.
Peretka wspdtczesnej literatury.

Zrédto: https://www.wydawnictwo-widnokrag.pl/ksiazki/malenkie-krolestwo/
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Kluczkowski Zbigniew
»Historia motoryzac;ji”
Warszawa: Wydawnictwo SBM 2021, 368s.

Bogato ilustrowana ksigzka-album prezentuje dzieje motoryzacji od czaséw wynalezienia kota az po futurystyczne wizje
motoryzacji. Wsréd podjetych przez autora tematéw znajduja sie: Historia motoryzacji, wynalazki z dziedziny motoryzacji,
wybitni konstruktorzy, pojazdy nietypowe, pojazdy rekordowe okresu miedzywojennego, pracownie karoseryjne, stylisci
motoryzacyjni, trendy w motoryzacji, wptyw motoryzacji na zycie cztowieka, historia rozwoju drég na Swiecie, produkcja
potokowa, sport motorowy, wypadki, motocykle, tréjkotowce, polski przemyst motoryzacyjne, polskie prototypy
samochoddw, wptyw polskich inzynieréw na motoryzacje na $Swiecie, streamliner, rekordy predkosci, wyscigi Grand Prix,
Formuta 1, rajdy samochodowe, nieznane marki samochodowe.

Zrédto: https://www.empik.com/historia-motoryzacji-kluczkowski-zbigniew,p1269265847,ksiazka-p

Krajewski Marek
.Diabet str6z”
Krakow: Znak 2021, 439 s.

Wroctaw, rok 1934. Podczas perwersyjnej orgii zostaje porwany, a nastepnie zamordowany urzednik pocztowy Sepp Fromel.
Kilkanascie dni pdzniej z rak oprawcéw ginie jego kochanka. Ich syn z nieprawego toza, niemy, niepetnosprawny Rolf
dziwnym zrzadzeniem losu trafia pod opieke radcy kryminalnego Eberharda Mocka. Ten niespodziewanie odkrywa w sobie
poktady ojcowskich uczué.

Sledztwo w sprawie dwdch morderstw prowadzi do grupy ludzi potaczonych osobliwg emocjonalng wiezia, oparta na
wspolnych przezyciach i ponurych doswiadczeniach. Mock wie, ze aby rozbi¢ to tajne stowarzyszenie, musi odkry¢, kto stoi
na jego czele. Stawka rosnie z dnia na dzien.

W plugawych lupanarach, eleganckich gabinetach i jaskiniach nielegalnego hazardu Mock staje twarza w twarz z mrocznymi
zadzami i wtasng staboscig. Czerwone i czarne pola ruletki podpowiadajg mu, ze klucz do zagadki moze miec¢ tylko Rolf.
Tymczasem chtopiec znika, a nad Mockiem gromadzg sie burzowe chmury.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/diabel-stroz-krajewski-marek-208167

Lis Agnieszka
Guziki, czyli dwanascie historii o mitosci
Warszawa: Skarpa Warszawska 2021, 320 s.

Intrygujgca opowie$¢ o zyciu, mitosci, wierze w przeznaczenie i site ludzkiej duszy. Jaromira, zona rybaka, mieszka w
stuletnim domu nad samym morzem, w tazach. Z biegiem czasu czes¢ swojego domu przeksztatca w niewielki pensjonat. Co
piec¢ lat do Jaromiry przyjezdza wyjatkowy gos¢, ktérego kobieta rozpoznaje po szczegdlnym znalezisku. Kazdy natrafia na
guzik - w lesie, na plazy, na nadmorskiej promenadzie... gdziekolwiek. Ale przede wszystkim kazdy przywozi ze sobg historie
nieszczesliwej mitosci. Niekoniecznie typowej. Jaromira uwaza morze za partnera do rozmowy, niemal zywg istote, z ktérg
nalezy sie liczy¢, a ktéra potrafi pomdc w rozplataniu ludzkich probleméw. Jakie odpowiedzi przyniesie morze gosciom
odwiedzajacym pensjonat? Jak po latach ztgcza sie ich losy? Jakie znaczenie odnajda dzieki Jaromirze w odnalezionych
guzikach? Gdy nie potrafisz znalez¢ waznych odpowiedzi, gdy zycie oszatamiajaco pedzi, gdy ktopoty cie przerastajg -
zatrzymaj sie nad morzem. Moze wstuchasz sie w jego mistyczny szum? By¢ moze jego pierwotna sita rozsupta twoje
ktopoty...

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4972389/quziki-czyli-dwanascie-historii-o-milosci

Luiselli Valeria
»Archiwum zagubionych dzieci”
Warszawa: Wydawnictwo Pauza 2021, 522 s.

Szczegdlnie aktualna, a zarazem ponadczasowa powies¢ rzuca czytelnikom wyzwanie, sktania, by przeciwstawia¢ sie
nietolerancji, brakowi empatii i egoizmowi. Literacka wirtuozeria autorki wota o ludzka solidarnos¢, wspétczucie i odwage w
konfrontacji z problemami wspdtczesnego Swiata. W pewne upalne lato matzenstwo artystéw wybiera sie z dwojka dzieci
w podréz samochodem z Nowego Jorku do Arizony. Miedzy rodzicami nabrzmiewa konflikt, ktéry dzieci coraz mocniej
odczuwaja. Rodzinne wiezi zaczynajg sie kruszy¢, wsrdd bliskich narasta napiecie. Drobne, codzienne zdarzenia, stuchane
piosenki, sledzone mapy, ciagte robienie zdje¢ polaroidem nakfadajg sie na rosnacy kryzys rodzinny i ten szerszy, obecny
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w stuchanych w trakcie podrézy medialnych przekazach: dramat tysiecy dzieci z Ameryki Srodkowej i Potudniowe;j
prébujacych przekroczyé granice Standw Zjednoczonych, zatrzymywanych przez amerykanskich straznikdw granicznych lub
zagubionych na pustyni. Szczegélnie aktualna, a zarazem ponadczasowa powies¢ rzuca czytelnikom wyzwanie, sktania, by
przeciwstawiac sie nietolerancji, brakowi empatii i egoizmowi. Literacka wirtuozeria autorki wota o ludzka solidarnos¢,
wspétczucie i odwage w konfrontacji z problemami wspdétczesnego Swiata.

Zrédto: https://wydawnictwopauza.pl/produkt/archiwum-zagubionych-dzieci/

Matecki Robert
»Najstabsze ogniwo”
Poznanh: Czwarta Strona 2021, 386 s.

Zto czai sie w kazdym z nas. Dlatego wszyscy jesteSmy podejrzani.

Spokojna podtorunska wies i kaprys$ne lato 2019 roku.

Znany pisarz powiesci obyczajowych, Piotr Warot, przezywa najpotworniejsze wakacje swojego zycia. W tajemniczych
okolicznosciach znika jego brat z dziewczyna. Policjanci podejrzewaja, ze Aleks i Alina wyskoczyli na krétki romantyczny
urlop i odcieli sie od Swiata. Jednak kiedy oboje milczg zbyt dtugo, Piotr nie ma watpliwosci, ze wydarzyto sie co$ ztego.

Tylko co stato sie z Aleksem i Aling oraz kto stoi za ich zaginieciem? | dlaczego - w tym samym czasie - nastoletni syn
sasiadéw ucieka z domu? Czy to mozliwe, ze co$ faczy obie te sprawy?

Aby pozna¢ prawde, Warot bedzie musiat wyplatac sie z pajeczyny petnej klamstw, ktéra tkajg takze jego najblizsi. A w
solidnym i trwatym fancuchu tajemnic trudno trafi¢ na jedno, najstabsze ogniwo...

Ekscytujacy thriller o sile rodzinnych wiezéw i o ztu przekraczajacym niepostrzezenie prég kazdego domu.

Zrédto:
www.empik.com/najslabsze-ogniwo-malecki-robert,p1275160747,ksiazka-p?gclid=EAlalQobChMI4N0Og3sql9QIVPASIAX20hgH
JEAAYASAAEgIMnvD BwE&gcIsrc=aw.ds/

Morris Heathem
.Trzy siostry”
Warszawa: Marginesy 2021, 422 s.

Obietnica bycia razem. Nierozerwalna wiez. Mitos¢, nadzieja i oddanie.

Autorka miedzynarodowych bestselleréw Heather Morris opisuje zapierajace dech w piersi zakonczenie trylogii
zapoczatkowanej Tatuazysta z Auschwitz.

Kiedy sa dziewczynkami, Cibi, Magda i Livi obiecuja ojcu, ze zostang razem bez wzgledu na wszystko. Wiele lat p6zniej, gdy
trwa wojna, nazisci wywoza szesnastoletnia Livi do Auschwitz. Jej starsza siostra Cibi wyrusza za nig - zamierza jg ochronic
lub umrzec¢ przy niej.

Magda ukrywa sie w rodzinnym miescie na Stowacji, ale w koncu zostaje schwytana. W horrorze obozu zagtady trzy piekne
siostry spotykajg sie ponownie. Cho¢ zyja w najgorszym koszmarze, sa razem. Sktadajag sobie kolejna obietnice: ze bedga zy¢.
Ich walka o przetrwanie wyrwie je z piekta Auschwitz, lecz bedg musiaty przetrwaé marsz Smierci przez rozdarta wojng
Europe, by ostatecznie trafi¢ do ojczyzny, teraz pod rzadami komunistéw. Zdeterminowane, zeby zacza¢ od nowa, wyruszajg
w kolejng podréz - do Izraela.

Pieknie opowiedziane Trzy siostry $cisng wam serce, zadziwiag odwagg i siostrzang mitoscig. Dwie z nich mieszkaja dzis w
Izraelu, otoczone rodzing i przyjaciétmi. Wybraty Heather Morris, aby opowiedziata ich historie.

Zrédto: https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133439/trzy-siostry

Mozil Czestaw
»Pocztowki z pandemii”
Warszawa : Swiat Ksiazki Wydawnictwo, 2021, 204 s.

Stodko-gorzka opowies¢ o najdziwniejszym roku dla branzy rozrywkowej i koncertowej w Polsce (oraz na catym Swiecie) z
perspektywy muzyka i jego wspotpracownikéw. A to wszystko w formie wnikliwych, przeplatajacych sie ze sobg rozméw,
przepetnionych ciekawostkami, nadzwyczajnymi spostrzezeniami i niezachwiang pewnoscig, ze mimo wszystko lepiej by¢
artysta w Polsce, niz fretkg w Danii.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4971498/pocztowki-z-pandemii
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Nealon Louise
»Snowflake”
Warszawa: Muza 2021, 349 s.

Historia o mnie i o tobie. O emocjach kazdego z nas. ,Snowflake” to mocny i zapadajacy w pamie¢ debiut. Opowies¢ o
rodzinie, mitosci, depresji, radosci i dorastaniu we wspétczesnym Swiecie.
Osiemnastoletnia Debbie White mieszka na wsi pod Dublinem z matka Maeve, jej sporo mtodszym partnerem i wujem Billym.
Billy zajmuje stojaca w ogrodzie przyczepe kempingowa, gdzie towarzyszg mu gwiazdy nad gtowa i butelka whisky. Matka
zmaga sie z chorobg psychiczna i codziennie zapisuje swoje sny, ktére uwaza za prorocze. Jej dziwactwa przybierajg coraz
bardziej mroczne oblicze i silnie oddziatujg na Debbie. Nad tym specyficznym domem wisi widmo nadchodzacej tragedii.
Debbie, wychowana w hermetycznym rodzinnym Swiecie, rozpoczyna studia na Trinity College w Dublinie. Dziewczyna
prébuje odnalezé sie w nowej, zupetnie innej rzeczywistosci, miedzy dwoma biegunami: wyrafinowanym towarzystwem
przyjaciét z uczelni a swojg rodzina.
~Snowflake” to autentyczna i poruszajaca historia o dorastaniu i opuszczaniu domu. Czy najdziwniejsza rodzina i
skomplikowane relacje taczace jej cztonkdw moga byc¢ bezpieczng przystania i wsparciem? Historia Debbie jest gtosem
pokolenia, opowiescia o radzeniu sobie z nietatwymi doswiadczeniami.

Zroédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4981239/snowflake

Petitfils Roy
»Jak pomdc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresja”
Krakow: Wydawnictwo eSPe 2021, 184 s.

Wstuchaj sie w problemy nastolatka i dowiedz sie, jak go wspiera¢ w zmaganiu z nimi!

Jakie objawy moga sugerowad, ze nastolatek cierpi z powodu depresji, nadmiernego leku, uzaleznienia lub zaburzen
odzywiania? Jak rozmawia¢ z mtodymi ludZzmi, by naprawde ich zrozumiec i przekona¢ do przyjecia pomocy? Na te i wiele
innych niezwykle waznych pytan odpowiedzi daje Roy Petifils, terapeuta specjalizujgcy sie w pracy z miodzieza w wieku
14-20 lat. Swoja ksigzke kieruje zaréwno do rodzicéw niepokojgcych sie o swoje dzieci, jak i do nauczycieli oraz
wychowawcéw, ktérzy powinni umieé zauwazy¢ réznego rodzaju problemy swych podopiecznych i wtasciwie na nie
zareagowac.

"Jest to ksigzka, ktdéra stanowi bardzo dobre wprowadzenie do tematu dorastania i trudnosci, z jakimi zmaga sie dzisiejsza
mtodziez. Mimo kryzysu autorytetdw autor wyraznie podkresla znaczaca role dorostych w ksztattowaniu dojrzatych postaw,
ktére moga uwolni¢ mtodych od nadmiernego leku, smutku, perfekcjonizmu, rozczarowania i stresu. W przystepny sposéb
pokazuje sprawdzone metody, ktérych zastosowanie pozwala mtodym ludziom odnalez¢ emocjonalng i duchowg wolnos¢.”

Zrédfto:
https://www.empik.com/jak-pomoc-nastolatkom-w-walce-ze-stresem-lekiem-i-depresja-petifils-roy,p1268845390,ksiazka-p

Przybytek Agata
,Gdy zasypie $nieg”
Poznan: Czwarta Strona 2021, 501 s.

W zyciu kazdego z nas przychodzi ten moment, gdy trzeba zrobi¢ troche miejsca na... mitos¢!

Marta woli by¢ sama, niz tkwi¢ w zwigzku, ktéry mégtby okaza¢ sie pomytka. Cata energie poswieca swojej firmie, wiec
znalezienie mitosci na pewno jej nie grozi...

Gdy w prezencie od ukochanej babci dostaje voucher na pobyt w pensjonacie pod Tatrami, jest sceptyczna. Nie
zdecydowataby sie na urlop tuz po $wietach, lecz nie chce sprawi¢ przykroéci Janinie. Zywiotowa i towarzyska emerytka nie
moze doczekad sie wyjazdu - jak mawia, zycie jest za krétkie, zeby tylko siedziec i patrze¢, jak inni dobrze sie bawia. Czy to
jednak powdd, by tak czesto pakowac sie w ktopoty? Marta musi mie¢ na nig oko, szczegdlnie ze juz pierwszego dnia pobytu
w gdrach babcia znajduje adoratora.

Nie tylko Janina zawrze nowe znajomosci posréd zasniezonych stokdéw, przy kubku pysznego grzanego wina. Czy ten
miedzypokoleniowy babski wypad okaze sie sukcesem, czy zakohczy potamaniem nart lub... serca?

Zrédto: https://wydajenamsie.pl/produkt/gdy-zasypie-snieg/

Puzynska Katarzyna
.Chasba”
Warszawa: Prészynski 2021, 461 s.
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Co maja wspdlnego zrzedliwy starzec z drewniang noga (ktéry jest tylko zwyktym katem), niezbyt poteznej budowy chtopak
(ktory do wszelkich przygdd ma do$¢ ambiwalentny stosunek) oraz pewna pyskata dziewczyna (ktéra posiada, co prawda,
znamie w ksztatcie $niezynki, ale absolutnie nie jest Scigang przez wszystkich, zeby ja spali¢ na stosie i utopi¢, boginka zimy
Marzanng)? Otoz ta tréjka nie ma ze sobg absolutnie nic wspdlnego. Kto jednak styszat o tym, by Rodzanice tak przedty ni¢
zycia, aby komukolwiek cokolwiek utatwi¢? Zamir, Strzebor i Mora musza zjednoczy¢ sity we wspdlnej sprawie, cho¢ tak
naprawde nie znajg nawet celu swojej wedréwki, a za wskazéwke majg jedynie niezbyt zrozumiata przepowiednie wotchwa.
Ze Swigtyni w grodzisku wykradziona zostaje tarcza powierzona mieszkahcom przez Jarowita, znanego ze sporego (i dos¢
krwawego) temperamentu boga wojny i wiosny. A zbliza sie wiosenna réwnonoc, zostato wiec dostownie kilka dni na
odzyskanie zguby i zazegnanie niebezpieczenstwa. Jakby tego byto mato, odnalezione zostaje ciato kobiety. Najwyrazniej
zostata zamordowana. Rozpoczyna sie poszukiwanie zwigzku jej Smierci z nagtym wyjazdem i dziwng obietnicg, ktérej
ztozenie wymogta na mezu. W lesie znajduje sie odmieniec - chromy chtopiec. Czy to on zmieni losy grodziska? A moze
nawet catego Krélestwa? Jeszcze tego nie wiesz, ale to ty zdecydujesz, oczywiscie na tyle, na ile bohaterowie ci pozwola!
Tylko uwazaj, bo w bezkresnym lesie czai sie Leszy. No i jeszcze banda stoleméw, ale kto by sie przejmowat olbrzymami
cztery razy wiekszymi od cztowieka. Tak czy inaczej, wiadomo jedno - topér wszystko zakonczy.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4984535/chasba

Quammen David
.Zaraza: najskuteczniejsi zabdjcy naszych czaséw”
Krakoéw: Znak Litera Nova 2021, 663 s.

David Quammen podaza tropem $miercionosnego wirusa w srodku afrykanskiej dzungli. tapie nietoperze w potudniowych
Chinach i makaki skaczace po dachach swigtyh w Bangladeszu. Odwiedza laboratoria o najwyzszej klasie bezpieczenstwa
mikrobiologicznego, gdzie badane sg najgroZniejsze odmiany wiruséw, gotowe w kazdej chwili wymkna¢ sie spod kontroli.
David Quammen robi wszystko, aby odkry¢ prawde o najskuteczniejszych zabdjcach naszych czaséw i udzieli¢ odpowiedzi na
pytania dreczace ludzkos¢é: Czy tajemnicza choroba X zabije nas wszystkich - i kiedy nadejdzie?, Dlaczego tempo, z jakim
pojawiajg sie pandemie, nieustanie sie zwieksza?, Czy sami $Sciggamy na siebie wyniszczajace plagi?, a przede wszystkim:
Gdzie popetnilismy btad?

Wciggajacy niczym najlepszy thriller reportaz totalny na miare Gtodu Martina Caparrésa czy Cesarza wszech choréb
Siddharthy Mukherjeego. Lektura obowigzkowa dla kazdego fana mocnej literatury faktu. Kronika najwiekszych plag
wspoétczesnosci. Kronika naszych czaséw.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/zaraza-najskuteczniejsi-zabojcy-naszych-czasow-quammen-david-186790

Rimmer Kelly
.Sierota z Warszawy”
Krakéw: Znak Horyzont 2021, 409 s.

Niezwykta opowies¢ o bohaterstwie, poswieceniu i nadziei

Wiosna 1942 roku. Po tragicznej stracie rodziny czternastoletnia Emilia Slaska mieszka w Warszawie przygarnieta przez
bezdzietng pare. Niemiecka brutalno$¢ wobec Zydéw zmusza ja do ukrywania prawdziwej tozsamosci. Od tej pory
dziewczynka nazywa sie Elzbieta Rabinek. Wie, ze za murami pobliskiego getta panuje jeszcze wieksze cierpienie niz po
aryjskiej stronie.

Elzbieta zaprzyjaznia sie z sasiadka, pielegniarka Sarg, ktéra zaczyna przemycac jg do getta. Dzieki dokumentom zdobytym
przez Sare dziewczynka podejmuje niebezpieczne proby ratowania zydowskich dzieci. Podczas jednej ze swoich wypraw
Elzbieta spotyka szesnastoletniego Romana Gorke, w ktérym sie zakochuje. Czy ich mitos¢ bedzie silniejsza niz zto i
cierpienie otaczajacego ich $wiata?

Sierota z Warszawy to porywajgca opowies¢ o realiach zycia dzieci podczas wojny. Pomimo gtodu i strachu nie tracg one
nadziei na lepszg przysztosc i nie przestajg walczy¢ o mitos¢.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/sierota-z-warszawy-rimmer-kelly-209697

Sakowicz Anna
Sita mitosci
Warszawa : Luna 2021, 350 s.

Gdzie jest granica mitosci i czy w ogdle taka istnieje?
Malwina i Adam Ostrowscy, specjalistyczna rodzina zastepcza, przyjmuja pod swéj dach niemowle. O chtopca przez dwa lata
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walczy biologiczna matka. Kiedy udaje sie wreszcie ustali¢ sytuacje prawna dziecka, na state trafia ono do Ostrowskich, gdyz
nie ma chetnych na adopcje Kacpra. Okazuje sie, ze nikt nie chce dziecka z zaburzeniami intelektualnymi. Malwina z
Adamem kosztem witasnych dorastajacych dzieci wktadajg wiele wysitku, by zapewni¢ Kacprowi odpowiedni rozwéj. Z
wiekiem chtopiec ujawnia sktonnosci do przemocy wobec stabszych. Malwina i Adam staja przed dylematem: zakonczy¢
opieke nad dwunastoletnim Kacprem i rozwigzac rodzine zastepcza czy nie? Kazdy wybdr niesie za sobg czyjes cierpienie.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4980108/sila-milosci

Sinclair David, LaPlante Matthew
»Jak zy¢ dtugo. Dlaczego sie starzejemy i czy naprawde musimy”
Krakow: Znak Horyzont 2021, 432 s.

A jedli starzenie sie to choroba... i to choroba uleczalna? Czy mozna zy¢ dtuzej i starze¢ sie wolniej? Zyjemy w przekonaniu,
ze starzenie sie jest nieuniknione. Co jednak, jesli wszystko, co dotychczas wiedzielismy o tym procesie, byto mylne? Co, jesli
mozemy wybra¢, jak dtugo bedziemy zy¢? Autorzy, Swiatowe autorytet w dziedzinie genetyki i dtugowiecznosci, twierdzg, ze
starzenie sie to choroba, ktérg mozna leczy¢. Przedstawiajg badania, ktére uswiadamiaja nam, jak mozemy spowolni¢, a
nawet odwrécic ten proces. Jednak nie jedynie naukowe odkrycia przyblizajg nas do poznania sekretu dtugowiecznosci.
Autorzy udzielajg nam réwniez praktycznych porad. Okazuje sie, ze wystarcza mate zmiany w codziennym trybie zycia, ktére
pozwolg zachowa¢ mtodos¢ i zdrowie na dtuzej. Ta ksigzka to drogowskaz pokazujacy, jak odzyska¢ panowanie nad swoim
zdrowiem. Raz na zawsze zmieni nasz sposéb myslenia o starzeniu sie i o tym, co mozemy w tej kwestii zrobic.

Zrédto:
https://www.empik.com/jak-zyc-dlugo-dlaczego-sie-starzejemy-i-czy-naprawde-musimy-sinclair-david-laplante-matthew,p126
1228503, ksiazka-p

Szubrycht Jarostaw
»Zycie, bierz mnie: biografia Andrzeja Zauchy”
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2021, 533 s.

Pierwsza kompletna biografia legendarnego artysty.

Miat zostac kajakarzem lub zecerem, ale wybrat muzyke, a raczej muzyka wybrata jego. Andrzej Zaucha to jeden z
najwiekszych talentéw i najwspanialszych gtoséw w historii polskiej muzyki, wokalista obdarzony niezwykig barwa i skala, a
takze saksofonista i perkusista. Do tego - kochajacy maz i ojciec, Swietny przyjaciel, facet tryskajgcy humorem, brat fata bez
krzty gwiazdorstwa. Jarek Szubrycht, ceniony dziennikarz muzyczny, proponuje kompletng biografie Andrzeja Zauchy - od
historii rodzinnej poprzez mtodos¢, poczatki muzykowania, ogéinopolska kariere i wystepy zagraniczne, az po tragiczna
$mier¢, na ktdrg autor prébuje rzuci¢ nowe Swiatto.

Zrédto: https://www.empik.com/zycie-bierz-mnie-biografia-a-zauchy-szubrycht-jaroslaw,p1275335378,ksiazka-p

Wynbrandt James
»Bolesna historia stomatologii albo Ptacz i zgrzytanie zebéw od starozytnosci po czasy wspétczesne”
Warszawa: Marginesy 2021, 404 s.

Wynbrandt w zabawny i zupetnie bezbolesny sposéb opowiada o krwawej historii stomatologii. Ptynnie przechodzi od czaséw
najciemniejszej niewiedzy, btednych przekonan, przesadéw i barbarzynskich zabiegéw, bardziej przypominajacych sceny z
horroru niz jakakolwiek opieke medyczng, az do Swiadomego leczenia, ktére - nawet jesli wzbudza strach - raczej nie
zakonczy sie powolng i wyjgtkowo bolesng $miercia. | cho¢ wizyty w gabinecie stomatologicznym nawet teraz nie naleza do
najprzyjemniejszych, a wielu ludzi na samg mysl o dentyscie oblewa sie zimnym potem, wspétczesni pacjenci moga by¢
naprawde wdzieczni losowi. Gdyby przyszto im leczy¢ uzebienie chocby w pierwszej potowie XX wieku, mogliby zupetnie
niepotrzebnie zosta¢ potraktowani dawka promieniowania lub straci¢ kilka zdrowych zebdw. A troche wczesniej dla ukojenia
bélu upuszczono by im krew, przypalono skére albo podano $miertelng dawke arszeniku. Mozliwe nawet, ze trafiliby na
scene, gdzie wyrwizab - artysta bélu i prekursor profesji - ku powszechnej radosci zgromadzonego ttumu zajatby sie
problemem. Ta opowies¢ raczej nie wyleczy nikogo z dentofobii, z pewnoscig jednak pomoze doceni¢ wyksztatcenie
dzisiejszych stomatologdw, sterylnos¢ ich gabinetéw i dostepnosé szerokiej gamy skutecznych srodkéw przeciwbdlowych.

Zrédto:
https://www.medicon.pl/bolesna-historia-stomatologii-albo-placz-i-zgrzytanie-zebow-od-starozytnosci-po-czasy-wspolczesne-/
312497gclid=EAlalQobChMIpuvA9LPq9AIVERI7Ch17 QyKEAAYAIAAEgK6pvD BwE

10/12


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4980108/sila-milosci
https://www.empik.com/jak-zyc-dlugo-dlaczego-sie-starzejemy-i-czy-naprawde-musimy-sinclair-david-laplante-matthew,p1261228503,ksiazka-p
https://www.empik.com/jak-zyc-dlugo-dlaczego-sie-starzejemy-i-czy-naprawde-musimy-sinclair-david-laplante-matthew,p1261228503,ksiazka-p
https://www.empik.com/zycie-bierz-mnie-biografia-a-zauchy-szubrycht-jaroslaw,p1275335378,ksiazka-p
https://www.medicon.pl/bolesna-historia-stomatologii-albo-placz-i-zgrzytanie-zebow-od-starozytnosci-po-czasy-wspolczesne-/31249?gclid=EAIaIQobChMIpuvA9LPq9AIVERl7Ch17_QyKEAAYAiAAEgK6pvD_BwE
https://www.medicon.pl/bolesna-historia-stomatologii-albo-placz-i-zgrzytanie-zebow-od-starozytnosci-po-czasy-wspolczesne-/31249?gclid=EAIaIQobChMIpuvA9LPq9AIVERl7Ch17_QyKEAAYAiAAEgK6pvD_BwE

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Zak Marek
.Czerwony mtyn: historie z powojennej Legnicy”
Legnica: Prographic 2021, 220 s.

Co oferowaty najpopularniejsze lokale powojennej Legnicy? Gdzie sie znajdowat legendarny legnicki Czerwony Mtyn? Jakich
skarbéw szukali szabrownicy na zamku? Czym stynny Solski podbit radziecki teatr w Legnicy? Dlaczego Gomutke poproszono
0 gtos w sporze kosciét Marii Panny? Skad sprowadzano towary do legnickiego Pedetu? - to tylko kilka historii, o ktérych
opowiada ksigzka. Bo mimo powojennych niedostatkéw i prowizorki Legnica tetnita zyciem.

.Czerwony Mtyn. Historie z powojennej Legnicy” to zbiér opowiesci koncentrujacych sie na Legnicy drugiej potowy lat 40. XX
w. Wtedy zaczyna sie rodzi¢ polskie zycie polityczne, spoteczne, kulturalne i sportowe. Wszystko jest nowe, pierwsze i jak to
w takich przypadkach bywa prowizoryczne...” to zbiér opowiesci koncentrujacych sie na Legnicy drugiej potowy lat 40. XX w.
Wtedy zaczyna sie rodzi¢ polskie zycie polityczne, spoteczne, kulturalne i sportowe. Wszystko jest nowe, pierwsze i jak to w
takich przypadkach bywa prowizoryczne...

Zrédto: http://muzeum-miedzi.art.pl/wydawnictwa-2020-2011/1034-czerwony-mlyn-historie-z-powojennej-legnicy

Audiobooki:

Borowczyk, Jerzy

»Punkty zapalne: dwanascie rozméw o Polsce i Swiecie”

[Warszawa]: Audioteka ; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl, [2018]. , 1 ptyta CD-MP3, czyta
Maciej Wieckowski, Roch Siemianowski, Ewa Konstanciak.

»Punkty zapalne” to dwanascie przejmujgcych opowiesci o wspoétczesnym Swiecie, ktéry drzy w posadach. O coraz stabszej
Europie. O nieobliczalnej Rosji. O tykajacej bombie, jaka jest Bliski Wschéd. O straszliwie poranionej Afryce. O btedach
Stanéw Zjednoczonych. Rozmdéwcami Michata Larka i Jerzego Borowczyka sg reporterzy, fotoreporterzy, komentatorzy,
analitycy. W tym pasjonujacym towarzystwie znajdziecie takze polityka, szpiega i dyplomate. Kazdy z nich przedstawit swoja
autorska wersje rzeczywistosci bezustannie podlegajacej kryzysom, konfliktom i wojnom.

Zrédto:https://audioteka.com/pl/audiobook/punkty-zapalne-dwanascie-rozmow-o-polsce-i-swiecie

Suzman James

»Praca: historia tego, jak spedzamy swéj czas”

[Warszawal: Zysk i s-ka: Grupa Wydawnicza Literatura Inspiruje ; [Piaseczno]: we wspétpracy z: Heraclon
International - Storybox.pl, 2021, 1 CD-MP3, czyta Jacek Dragun.

Rewolucyjne spojrzenie na historie ludzkosci przez pryzmat pracy.

Praca okresla, kim jestesmy, nasz status w spoteczenstwie oraz to, gdzie i z kim spedzamy wiekszos$¢ czasu. Odgrywa wazng
role w ksztattowaniu naszej tozsamosci i systemu wartosci. Ale czy jesteSmy zaprogramowani, by pracowad tak duzo i
ciezko? Czy nasi przodkowie z epoki kamienia réwniez zyli, zeby pracowad, i pracowali, zeby zy¢? Jak wygladatby Swiat, w
ktérym praca odgrywa o wiele mniej wazna role?

By odpowiedzie¢ na te pytania, James Suzman opisuje historie pracy od poczatkéw zycia na Ziemi do naszej coraz bardziej
zautomatyzowanej terazniejszosci i udowadnia, ze przez wieksza czes¢ dziejéw nasi przodkowie pracowali znacznie mniej niz
my i postrzegali prace zupetnie inaczej. Pokazuje, ze wspdtczesna kultura pracy ma swoje korzenie w rewolucji neolitycznej
sprzed 10 000 lat.

Zroédto: https://www.legimi.pl/ebook-praca-historia-tego-jak-spedzamy-swoj-czas-suzman-james,b699002.htm/

Ptyty muzyczne:

Bonamassa Joe
"Time Clocks"
Berkel, The Netherlands: Mascot Label Group /Provogue Records p.2021, 1 ptyta CD

Materiat zostat zarejestrowany w Nowym Jorku, co jest powrotem do korzeni Bonamassy. Nowy materiat pokazuje ogromna
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dojrzato$¢ muzyka, jego nowe brzmienie jest surowe i zarazem bardzo witalne, a album pokazuje nieustanna ewolucje
muzyka. Materiat zostat wyprodukowany przez wieloletniego wspétpracownika Joe, Kevina Shirleya.

»Time Clocks” to kolejny dowdd na to, ze Joe Bonamassa jest jednym z najwybitniejszych gitarzystéw bluesowych wszech
czasow.

Zrédto: https://voiceshop.pl/pl/p/BONAMASSA%2C-JOE-TIME-CLOCKS/30306

Metallica
"The Metallica Blacklist"
[S.L.]: Blackened Recordings 2021, 4 ptyty CD

12 sierpnia mineto réwno trzydziesci lat od premiery ptyty Metallica. Nazywane potocznie “czarnym albumem” wydawnictwo
okazato sie by¢ przetomowe nie tylko dla zespotu, ale tez dla historii metalu i muzyki w ogdle. Z okazji jubileuszu grupa
zdecydowata sie wydac wyjatkowy projekt, zatytutowany The Metallica Blacklist, na ktéry trafito ponad pieédziesigt nowych
wersji piosenek, ktére znalazty sie na podstawowej edycji ptyty. Zostaty one nagrane przez imponujace grono wspétczesnych
artystéw i artystek, reprezentujgcych rézne style i gatunki muzyczne.

Zrédto: https://allaboutmusic.pl/czarny-album-nagrany-na-nowo-various-artists-the-metallica-blacklist-2021-recenzja/

Zaz
lllsall
[S.I.]: Warner Music 2021, 2 ptyty CD

Trzy lata po wydaniu platynowego albumu "Effet Miroir®, Zaz powaraca z pigtym albumem, nad ktérym zaczeta pracowad
wiosng 2020 roku podczas lockdownu. - Potrzebowatam wdwczas spokoju, potrzebowatam sie niemal wycofa¢ - méwi
artystka, ktéra sprzedata 4 miliony ptyt na catym Swiecie odkad zachwycita publicznos¢ w 2010 roku swym pierwszym
albumem i hitem “Je veux'. - Byto to zupetne przeciwienstwo tego, co robitam przez ostatnie 10 lat, co nalezy uznac za
paradoks.

Nad nadchodzacym albumem Zaz pracowata z holenderskim producentem Reynem. Ten pianista i kompozytor muzyki
filmowej zaprosit wokalistke do swego studia, ktére powstato w dawnej kaplicy. Zaz nagrata tez kilka piosenek w swoim
domu oraz w studiach w Brukseli i Prowans;ji.

Album Isa jest przedstawicielem muzyki z gatunku pop.

Zrédto: https://www.gandalf.com.pl/m/isa-a/
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