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Ksiazki:

Alsterdal Tove
»Slepy tunel”
Katowice: Sonia Draga 2020, 275 s.

Matzenstwo Sonji i Daniela wisi na wtosku. Para postanawia dac sobie ostatnig szanse i spetni¢ swoje najwieksze marzenie -
zostawi¢ Szwecje na rzecz wtasnej winnicy w czeskich Sudetach. Nowy dom nie daje upragnionego spokoju - Danielem
nieustannie targaja hustawki nastrojéw, a Sonja nawigzuje kilka tajemniczych znajomosci... Pewnej nocy matzenstwo
odnajduje w podziemiach winnicy ukryty tunel, a w nim zmumifikowane ciato dziecka. Jak sie okazuje, zwtoki naleza do
chtopca z czaséw Il wojny Swiatowej. Miejscowe stuzby nie majg zamiaru badac tej sprawy. Gdy jedna z nowych kolezanek
Sonji zostaje znaleziona martwa na terenie winnicy, bohaterowie zdaja sobie sprawe, ze poruszyli mroczne sekrety, ktére
nigdy nie powinny wyj$¢ na jaw... Slepy tunel to powies$¢ o czasie, o pewnej erze i o historii. Tove Alsterdal to znak jakosci, a
w tej ksigzce wzniosta sie na kolejny poziom. Jej nowa powies¢, cho¢ fikcyjna, wyrasta z autentycznych ludzkich przezyc.
Alsterdal snuje jg z ogromna precyzja i empatia.

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/slepy-tunel-6667634-ksiazka.html

Ander Piotr
»Mroczny rewers”
Gdynia: Novae Res 2020, 438 s.

Piotr Ander - urodzit sie w Legnicy. Studiowat filologie klasyczng i filologie polska na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w
Poznaniu oraz Uniwersytecie Wroctawskim. Jako dziennikarz wspétpracowat z tygodnikami ,Panorama Legnicka” i
.Konkrety”. Zadebiutowat kontrowersyjng mini-nowelg Chtopiec. Jest laureatem zorganizowanego przez Portal Pisarski
konkursu literackiego ,Prozo-pagnozja” za opowiadanie Straganiarz. Czasem nawet przeznaczenie sie myli. Granica, ktéra
oddziela nas od Nieznanego tylko pozornie jest nieprzekraczalna. W deszczowy Dzieh Swietego Walentego, w centrum
duzego miasta, mtody makler ginie w wypadku drogowym. Prostg z pozoru sprawe komplikuje brak swiadkéw oraz to, ze na
ciele ofiary nie ma zadnych $ladéw. Hank Zaborski - policyjny detektyw - odkrywa zagadkowe powigzanie maklera ze
sprawg seryjnego mordercy sprzed lat, ktéry od dawna nie zyje. W toku Sledztwa pojawiajg sie kolejne niewyjasnione
tajemnice, za$ fakty wydaja sie coraz bardziej sobie przeczy¢. ,Mroczny rewers” to potgczenie fatalizmu antycznej tragedii i
napiecia z koszmaréw Davida Lyncha. Historia, w ktdrej - jak w zyciu - niczego nie da sie przewidzie¢, mimo ze wszystko juz
jest zaplanowane.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/autor/197413/piotr-ander

Chmielarz Wojciech
»Prosta sprawa”
Warszawa: Wydawnictwo MARGINESY 2020, 384 s.

Powies¢ sensacyjna mistrza kryminatu.

Prosty zniknat. Zostato po nim zdemolowane mieszkanie, ale on sam zapadt sie pod ziemie. Nie bez powodu - szukaja go
gangsterzy. Oraz dawny przyjaciel, ktéry przyjechat do Jeleniej Géry, zeby sptaci¢ dawno zaciggniety dtug. Ktopot w tym, ze
wpada w sam $rodek niebezpiecznej gry. Nie zna jej zasad, ale wkrétce dowiaduje sie, ze stawka jest bardzo wysoka:
Prostego chcg dorwad i jeleniogdrscy gangsterzy, i czescy mafiosi. Zeby dotrze¢ do Prostego i dowiedzie¢ sie, o co tu chodzi,
jego przyjaciel bedzie musiat wszystkim stawi¢ czota, takze romskiej mafii. A pomoze mu w tym pewna analityczka z Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Prosta sprawa to petna akcji powies¢ sensacyjna, ktérej fabuta dzieje sie w malowniczych
Karkonoszach. Napisana w czasie lockdownu i poczatkowo publikowana w odcinkach na profilu autora cieszyta sie wielkim
powodzeniem. Teraz ukazuje sie drukiem w poprawionej i rozszerzonej wersji.
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Zrédto: https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133321/prosta-sprawa

Ciszewski Marcin
»Deszcz”
Ustron: War Book copyright 2020, 379 s.

Air Force One laduje na Okeciu. Prezydent Stanéw Zjednoczonych przybywa do Warszawy, by podpisa¢ traktat zmieniajacy
geostrategiczng sytuacje Polski. W tym samym czasie obie Pierwsze Damy biorg udziat w aukcji charytatywnej. Obrazy
wybitnej malarki licytujg przedstawiciele saudyjskiej rodziny krélewskiej, osmiu biznesmenéw z pierwszej piecdziesigtki
najbogatszych ludzi Swiata oraz Ellaiah, amerykanska gwiazda muzyki pop. Podinspektor Jakub Tyszkiewicz stoi na czele
Biura Zwalczania Terroryzmu. Jego zadaniem jest zabezpieczenie galerii i ochrona gosci. W Patacu Prezydenckim zapadaja
ostatnie ustalenia. Wszystko jest przygotowane do podpisania uméw. Rozpoczyna sie aukgcja...

Zrédlo: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4926870/deszcz

Czerkawski Piotr
»Drzace kadry”
Wotowiec: Czarne 2019, 272 s.

Lata PRL-u nie byty taskawe dla twércéw filmowych. Rezyserzy, niczym cztonkowie sekcji gimnastycznej, musieli nauczy¢ sie
wielu akrobatycznych figur, by unikna¢ starcia z wiadza. Jednoczesnie to wiasnie w tych trudnych czasach powstaty
najwieksze polskie dzieta fabularne i dokumentalne, rodzime filmy byty popularne za granica, a gwiazdy kina Polski Ludowe;j
do dzi$ Swieca najjasniejszym blaskiem. Krytyk filmowy i dziennikarz Piotr Czerkawski rozmawia z rezyserami, ktérzy na state
wpisali sie w historie polskiej kinematografii. Jerzy Hoffman, Kazimierz Kutz, Marek Piwowski, Jerzy Antczak, Jerzy Gruza,
Marek Piestrak, Wojciech Marczewski, Janusz Kondratiuk, Agnieszka Holland, Krzysztof Zanussi, Magdalena tazarkiewicz,
Maria Zmarz-Koczanowicz i Janusz Zaorski przedstawiajg strategie przetrwania w niezbyt przyjaznym czasie i przeprowadzaja
nas przed trudny okres transformacji. Drzace kadry to dowcipna i barwna opowies¢ o zyciu i duchu tej pozornie szarej epoki.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4892461/drzace-kadry-rozmowy-o-zyciu-filmowym-w-prl-u

Czornyj Max
»Corka nazisty”
Poznan: Filia 2020, 350 s.

Cérka nazisty" to przejmujaca powies¢ o przesztosci, ktéra nie pozwala o sobie zapomniec. O strasznych czasach Il Wojny
Swiatowej i 0 mitosci na przekdr wszystkiemu. O dzieciach, ktére nie powinny odpowiada¢ za winy swoich rodzicéw. | o
odkupieniu, ktére przynosi dopiero zmierzenie sie z prawdg. Czasem, by na nowo odnalez¢ spokdj i mitos¢, trzeba przejsc
przez piekto. Gen zta. Czy co$ takiego w ogdle istnieje? Alicja Nowinska usmiecha sie do mnie. Unosi na powitanie dfon i sie
wyprostowuje. Wskazuje na gteboki fotel przy stoliku kawowym. Kiedy do niego podchodze wyjezdza na swoim obrotowym
krzesle zza biurka. Gdy rozmawiamy nie moze by¢ pomiedzy nami barier. To jedna z zasad udanej terapii. Ale mnie juz nic
nie moze pomac. Nie jestem dobra. Tkwi we mnie gen zta. Nigdy go nie odpokutuje.

Zrédto https://www.empik.com/corka-nazisty-czornyj-max,p1243616263,ksiazka-p?gclid=

Dziewit-Meller Anna
»0d jednego Lucypera”
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2020, 299 s.

Kopalnia przesztosci i hatda niedoméwien. Opowies¢ o historii matej, wielkiej i tej niestusznie pomijanej. Powies¢ o rodzinie,
Slasku i kobietach. Holandia, poczatek XXI wieku. Katarzyna pracuje na uniwersytecie, wiodac zycie wspétczesnej
emigrantki. Jest samodzielna, wyksztatcona, ma terapeute i panig do sprzatania. Wyjezdzata z kraju z nadziejg na
europejskie standardy traktowania, kariere naukowa i ucieczke od rodziny, z ktérej na dobrg sprawe zostata jej juz tylko
babcia. Wydaje sie wiec, ze wszystko poszto po jej mysli... Moze z wyjatkiem zaburzeh odzywania, z ktérymi wcigz nie moze
sie uporac.

Slask, schytek lat czterdziestych XX wieku. W chorzowskich zaktadach azotowych trwa mordercza walka o realizacje planu
trzyletniego. W wysitkach o przysztos¢ swoja i ludowej ojczyzny nie ustaje Marijka, marzaca o tym, by zosta¢ przodownica
pracy. Na jej oczach formuje sie nowy Swiat, w ktérym postawna dzioucha upatruje szans na awans spoteczny, wyrwanie sie
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spod kurateli matki i szczescie u boku ukochanego Alozja. | wszystko wskazuje, ze powinno sie uda¢. Do czasu. Marijka nigdy
nie dowie sie o istnieniu Kasi, a Kasia natrafi na $lad Marijki przypadkiem, gdy zobaczy tajemniczg posta¢ na fotografii
ukrywanej przez babcie. Po latach i pewnej szczegdlnej rozmowie telefonicznej postanowi zrozumie¢ dlaczego. Wyruszy do
kopalni rodzinnej przesztosci i wdrapie sie na hatde wieloletnich niedoméwien, z ktdrej rozposciera sie perspektywa od
wspétczesnego wybrzeza Morza Pétnocnego, po PRL-owskie koryto rzeki Rawy. Sledzgc historie gérniczej rodziny, Anna
Dziewit-Meller opowiada o mrocznych latach czterdziestych ubiegtego wieku, klasowej emancypacji i problemach, ktére
dotykajg nas dzis. Nade wszystko brutalnie szczerze i niezwykle empatycznie méwi o tym, co wcigz niestusznie pomijane: o
udziale kobiet w matej i wielkiej historii.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4929479/od-jednego-lucyper

Hannah Kristin
»Odlegte brzegi”
Warszawa: Swiat Ksiazki 2020, 405 s.

Elisabeth i Jack maja za soba dwadziescia lat matzenstwa. Kiedy ich corki wyprowadzajq sie z domu, dociera do nich, ze ich
zwigzek sie wypalit - stat sie konwencjonalny i pozbawiony mitosci. Rozmyslania o niewykorzystanych szansach
doprowadzaja do separacja, ktéra jednak nie przynosi im szczescia. Cho¢ kazde z nich odnosi sukcesy zawodowe, to oboje
odkrywaja, ze bez siebie nie beda mogli by¢ szczesliwi. Czy uda sie na nowo rozpali¢ namietnos¢ i poczu¢ mitos¢? Kristin
Hannah, przypomina nam o najcenniejszych darach, jakie dostajemy od zycia: przyjaciotach, rodzinie, a takze sile potrzebnej
do dokonywania potrzebnych zmian... i odwadze do przebaczania. "Kristin Hannah w piekny sposéb ukazuje kobiete na
rozdrozu. Szokuje czytelnikdw determinacja Elizabeth Shore, ktéra stara sie zrozumiec swojg przesztos¢ i odnalez¢ szczescie.
Jest w tej ksigzce prawda zyciowa i wspaniata nauka, a wszystko opowiedziane $miato, szczerze i z duzym poczuciem
humoru. Ta opowies¢ na pewno wam sie spodoba."

Zrédto: https://www.empik.com/odlegle-brzegi-hannah-kristin,p1243921882 ksiazka-p

Hoffman David Emanuel
»Szpieg za miliard dolaréw”
Warszawa: Bellona 2020, 434 s.

Zimna wojna pomiedzy USA i Zwigzkiem Radzieckim oraz ich satelitami miata swéj goracy, tajny front - rywalizacje
wywiadowcza. Amerykanom byto bardzo trudno werbowad agentéw w ZSRR, panstwie w duzym stopniu zamknietym, w
ktérym policja polityczna KGB na masowa skale inwigilowata spoteczenstwo i $ledzita obcokrajowcéw, zwtaszcza
dyplomatéw. Jednym z najwiekszych sukceséw amerykanskiej CIA (Centralnej Agencji Wywiadowczej) na terenie przeciwnika
byto pozyskanie w 1979 roku Adolfa Totkaczowa. Ten inzynier z Moskwy, specjalista od radaréw, powodowany niechecig do
systemu komunistycznego i sympatia do dysydentéw takich jak Andriej Sacharow czy Aleksander Sotzenicyn, przekazat CIA
tysigce stron tajnych dokumentéw.

Zrédto: https://www.granice.pl/recenzja/szpieg-za-miliard-dolarow/34016

Honda Ken
»Happy money. Japonski sekret prawdziwego bogactwa”
Warszawa: Buchmann - Grupa Wydawnicza Foksal 2020, 221 s.

W Japonii uczynit juz szczesliwszymi blisko 8 miliondw ludzi - tyle egzemplarzy swoich ksigzek sprzedat tam Ken Honda.
Happy money to pierwsza ksigzka japonskiego guru, ktéra ukaze sie w Polsce. Ta ksigzka catkowicie zmieni Twoje podejscie
do pieniedzy. Zbyt czesto sg one Zrédtem strachu, stresu i gniewu. Rozbijaja relacje, a nawet rujnujg zycie. Lubimy mysle¢,
ze to tylko liczba lub kartka papieru, ale to o wiele wiecej. Ken Honda udowadnia, ze pienigdze sa rodzajem energii -
zmieniajg sie, gdy dawane sg z uczuciem. Uczy traktowad pienigdze jak mile widzianego goscia, pozwalajac mu przychodzic i
odchodzi¢ z szacunkiem i bez urazy. Chociaz Ken Honda jest czesto nazywany finansowym guru, jego prawdziwym
powotaniem jest pomaganie innym w korzystaniu z narzedzi, ktére juz posiadaja, aby osiagnac spokdj ducha w zyciu i
wreszcie przestac sie martwic o finanse.

Zrédto:

https://www.empik.com/happy-money-japonski-sekret-prawdziwego-bogactwa-honda-ken,p1237097485,ksiazka-p?gclid=EAl
alQobChMI-p-uluDS7glV_0iRBROMAQTKEAAYASAAEgI4mvD BwE
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Janiszewska lzabela
»Wrzask”
Poznan: Czwarta Strona 2020, 398 s.

Genialny seryjny morderca i para $ledczych, ktéra nie cofnie sie przed niczym, by go schwytac... Kryminalny debiut roku!
Niezalezna reporterka Larysa Luboh wpada na trop sadystycznego sponsora, mezczyzny ptacgcego studentkom za brutalny
seks. Tymczasem ekscentryczny policjant Bruno Wilk usituje rozwigza¢ zagadke tajemniczej Smierci mtodej dziewczyny,
ktéra niepokojgco przypomina mu pewnga sprawe sprzed lat. Kazde z nich jest catkowicie oddane swojej pracy i zrobi
wszystko, aby dotrze¢ do prawdy. Niezaleznie od ceny, ktérg przyjdzie im po drodze zaptaci¢. Na zawsze potaczy ich osoba
tego trzeciego - mezczyzny pozbawionego sumienia, wieznia wtasnych obsesji. Tylko jak moga odnalez¢ cztowieka, ktéry od
lat oficjalnie nie istnieje?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4919887/wrzask

Lackberg Camilla
»Srebrne skrzydta”
Warszawa: Czarna Owca 2020, 381 s.

Kobieca zemsta jest piekna i brutalna. Po zakonczeniu toksycznego zwigzku Faye zbudowata sobie nowe zycie za granica. Jej
byty maz Jack odbywa kare wiezienia, a firma Revenge odnosi sukcesy i wtasnie ma wej$¢ na rynek amerykanski. Kobieta juz
myslata, ze najgorsze ma za soba, tymczasem jej egzystencja zostaje ponownie zagrozona. Kto$ usituje przejac jej firme i
Faye musi wréci¢ do Sztokholmu. Z pomoca kilku innych kobiet walczy o uratowanie swego majatku, siebie i swoich
najblizszych.

Zrédto: www.empik.com/srebrne-skrzydla-lackberg-camilla,p1244237896,ksiazka-p?gclid=EAlalQobCh

Lingas-toniewska Agnieszka
»Kolacja z Tiffanym”
Warszawa: Burda Ksiazki 2020, 261 s.

Komedie romantyczne sg do bani - twierdzi Natalia Lisek. Moze i racja, ale jej zycie zaczyna niepokojaco przypominac jedna
z nich. Tu niespodzianka goni niespodzianke, a Smiech walczy ze wzruszeniem! Natalia Lisek pochodzi spod Wroctawia, nosi
grube okulary i... hm - delikatnie mdwiac, jest ciut roztrzepana. Wtasnie stracita prace i robi wszystko, by znalez¢ nowa - a
zarazem dowies¢ rodzicom, ze chce zy¢ po swojemu i Swietnie da sobie rade. Szczescie lubi sprzyjac takim jak ona - jest
inteligentna, btyskotliwa, petna uroku osobistego i nietuzinkowych pomystéw. To wszystko sprawia, ze chociaz czesto wpada
w tarapaty, zawsze wychodzi z nich cato! Agnieszka Lingas-toniewska po mistrzowsku prowadzi czytelnikéw przez zawity
intryge, bawi, wzrusza i oszatamia! Gdy Natalia znajduje prace w firmie Macieja Garnickiego, wkracza w swiat zamoznych
klientéw, zabdjczo przystojnych mezczyzn, oléniewajacych klejnotéw i... zuchwatych kradziezy! Zycia nie utatwia jej fakt, ze
miedzy nig a Garnickim zdecydowanie iskrzy. Ale czy w pogoni za tajemniczym ztodziejem znajdzie sie czas na mitos¢?

Zrédto: https://www.empik.com/kolacja-z-tiffanym-lingas-loniewska-agnieszka,p1240044401 ksiazka-p?

Marcinéw Mira
»,Bezmatek”
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2020, 256 s.

"Bezmatek" Miry Marcinéw to historia, ktérej bohaterka mierzy sie ze Smiercig matki, a z jej opowiesci wytaniajg sie kolejno:
obraz dziecinstwa, niezwykty portret matki oraz fascynacja dziecka matka. Autorka, porzadkujagc wspomnienia, snuje
jednoczesnie dynamiczng opowies¢, przepetniong ekspresja, w ktérej nie jest jej obcy réwniez czarny humor. Cho¢ w
pewnym sensie autorka pisze o sobie i swojej stracie (ksigzka powstata po Smierci matki autorki, w czasie, gdy Mira
Marcindw sama byta matka trzyletniej cérki i wtasnie urodzita drugie dziecko), to jednak nie odwzorowata w ksigzce swojego
zycia jeden do jednego. Jest ona jednakze odzwierciedleniem wspomnien i emocji, ktére w tamtym czasie towarzyszyty
autorce.

Zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/bezmatek-mira-marcinow-p-1361332.html?gclid

Mechto Paulina
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»Trening jezykowy dla senioréw i nie tylko”
Gliwice: Sensus - Wydawnictwo Helion copyright 2020, 214 s.

Jezyk to podstawowe narzedzie naszej komunikacji z innymi - to on pozwala nam zrozumie¢ swiat, a Swiatu zrozumie¢ nas.
Pozwala opowiedzie¢ o naszych emocjach, wyrazi¢ potrzeby, nawigzac relacje. Jest narzedziem podstawowym, a
jednoczesnie najwazniejszym, dlatego istotne jest, by dziatat sprawnie, pozwalajac nam zaréwno w mowie, jak i w piSmie
oddad precyzyjnie kazda naszg mysl, zrelacjonowad kazde wydarzenie. A poniewaz wszystkie narzedzia do wtasciwego
funkcjonowania wymagaja odpowiedniej konserwacji, a wszystkie umiejetnosci treningu, takze nasze zdolnosci werbalne
mozemy wesprze¢ odpowiednim zestawem ¢wiczen, aby stuzyty nam jak najlepiej. Taki trening, zestaw zadan pozwalajgcych
zachowad i rozwing¢ ptynnos¢ jezykowa w mowie i w piSmie znajda Pahstwo w tej ksigzce. Przy okazji przygotowane przez
Autorki zagadki i famigtéwki poprawig takze pamiec i koncentracje, a przy tym dostarcza, co nie jest przeciez bez znaczenia,
po prostu pierwszorzednej rozrywki intelektualnej. Powodzenia i niech, jak u Stowackiego, jezyk gietki wypowie wszystko, co
pomysli gtowa. Do dzieta!

Zrédto: https://sensus.pl/ksiazki/trening-jezykowy-dla-seniorow-i-nie-tylko-paulina-mechlo-paulina-polek,trejes.htm#format/d

Musso Guillaume
n»Sekretne zycie pisarzy”
Warszawa: Albatros 2020, 285 s.

Fascynujaca powiesSciowa tamigtéwka stworzona przez gwiazde wspétczesnej literatury francuskiej. W 1999 roku,
opublikowawszy trzy kultowe powiesci, stawny autor Nathan Fawles ogtosit koniec pisarskiej kariery i zaszyt sie w Beaumont,
na dzikiej wyspie na Morzu Srédziemnym. Jesien 2018 roku. Od 20 lat Fawles nie udzielit zadnego wywiadu. Jako ze jego
ksigzki wcigz przykuwaja uwage czytelnikdw, Mathilde Monney, mtoda szwajcarska dziennikarka, zjawia sie na wyspie,
zdeterminowana, by poznac sekrety pisarza. Tego samego dnia na plazy zostaje znalezione ciato martwej kobiety, a wtadze
otaczajg wyspe kordonem. Tak zaczyna sie niebezpieczne starcie twarzg twarz pomiedzy Mathilde i Nathanem, w ktérym
namietno$¢ mierzy sie ze strachem, a zawoalowana prawda z wyrachowanym ktamstwem... Guillaume Musso, autor
pietnastu bestselleréw, od dziewieciu lat nie schodzi ze szczytu listy najpopularniejszych francuskich pisarzy. Czytelnicy na
catym swiecie kupili juz 35 milionéw egzemplarzy jego ksigzek. Przewrotne historie, ktére pisze, tacza w sobie elementy
powiesci obyczajowej i thrillera psychologicznego. | zawsze zaskakujg absolutnie nieoczekiwanym finatem.

Zrodto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4929255/sekretne-zycie-pisarzy

Niedzielska Jagna
»Bez resztek. Kuchnia zero waste, czyli nie wyrzucaj pieniedzy i jedzenia”
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal 2019, 265 s.

Czy wiesz, ze wyrzucamy 30% naszych zakupéw spozywczych? Najwiecej marnujemy pieczywa, wedlin, owocéw, warzyw,
nabiatu. Jest jednak sposéb, zeby temu przeciwdziata¢! Kuchnia zero waste! Przyjrzyj sie temu, co twoim zdaniem nie nadaje
sie do zjedzenia, i przekonaj sie, jak zdrowo i naprawde pysznie mozesz to wykorzysta¢ w kuchni. Wykorzystaj, nie marnuj!
Gotowanie zero waste to smaczne jedzenie, oszczednosé, ekologia i brak wyrzutéw sumienia! Bo wyrzucanie jedzenia to nie
tylko problem etyczny, ale réwniez strata pieniedzy. Jagna Niedzielska, szefowa kuchni i doradca kulinarny, odpowiada na
pytania, jak robi¢ zakupy, jak przechowywac¢ zywnos$¢, jak gotowac z resztek, a co rzeczywiscie nalezy wyrzuci¢. Kuchnia
zero waste to nie tylko gotowanie, ale sposéb na zycie.

Zrédto:
https://www.empik.com/bez-resztek-kuchnia-zero-waste-czyli-nie-wyrzucaj-pieniedzy-i-jedzenia-niedzielska-jagna,p12214384
78, ksiazka-p

Obama Barack
»0dziedziczone marzenia. Spadek po moim ojcu”
Warszawa: Agora 2020, 471 s.

Kim jest Barack Obama? To oczywiscie byty prezydent Stanéw Zjednoczonych. Jednak kim jest on naprawde? Co go
uksztattowato? Jak jego dziecinstwo i mtodo$¢ wptynety na jego pézniejsze zycie i prezydenture? Swiatowy bestseller Ksigzka
Baracka Obamy ,0Odziedziczone marzenia. Spadek po moim ojcu” po raz pierwszy ukazata sie, kiedy przyszty prezydent USA
miat 34 lata i dopiero zaczynat kariere w polityce. Jak dowiesz sie z lektury, byt on wéwczas peten wzniostych ideatéw i chciat
zmieniac¢ swiat, inspirujac zwyktych ludzi do dziatania i walki o lepsze jutro. Zanim jednak zaangazowat sie w to, musiat
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zrozumie¢, skad przybyt i jaka droga powinien podazaé. Barack Obama - syn biatej Amerykanki i czarnego Kenijczyka - nie
miat tatwej mtodosci. Wychowywat sie w latach 60. XX wieku na Hawajach. Nie zdazyt pozna¢ ojca, ale wyruszyt na
poszukiwania swojej afrykanskiej tozsamosci, ktéra, jak sam mdwi, gteboko w nim tkwita. Zapis niezwyktej podrézy Barack
Obama podazyt Sladami ojca, a zapiski z wyprawy zawart w ksigzce ,,Odziedziczone marzenia. Spadek po moim ojcu”. Co
zaoferuje Ci lektura? Plastyczne opisy Kenii, inspirujaca historie poszukiwania swoich korzeni, a takze rodzinna sage - to
wszystko znajdziesz w relacji z podrézy bytego prezydenta Stanéw Zjednoczonych.

Zréodto:
https://www.empik.com/odziedziczone-marzenia-spadek-po-moim-ojcu-obama-barack,p1234035907,ksiazka-p?gclid=EAlalQ
obChMIwrek0-DS7glVmMAWIAx260A0yEAAYASAAEQLG6H D BwE

Olkowicz Katarzyna
nSerca bicie: biografia Andrzeja Zauchy”
Poznan: Rebis 2020, 278 s.

Zaucha to cztowiek wielu talentéw. Cho¢ z wyksztatcenia byt zecerem, Spiew i muzykalnos¢ miat po prostu w sobie. Kazdy
rozdziat ksigzki rozpoczyna fragment piosenki wykonywanej przez Andrzeja Zauche. Jak to w biografii, znajdziemy tu
zaréwno zdjecia (chociaz moim zdaniem troche ich za mato), konkretng bibliografie, a takze dyskografie. To istny kasek dla
fanéw Zauchy.

Zrédto: https://www.coprzeczytac.pl/serca-bicie-recenzja-biografii-andrzeja-zauchy/

Paul Gill
»Ulotne nadzieje”
Krakow: Mando 2020, 405 s.

Historia o kobiecej sile, mitosci i wyborach, za ktére trzeba zaptaci¢ najwyzsza cene. Jak daleko zaprowadzi cie twoja
odwaga? Lucy poznaje na przyjeciu czarujgcego oficera, ktéry zakochuje sie w niej od pierwszego wejrzenia. Wbhrew rodzinie
decyduje sie na szybki $lub, aby jako zona mogta towarzyszy¢ ukochanemu na froncie. Gdy Lucy dociera na Krym ze swoim
przystojnym i porywczym mezem, jest przerazona tym, co ja spotyka. Z naiwnej dziewczyny musi sie nagle zmieni¢ w
dojrzatg kobiete. Dorothea martwi sie o0 mtodszg siostre, z ktérg od dtuzszego czasu nie ma kontaktu. Postanawia wyjechac
na wojne jako pielegniarka, aby stuzy¢ krajowi i odnalez¢ Lucy. Czy jej sie to uda? Odwaga, tchérzostwo, niebezpieczenstwo,
pasja, mitos¢ i namietnos¢ - a to wszystko w przerazajgcej scenerii wojny. Niesamowita historia, ktérej nigdy nie zapomnisz.
Dwie siostry. Rézne wybory. | mitos¢, ktéra niejedno ma imie. Powies¢ dla mitosnikdw "Przemineto z wiatrem".

Zrédto: https://www.empik.com/ulotne-nadzieje-paul-gill,p1247715191 ksiazka-p

Pietrzyk Izabela
»Drobne grzeszki”
Warszawa: Prészynski i S-ka 2020, 488 s.

Ciezarna Basia ponad trzy dekady temu po latach tutaczki znalazta upragniony dom, w ktérym otoczono jg mitoscia. Los
taskawie postawit na jej drodze Anke, réwnie samotng kobiete noszacag w sercu bolesny sekret. Jak dwa minusy dajg plus, tak
dwa smutki daty rados¢. Ale kiedy to byto? Wedtug Sandry - dawno temu za gérami, za lasami... Sandra powoli startuje w
dorostos¢ pod opiekuhczymi skrzydtami Basi. Juz wie, ze dzisiaj nikt nie liczy na usmiech losu. Sorry, taki mamy klimat -
samemu trzeba siegnac po sukces. Dziewczyna bierze sie z zyciem za bary, nie podejrzewajac, ze czeka jg ostre sumo. Musi
pokonac najezony minami rynek pracy, fatszywe kolezanki udajace przyjaciotki, szefa podrywacza, udawane uczucia i bronic¢
prawdziwej mitosci przed ztymi jezykami. Git! Co jej nie zabije, to jg wzmocni. Tym bardziej, ze Matka Dobra Rada jest nader
skuteczng trenerka mtodej wojowniczki.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4908203/drobne-grzeszki

Riley Lucinda
»Dziewczyna z Neapolu”
Warszawa: Albatros 2020, 512 s.

W swiecie muzyki kocha¢ kogos znaczy wybrac Sciezke najtrudniejsza z mozliwych. Bo nic nie brzmi tak pieknie, jak piesh
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mitosci, ale nic tez nie spala mocniej niz zdrada... Rosanna Menici, piekna Wtoszka, ktéra zrobita zawrotna kariere w jednej z
najstynniejszych oper $wiata, spisuje dla syna pamietnik, by wyjasni¢ trudne uczucie, jakie faczyto ja z jego ojcem. Rosanna
poznata Roberta w 1966 roku, kiedy spiewata na rodzinnej uroczystosci. Tego dnia znalazta mitos¢ i droge, jaka potem
potoczyto sie jej zycie. Za rada duzo starszego Roberta Rosanna zaczeta uczy¢ sie Spiewu, by po latach zosta¢ najwazniejsza
solistka La Scali. Kiedy jako dorosta kobieta przekroczyta prég mediolanskiej opery, musiata zmierzy¢ sie nie tylko z presja
wywierana na artystéw, ale tez z trudnym charakterem Roberta, ktérego mimo lat nie przestata kocha¢. | cho¢ pojawita sie
szansa na odwzajemnienie jej uczucia, na drodze staneta im przesztos¢... Ta ksigzka byta po prostu cudowna i bez reszty
pochtaniajgca. To jedna z tych powiesci, ktéra tak mocno przejmuje twoje zycie, ze kiedy jg kofczysz, czujesz sie tak, jakbys
przez dtugi czas zyt z ludZzmi, ktérych nie chcesz opuszczac.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4936292/dziewczyna-z-neapolu

Schneider Liane
n»Zuzia w czasie pandemii”
Poznan: Media Rodzina 2020, 24 s.

Bardzo aktualna ksigzka w czasie pandemii koronawirusa. Zuzia przezywa teraz to samo, co wiele dzieci na catym Swiecie:
nie moze chodzi¢ do przedszkola, nie wolno jej spotykac sie z kolezankami i kolegami ani bawi¢ sie z nimi na placach zabaw.
Nie odwiedza babci i dziadka. Musi czesto my¢ rece. Pewnie tez nie pojedzie na wakacje. Ale przeciez czas w domu mozna
wykorzystac¢ wspélnie z rodzing: upiec co$ razem, majsterkowac, gotowacd, duzo sie bawi¢, na parapecie lub balkonie zatozy¢
wtasny ogrédek. Takie pomysty sprawiajg frajde nawet wtedy, kiedy nie wolno wychodzi¢ na zewnatrz. Dzieki Internetowi i
telefonom mozna porozmawiac ze wszystkimi osobami, ktére sie lubi. Zuzia pokazuje, ze razem na pewno przetrwamy ten
trudny czas.

Zrédto: https://www.empik.com/zuzia-w-czasie-pandemii-madra-mysz-liane-schneider,p1245492746 ksiazka

Steuden Stanistawa
»Psychologia starzenia sie i starosci”
Warszawa: PWN 2020, 250 s.

Znakomity podrecznik wprowadzajacy w problematyke psychologii starosci:

catosciowo ujmuje tematyke wieku starszego przewidziang programem studiéw na kierunku psychologia,

przybliza problemy psychologiczne 0séb starszych zwigzane z zaburzeniami zdrowia psychicznego i somatycznego,
ukazuje potencjalnos¢ cztowieka w podesztym wieku - jego ciggta zdolnos¢ do zmagania sie z problemami zycia
codziennego,

podrecznik dla studentdéw psychologii, pedagogiki, medycyny oraz dla profesjonalistéw i wolontariuszy wspierajacych
osoby starsze.

Zrédto: https://www.empik.com/psychologia-starzenia-sie-i-starosci-steuden-stanislawa,p1214243571,ksiazka-p

Ulanowski Krzysztof
»W obronie klimatu”
Konin: Horyzonty 2020, 70 s.

W obronie klimatu to ksigzka o tym, w jaki sposéb ludzie moga wptywaé na poprawe warunkéw klimatycznych na Swiecie. W
publikacji poruszono wazne w dzisiejszym Swiecie kwestie zagrozen dla naszej planety, np. globalne ocieplenie, spalanie
paliw kopalnych, wymieranie gatunkdw, zanieczyszczenie i przetawianie mérz, transport lotniczy i samochodowy czy
zagrozenie nuklearne. W niniejszej ksigzce opisano nie tylko problemy zwigzane z ekologig i ochrong klimatu, znaczna czes¢
poswiecono osobom, ktére walcza o ochrone planety i swoimi dziataniami starajg sie uswiadomic¢ innym, jak wazne sa to
kwestie. WsSrdd aktywistéw nie brakuje ludzi mtodych, dzieci i nastolatkéw, np. Szwedka - Greta Thunberg czy Polka - Inga
Zasowska, w sprawy ochrony klimatu angazujg sie tez uczeni, ludzie kultury czy znane osobistosci telewizyjne, np. prof.
Mieczystaw Gérny, prof. Andrzej Elzanowski, Olga Tokarczuk, Dorota Suminska, Sting czy Brigitte Bardot.

Zrédfto: https://www.empik.com/w-obronie-klimatu-maciak-a,p1239621277.ksiazka-p
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Audiobooki:

Twardoch Szczepan
»Pokora”
Krakéw: Wydawnictwo Literackie copyright 2020, 1 ptyta CD-MP3, czyta Michat Zurawski

Pokora to porywajgca powie$¢ o mitosci, wojnie i rewolucji. Epicka historia o Berlinie i $lasku, o Niemcach i Polakach, o
podziatach spotecznych i etnicznych. O pozadaniu, wtadzy, ulegtosci i cenie, jaka ptaci sie w walce o godnos¢.

Zrédfto: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/ksiazka/5301/Pokora---audiobook---Szczepan-Twardoch

Kowalczyk Anna

»Brakujaca potowa dziejéw. Krétka historia kobiet na ziemiach polskich”

[Warszawal]: Biblioteka Akustyczna ; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl copyright 2020, czyta
Ewa Abart

Historia Polski napisana z kobiecej perspektywy przez znana dziennikarke i blogerke, wzbogacona rysunkami Marty Frej.
Autorka opisuje losy i dokonania Polek oraz cudzoziemek zamieszkujacych ziemie polskie od czaséw przedchrzescijahskich
az po wspotczesnosé. Opowiada o zyciu codziennym, dziejach emancypacji i funkcjach spotecznych kobiet, przywracajac
historii jej wazng, lecz czesto pomijana, czes¢.

Zrédfto: https://www.publio.pl/brakujaca-polowa-dziejow-anna-kowalczyk,p184849.htm!
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