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Ksigzki

Chorazyczewska Tamara, Szwed Matgorzata.
Jem, pije, zyje : co jes¢ - aby nie chorowac? : poradnik dla mieso- i roslinozercéw.
Brzezia tgka: Wydawnictwo Poligraf cop. 2020, 287 s.

Jedzenie nas nie tylko wzmacnia. Jedzenie moze nam takze zaszkodzi¢. Méwimy o zatruwaniu naszego ciata systematycznie,
codziennie, z precyzjg cichego mordercy podajacego do porannej herbaty dawke arszeniku.

Wiasciwa dieta, przestrzeganie prostych wskazan, umiejetne dbanie o organizm - to droga do zdrowia. Wiedzg o tym dobrze
autorki tej ksigzki. Obie - jedna jedzaca mieso i druga -wegetarianka - majg za sobg chorobe nowotworowa. Pomimo tego,
ze s bardziej Swiadome niz wiekszos¢ Polakéw i wiedzg wiele na temat zdrowych potraw, same gubity sie w przeréznych,
czesto sprzecznych, informacjach i sugestiach dotyczacych tego, co jes¢, aby by¢ zdrowym. Uporzadkowaty wiec ogromng
dostepng wiedze na ten temat, podparty ja najnowszymi badaniami, a to wszystko opisaty w prosty, przyjazny sposéb.
Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4908978/jem-pije-zyje-co-jesc-aby-nie-chorowac

Fedorowicz Andrzej.
Buntowniczki: niezwykte Polki, ktére robity co chciaty.
Warszawa: Prészynski Media 2019, 320 s.

»Nie jestem aniotem i nie bede nim, dopdki umre. Bede sobg” - mawiata angielska poetka i pisarka Charlotte Bronté. Pod tg
fraza mogtyby sie podpisac bohaterki tej ksigzki. Wybraty cel i przez cate zycie uparcie do niego dazyty. Celem tym byta
wolnos¢ i niezaleznos¢. Nie akceptowaty Swiata, ktéry je otaczat, i byty gotowe p6js¢ na wojne nawet z najwiekszymi -
meskimi - autorytetami epoki. Nie znaczy to, ze byty wrogami mezczyzn, gdyz to wtasnie mezczyzni stawali sie ich
najwiekszymi zwolennikami, otaczajac buntowniczki aurg niewyobrazalnego wrecz uwielbienia. Wiele z naszych
buntowniczek pozostawito po sobie barwne - i zdumiewajgco szczere - wspomnienia. Po wielu dekadach, a nawet wiekach od
ich powstania to wcigz niezwykle inspirujgca lektura. Zasiane przez nie ziarno buntu kietkuje wcigz w nowych pokoleniach
Polek.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4886153/buntowniczki-niezwykle-polki-ktore-robily-co-chcialy

Gaworski Marek
Smier¢, bale i skandale: arystokracja od Slaska po Wotyn.
Strzelce Opolskie: Wydawnictwo Matiang 2020, 202 s.

,Smier¢, bale i skandale. Arystokracja od Slaska po WotyA”, to zbiér ciekawych i skandalicznych historii nie tylko ze Slgska,
ale réwniez z dawnej i obecnej Polski. To kontynuacja cieszacej sie duzym powodzeniem serii, ale zarazem rozpoczecie
nowej, ktéra dotyczy¢ bedzie loséw polskiej arystokracji.

Zrédto: http://www.ksiegarnia.naszesudety.pl/smierc-bale-i-skandale-czesc-4.html

Gies Frances, Gies Joseph
Zycie $redniowiecznej rodziny.
Krakoéw: Znak 2020, 438 s.

Ksiazka ,Zycie $redniowiecznej rodziny” to kolejne dzieto wybitnych badaczy, ktérych twérczosé¢
zainspirowata George’a R.R. Martina do stworzenia fascynujacego Swiata Piesni lodu i ognia. Prawdziwa gratka dla fanéw
jego tworczosci oraz mitosnikéw historii Sredniowiecza. Bracia Gies stworzyli serie dziet poswieconych zyciu codziennemu w
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wiekach $rednich, na ktérg sktadaja sie takze: ,Zycie $redniowiecznej kobiety”, ,Zycie w $redniowiecznym miescie” oraz
»Zycie w Sredniowiecznej wsi”.
Zrodto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/zycie-sredniowiecznej-rodziny-joseph-gies-francis-gies-164330

Harrison DeSales
Zostaw ten Swiat peten ptaczu.
Warszawa: Marginesy 2019, 363 s.

Debiutancka powies¢ o cztowieku nekanym przez minione zbrodnie i wspomnienia o dawnej ukochanej - historia, ktéra bada,
co to znaczy kocha¢, zdradzac i wybaczad.

Daniel Abend jest psychoanalitykiem i samotnym ojcem mieszkajgcym w Nowym Jorku. Prowadzi udang praktyke i wygodne
zycie: apartament na Upper West Side, piekna nastoletnia cérka i niezmacona codzienna rutyna. Kiedy jeden z jego mtodych
pacjentéw popetnia samobdjstwo, jest to tragedia, ale tatwo wyttumaczy¢ ja depresja i uzaleznieniem od narkotykdw.
Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4886003/zostaw-ten-swiat-pelen-placzu

Hrabi: duszkiem tak!
Krakéw: Znak Litera Nova 2019, 399 s.

Kabaret HRABI pierwszy raz w takiej formie, nie na scenie, a za kulisami. W opowiesciach prywatnych i terapii grupowej.
Wiasnymi stowami, wiec nudno nie bedzie. Btyskawice absurdu, sztormy inteligencji, burze pomystéw. Zjawisko kabaretowo-
teatralne. Inteligentni, z ambicjami i w ogéle A'YoY. Ciggle o co$ im chodzi, cho¢ trzymaja sie z daleka od polityczne;
przewalanki. Godni spadkobiercy Kabaretu Potem i Kabaretu Starszych Panéw. Nie maja zadnych wad, tylko waszki. Tak, ze
0. Niepublikowane zdjecia! Skecze! Anegdoty!

Zrédto:
https://www.empik.com/hrabi-duszkiem-tak-jablonka-jakub-leczuk-pawel-kolaczkowska-joanna-kamys-dariusz-majer-tomasz-
petsch-lukasz,p1234709765,ksiazka-p

Irvin Kelly
Syn pszczelarza.
Warszawa: Prészynski Media 2020, 373 s.

,Syn pszczelarza” to opowies¢ wspotczesna, cho¢ zarazem jakby z innej epoki - zycie toczy sie tu wedle scisle okreslonych
regut, nierzadko nam obcych, a ludzie daza do prostoty i oddaja sie z pokorg codziennym czynnosciom. To réwniez opowie$¢
o rozterkach i mitosci whrew wszelkim przeciwnosciom losu. Ponadczasowa, dotykajaca dwéch pokolen, historia o mitosci i
utracie. Ogromna sita wiary i poswiecenia dla rodziny, ktére jest wazniejsze niz osobiste pragnienia nadaja ton tej pieknie
napisanej ksigzce.

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/syn-pszczelarza-6615463-ksiazka.html

Mackesy Charlie
Chtopiec, kret, lis i koh.
Warszawa: Albatros 2019, 128 s.

Wzruszajgca i uniwersalna lekcja zycia. Potgczenie Kubusia Puchatka oraz Matego Ksiecia. ,,Daleka droga przed nami”,
westchnat chtopiec.

.Tak, ale pomysl, jak daleko zaszliSmy”, powiedziat kon. Profil na Instagramie, na ktérym Charlie Mackesy publikuje rysunki z
czterema uroczymi postaciami, zdobyt popularno$¢ na catym Swiecie. Chtopiec, kret, lis i ko przypominajg nam, co
naprawde jest w zyciu wazne. Rysunki zebrane w tej ksigzce sg iskierka nadziei w naszych niepewnych czasach. Rozmowy
bohaterdéw tej ksigzki, ujete w graficzng forme, w ktérag wkomponowany jest tekst, udostepniano w sieci tysiagce razy,
odtwarzano na zajeciach plastycznych w szkotach, tatuowano na ciatach. llustracje inspirowaty rodzicéw i dziadkéw, bawity
dzieci, pocieszaty smutnych i samotnych, dodawaty odwagi i sity w zmaganiach z trudami zycia.

Zrédto: https://www.empik.com/chlopiec-kret-lis-i-kon-mackesy-charlie,p1234191665,ksiazka-p
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Ojczyzna dobrej jakosci: reportaze z Biatorusi. Pod red. M. Nocun.
Wotowiec: Czarne 2019, 185 s.

Z czym dzisiaj kojarzy sie Biatorus? Niektérym z mityczng kraing nad Niemnem i kresowymi dworkami, wielu z Adamem
Mickiewiczem i Switezianka, ale wiekszosci zapewne z Aleksandrem tukaszenka, ktérego nazwisko przy kazdej wzmiance o
Biatorusi odmieniane jest przez wszystkie przypadki. Zdaje sie, ze na geopolitycznych zakretach straciliSmy z oczu
Biatorusindw i ich codzienne zycie, czasem zwykte, niekiedy wyjatkowe, jak to bywa - petne marzen i rozczarowan.

W tym zbiorze reportazy polityka jest wazna, ale nie najwazniejsza. Na pierwszym planie pojawiaja sie ludzie. Czasem
charyzmatyczni, petni pasji i wiary w idee, a czasem zrezygnowani i pogodzeni z rezimem. Rozmawiajg z nimi polscy,
niemieccy i biatoruscy reporterzy. Z tych opowiesci wytania sie obraz kraju, ktéry bywa niepokojacy, czasem szokuje, ale bez
watpienia porusza i nie pozostawia obojetnym.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/ojczyzna-dobrej-jakosci

Pisulinski Jan
Akcja specjalna ,Wista”.
Rzeszoéw: Libra PL 2020, 457 s.

Przez ponad dwa lata wtadze lekcewazyty problem podziemia ukraifnskiego. Dopiero wiosng 1947 roku, po rozprawieniu sie z
podziemiem polskim, zdecydowaty sie na skierowanie do potudniowo-wschodniej Polski ponad 20 tysiecy zotnierzy, nie liczac
sformowana Grupa Operacyjna ,Wista” 20 kwietnia rozpoczeta w potudniowo-wschodnim krancu Polski najwieksza po wojnie
operacje, nazywang w dokumentach tego okresu akcja specjalng ,Wista”. Jej celem byta likwidacja podziemia ukrainskiego.
Jednoczesnie, na polecenie rzadzacych komunistéw, przeprowadzono przymusowe przesiedlenie tamtejszej ludnosci
ukrainskiej i femkowskiej oraz rodzin mieszanych na poniemieckie tereny na pétnocy i zachodzie kraju, réwniez z obszardw,
gdzie podziemie ukrainskie nie operowato. Do 31 lipca 1947 r. przesiedlono ponad 135 tysiecy oséb, w tym wielu Polakéw.
Dziatania Grupy przeciwko podziemiu doprowadzity do jego znacznego ostabienia i w konsekwencji do demobilizacji. Kilka
tysiecy os6b umieszczono w Centralnym Obozie Pracy w Jaworznie.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/akcja-specjalna-wisla-jan-pisulinski-86637

Rudnicka Olga
Oddaj albo gin!
Warszawa: Prészynski i S-ka 2020, 416 s.

A podobno nie ma nic nudniejszego niz praca w bibliotece! Takie spostrzezenie pojawito sie w gtowie Matyldy Dominiczak,
gdy stata nad lezacym w archiwum trupem jednego z czytelnikéw, o ktérym mogta powiedziec tylko tyle, ze zazwyczaj nie
zwracat ksigzek w terminie. Jeszcze tego ranka niewinna bibliotekarka staje sie gtéwna podejrzang w sprawie o zabéjstwo.
Matylda nie zwykta pozostawia¢ w rekach innych oséb tego, co da rade zrobi¢ sama. Whrew przeciwnosciom losu, protestom
meza, zakazom naczelnika policji i niecheci dyrektora biblioteki postanawia odkry¢ prawde, a przynajmniej oczyscic sie z
zarzutéw i podsuna¢ sledczym innego podejrzanego.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4913979/oddaj-albo-gin

Tyszka Agnieszka
Nawijka na skajpie.
£édz: Akapit Press 2019, 158 s.

Nastoletnia Amanda spotyka Nawojke - pierwsza studentke w dziejach Akademii Krakowskiej. Nawojka jest gotowa wiele
zaryzykowad, by studiowac na uczelni - dla Amandy to tylko jedno ,klikniecie” i wzruszenie ramion. Zderzenie dwoch
Swiatéow wywotuje wiele pytan: Co to znaczy mie¢ marzenia? Jakg cene sie pfaci, dazac do ich spetnienia? Ktéredy is¢, gdy
wszystkie drogi wydajg sie petne przeszkéd? Czy skajp moze by¢ kotem ratunkowym? Kim jest ta, ktéra nigdy sie nie
poddaje?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/234920/nawijka-na-skajpie
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Audiobooki:

Faber Joanna
Jak méwi¢ zeby maluchy nas stuchaty: poradnik przetrwania dla rodzicéw dzieci w wieku 2-7 lat.
[Poznan]: Media Rodzina, copyright 2019, 1 ptyta CD, czyta Paulina Holtz.

Bestseller o sztuce rodzicielstwa w wersji audio, stworzony przez cérke jednej z autorek hitu Jak méwi¢, zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity. To niezbedna pozycja i poradnik przetrwania dla rodzicéw, chcacych
wychowac swoje dziecko wedtug nowych rozwigzan, dzieki ktérym komunikacja i wspétpraca z maluchem stanie sie
fatwiejsza. Audiobook przeznaczony jest dla kazdego, kto chciatbym lepiej rozumiec i madrzej kochac dzieci oraz by¢ przez
nie kochanym i rozumianym.

Zrédto:
https://www.empik.com/jak-mowic-zeby-maluchy-nas-sluchaly-poradnik-przetrwania-dla-rodzicow-dzieci-w-wieku-2-7-lat-fabe
r-joanna-king-julie,p1231863275,ksiazka-p

Sheff David

Méj piekny syn.

[Warszawa]: Poradnia K : Audioteka ; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl [2019], 1 ptyta CD-MP3, czyta Adam
Bauman.

Pierwsza tak szczera historia buntu dorastajgcego chtopaka, opowiedziana przez ojca, ktéry ze wszystkich sit walczy z
uzaleznieniem syna od metamfetaminy. Porywajaca i rozdzierajgca serce opowies¢ o mitosci rodzica do dziecka, studium
zdobywania zyciowej madrosci. Przejmujace $wiadectwo ojca, ktdéry zadaje sobie pytanie, co zrobit albo czego nie zrobit, ze
jego wspaniate, zdolne i wrazliwe dziecko zaczeto sie buntowad, popetnia¢ btedy i pograza¢ w uzaleznieniu. Czy jest
odpowiedzialny za natég wtasnego syna?

Zrédto: https://bonito.pl/k-1567076-moj-piekny-syn-audiobook

Wilewska tucja
Wazki na kostce lodu.
[Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl ; [Chorzéw]: Videograf [2020], 1 CD-MP3, czyta Lena Schimscheiner.

Kim tak naprawde jestem? Czy tg usmiechnieta, rozbawiong dziewczyna, ktérg wszyscy znaja? Czy ta druga: ta smutniejsza,
ktéra wciaz sie martwi i narzeka? Zycie Marty nie jest ustane rézami, cho¢ na pierwszy rzut oka takim wtasnie sie wydaje:
maz adwokat, dwie cudowne cérki, wtasne mieszkanie w duzym miescie... Dlaczego wiec Marta sie nie usmiecha? Czemu nie
cieszy sie tak jak inni? Czy to dlatego, ze maz wcigz chodzi podenerwowany i wszystko wskazuje na to, ze zostat zwolniony z
pracy? Marta czuje, ze coraz bardziej oddala sie od niego, cho¢ jednoczesnie zalezy jej na rodzinie. Co stanie sie, gdy na jej
drodze pojawi sie przystojny, zabiegajacy o jej wzgledy policjant? Czy pozwoli mu wzig¢ sie za reke i poprowadzi¢ w
nieznane? | co wspélnego ma z tg opowiescia tajemnicze zaginiecie jej ojca?
Zrédto:_https://bonito.pl/k-1056933-wazki-na-kostce-lodu-audiobook
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