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KSIAZKI

Barbaro Natalia
Czuta przewodniczka: kobieca droga do siebie
Warszawa: Wydawnictwo Agora 2021, 248 s.

Natalia de Barbaro pracuje z kobietami, ktére poszukuja odpowiedzi na pytania: ,Kim tak naprawde jestem? Czego chce? O
czym marze? Na co sobie pozwalam?”. Jej ksigzka to rzetelna z punktu widzenia psychologii, ale takze poetycka, czasem
brutalnie szczera i poruszajgca opowies¢ o kobiecej drodze do poznania samej siebie. Dlaczego kobiety graja role, ktére
wcale im nie odpowiadajg? Czemu pracuja ponad sity i surowo oceniaja sie za najmniejsze uchybienia? Jak sprawi¢, by
wewnetrzny gtos méwigcy kobiecie o jej potrzebach i marzeniach, byt styszany wyrazniej niz nakazy i wymogi kultury?
Autorka zaprasza w podréz pod opieka Czutej Przewodniczki - kobiecej intuicji i madrosci. Idealna lektura dla kobiet, ktdre
czujg, ze w ich zyciu za duzo jest powinnosci, a za mato radosci.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4955733/czula-przewodniczka-kobieca-droga-do-siebie

Czornyj Max
Mortalista
Poznan: Filia 2022, 395 s.

Od sSmierci nie mozna uciec. Nigdzie. W trakcie sprzatania domu, w ktérym niedawno natrafiono na zwtoki, zostaje
odnaleziona sie¢ tuneli. Firma specjalizujaca sie w porzadkowaniu miejsc zbrodni, odnajduje w nich makabrycznie
upozowane ciata dzieci. Czy lubiany przez wszystkich, emerytowany nauczyciel byt seryjnym mordercg? Czy to on
odpowiadat za zaginiecia sprzed lat?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5010648/mortalista

Dworaczyk Katarzyna
Konflikty w rodzinie
Szczecin: Natuli - dzieci sa wazne 2022, 118 s.

To zbiér praktycznych narzedzi do rozwigzywania sporéw, efektywnej komunikacji w rodzinie, zwigzku czy szkole. Dzieci
ktécace sie o zabawke, rodzice kiécacy sie o dzieci, nieporozumienia z sasiadem, babcig, szefem. Konflikty stanowig
nieodtaczng czes¢ naszego rodzinnego zycia! Préoby ich wyeliminowania to utopia, szkoda na to czasu. Zamiast unikac
konfliktéw lub w nich tkwi¢, wraz z dzie¢mi nauczmy sie je rozwigzywac. Autorka z humorem pokazuje, jak:

zauwazy¢ konflikt jeszcze przed wejsciem w niego,

towarzyszy¢ dziecku, partnerowi, drugiemu cztowiekowi w sytuacji konfliktowej,
zarzadzac¢ dynamikg konfliktu,

rozdziela¢ zwasnione strony,

budowac szacunek do drugiej strony konfliktu.

Ksigzke wypetniaja dialogi brzmigce niczym wyjete z naszych codziennych rozméw z dzie¢mi. Na ich bazie autorka pokazuje
swojg metode, ktéra zmienia dotychczasowe spojrzenie na konflikt. Energie, ktéra przeznaczamy na szukanie winnych, lepiej
bowiem wykorzystac¢ do sprawczego szukania rozwigzan.

Zrédto: https://natuli.pl/pl/p/Konflikty-w-rodzinie/23270

Figueres Christiana, Rivett-Carnac Tom
Przysziosc zalezy od nas
Warszawa: Wydawnictwo Krytyki Politycznej 2021, 320 s.
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Zmiana klimatu to najpilniejszy i najpowazniejszy problem, z jakim ludzkos¢ kiedykolwiek miata do czynienia. Sposéb, w jaki
zajmiemy sie nim w ciggu nastepnych dziesieciu lat, okresli Swiat, w ktérym bedziemy zy¢ i jaki pozostawimy w spadku
naszym dzieciom. Christiana Figueres i Tom Rivett-Carnac, ktérzy prowadzili negocjacje podczas historycznego porozumienia
paryskiego w 2015 roku, napisali ostrozna, ale optymistyczna ksigzke o zmieniajgcym sie klimacie Swiata i losie ludzkosci.
Autorzy przedstawiajg dwa mozliwe scenariusze dla naszej planety. W jednym z nich opisujg zycie na Ziemi do 2050 roku,
jesli nie uda nam sie osiggna¢ paryskich celéw klimatycznych. Z drugiej pokazuja, o ile wiele lepiej bedzie sie zy¢ w
neutralnym pod wzgledem emisji dwutlenku wegla, regenerujacym sie Swiecie. Argumentuja za bezposrednim stawieniem
czota kryzysowi klimatycznemu, z determinacjg i optymizmem. Przysztos¢ zalezy od nas przedstawia nasze opcje i wskazuje,
co rzady, korporacje i kazdy z nas moze i musi zrobi¢, abySmy mogli odeprze¢ katastrofe.

Zrédto: https://www.empik.com/przyszlosc-zalezy-od-nas-figures-christiana-rivett-carnac-tom,p1258179164 ksiazka-p

Franczukowski Zbigniew
Polanicki Park Zdrojowy
Polanica-Zdrdj: Press-Forum 2016, 165 s.: il.

Bogate w archiwalne i wspoétczesne fotografie kompendium wiedzy o polanickim zatozeniu parkowym, poczynajac od jego
zarania do czaséw wspdtczesnych. Integralna czes¢ albumu zawiera ilustrowane opisy rosnacych w Parku Zdrojowym drzew i
krzewéw, z uwzglednieniem pomnikéw przyrody. Na zakonhczenie w formie beletrystycznej i jednolitej formie graficznej
przedstawione zostaty prezentacje obiektéw znajdujacych sie w otulinie Parku Zdrojowego.

Zrédto: https://www.ksiegarnia.naszesudety.pl/polanicki-park-zdrojowy.html

Gargas Gabriela
Karma
Krakow: Wydawnictwo Literackie 2022, 268 s.

Oboje czuli, ze ten zwigzek moze zniszczy¢ im zycie. Ona zauroczyta sie od pierwszego wejrzenia, on od poczatku miat
wyrachowany plan. Wkrétce wszystko wymkneto sie spod kontroli, a mitosna gra rozpoczeta sie na dobre. Czy gdyby
wiedzieli, jak powazne beda konsekwencje, zaryzykowaliby jeszcze raz? Karma to opowies¢ o tym, ze konsekwencja
ptomiennego romansu nie zawsze jest szczescie, a krzywdy, ktére wyrzadzisz, wréca do ciebie z podwdjng moca.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4999013/karma

Gtowinska Anita
Kicia Kocia: co zasiejemy w ogrédku?
Poznan: Media Rodzina 2022, 24 s.: il.

Kicia Kocia jest bardzo przejeta. Razem z kolezankami i kolegami z przedszkola zaktada prawdziwy ogrédek. Dzieci same
proponuja, jakie warzywa zasia¢ na poszczegélnych grzadkach. Zaczynaja rozumieé, jakie to wazne, méc samodzielnie
wybiera¢, a tym samym mie¢ na co$ wptyw.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5010304/kicia-kocia-co-zasiejemy-w-ogrodku

Goérna Anna
Kraina ztotych ktamstw
Poznan: Czwarta Strona 2022, 612 s.

W listopadzie 2004 roku w angielskim hrabstwie West Sussex dochodzi do zaginiecia dwudziestodwuletniej Julie Pearson,
partnerki wschodzacej gwiazdy kina, Jacka Harforda. Przez pietnascie lat sprawa pozostaje niewyjasniona. Po skandalu Jack
wyprowadza sie do Zurychu, gdzie prowadzi spokojne, dostatnie zycie z dala od blasku fleszy. Przynajmniej do czasu, gdy w
grudniu 2018 roku jego kolejna partnerka znika bez $ladu. Chcac udowodnié¢ swojg niewinnosé, angazuje prywatnego
detektywa Piotra Sauera. Sauer jest bytym policjantem pracujagcym w charakterze szefa dziatu ochrony w firmie
ubezpieczeniowej. Wyjechat z Polski po tym, jak zadart z niewtasciwymi ludzmi i jego rodzina cudem uratowata sie z
ptongcego domu. Wtedy tez obiecat zonie, ze na zawsze zerwie z dawnym zyciem. Obok wciggajacej kryminalnej fabuty
»Kraina ztotych ktamstw” to réwniez opowies¢ o zgubnej sile uprzedzen wobec ludzi, ktérych opinia publiczna skazata bez
wyroku, przezwyciezaniu wtasnych lekéw oraz nadziei na nowy start. A takze o pozornym raju i przesztosci, ktéra raz za
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razem wraca, prébujac dopas¢ nas w najmniej oczekiwanym momencie.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4996621/kraina-zlotych-klamstw

Hepworth Sally
Dobra siostra
Warszawa: Prészynski i S-ka 2021, 436 s.

Dobra i zta... tylko ktéra jest ktérg? Siostry Fern i Rose z pozoru faczy wiez, jaka moze by¢ tylko miedzy prawdziwymi
blizniaczkami. Role sg ustalone - Rose to ta odpowiedzialna, podczas gdy Fern uwazana jest za ekscentryczng. Mimo réznic
sg sobie jednak bardzo oddane i chroniag sie nawzajem od najmtodszych lat. A poczucie bezpieczehstwa jest im szczegélnie
potrzebne, gdyz ich matka to socjopatka ukrywajgca przed catym Swiatem swojg okrutng nature. Jedynie Rose to widzi - Fern
zawsze dostrzega w ludziach tylko dobrg strone. Wiele lat temu Fern zrobita jednak co$ bardzo, bardzo ztego, a Rose nikomu
o tym nie powiedziafa...

Zrédto: https://ksiegarnia.proszynski.pl/product,79324

Jez Agnieszka,
Dziewczyna z Woli
Poznan: Filia 2022, 282 s.

Jak zy¢ w Swiecie, w ktérym przestaja obowigzywac dotychczasowe prawa? W wakacje trzydziestego dziewigtego roku na
stonecznej, nadswidrzanskiej plazy Basia poznaje Zygmunta. Ma nadzieje, Zze ta znajomos¢ przerodzi sie w piekng mitos¢.
Jednak kilka tygodni péZniej wybucha wojna, ktéra przekresla wszystkie plany. Warszawa staje w ogniu, budynki obracaja sie
w gruzy, place i skwery zamieniaja sie w cmentarze. Ludzie gtoduja, modla sie i walcza. Wkrétce los ponownie postawi
Zygmunta na drodze Barbary. To spotkanie odmieni jej zycie w niespodziewany sposéb. Basia zacznie dziata¢ w konspiracji i
sama bedzie wymierzac sprawiedliwo$¢ wrogom. Czy jednak mozna kogo$ zabic, nie zabijajgc w sobie cztowieka?

Zrédto: https://www.empik.com/dziewczyna-z-woli-jez-agnieszka,p1291482603,ksiazka-p

Knedler Magdalena
Narzeczone Chopina
Krakow: Mando 2021, 461 s.

Tesknit, uwodzit, porzucat. Czy geniusz potrafi kochac¢? Fryderyk Chopin - blady, chudy, z charakterystycznym nosem, ale ma
w sobie co$, co sprawia, ze kobiety nie moga mu sie oprze¢. Skandalizujaca George Sand, uwodzicielska Maria Wodzinska,
mtodziutka $piewaczka Konstancja Gtadkowska i bogata Jane Stirling. Kazda szalenczo w nim zakochana. Kazda oddataby za
niego serce. Pasjonujgca powies¢ o poplatanych $ciezkach mitosci, ptomiennych namietnosciach, salonowych plotkach i
uczuciach, ktére nie dajg o sobie zapomniec. Cztery niezwykte kobiety i jeden mezczyzna, Fryderyk Chopin. Za co go
kochaty? A on - kogo kochat naprawde?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4986735/narzeczone-chopina

Koscielny Piotr
Dom
Warszawa: Czarna Owca 2022, 446 s.

Wschowa to spokojne, niewielkie miasto, ktérego sielanke przerywajg dwie zagadkowe $mierci. Na swoje zycie targneli sie
byty nauczyciel i ksigdz miejscowej parafii. Ich sprawy prowadzi komisarz Marta Lipowicz - policjantka od niedawna stuzaca
w lokalnej komendzie. Intuicja podpowiada jej, ze samobdjstwa byty upozorowane, a w miescie pojawit sie msciciel
wyréwnujacy rachunki. Klucz do rozwigzania zagadki moze tkwi¢ w przesztosci, o ktérej mieszkancy Wschowy nie chca
moéwic. Lipowicz podejrzewa, ze zabdjstwa maja zwigzek z miejscowym domem dziecka, skrywajgcym wiele mrocznych
tajemnic. Czy policjantka zdota odkry¢ prawde i powstrzymac morderce, zanim ten zabije kolejne osoby? Czy moze podda sie
naciskom przetozonych i odpusci?

Zrédto: https://www.swiatksiazki.pl/dom-6844418-ksiazka.html
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Mania Grzegorz
Muzyka w prawie autorskim: Spdr o istnienie i rozumienie dzieta muzycznego na styku prawa i muzyki
Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne - PWM Edition 2020, 383 s.

»Matzenstwo z rozsadku" - bo tak mozna okresli¢ relacje prawa i muzyki - nigdy nie byto ani dobrze dobrane, ani szczesliwe.
Tym bardziej dzi$, gdy muzyka ma za sobg przewrét iscie kopernikanski - technologia nagraniowa byta wszak tym, czym
rozwéj druku dla literatury, a internet przeobrazit kanaty dystrybucji utworéw. Nie sposéb méwic i pisa¢ o muzyce tak, jak
czyniono to w XIX wieku. Tymczasem wydaje sie, ze prawo autorskie wcigz tak wtasnie jg postrzega. Z tego wzgledu ksigzka
zaczyna sie od analizy samego fenomenu muzyki i sposobu jej rozumienia przez prawo autorskie. Nastepnie omawiane sg
problemy ochrony mikrocato$ci muzycznych, plagiatu i analizowane sa przypadki szeroko rozumianych zapozyczen
muzycznych (aranzacje, stylizacje, wariacje, cytat, parodia, pastisz, sampling i wiele innych strategii). Ksigzka stanowi
pierwszg od lat tak obszerng i kompleksowga analize relacji prawa autorskiego i muzyki. Przeznaczona jest jednak nie tylko
dla prawnikéw, ale - dzieki praktycznym podsumowaniom - dla kompozytoréw, wykonawcdéw, wszystkich oséb zajmujacych
sie muzyka i jej rozpowszechnianiem.

Zrédto: https://www.empik.com/muzyka-w-prawie-autorskim-mania-grzegorz,p1257742495 ksiazka-p

Moss Marcel
Moj ostatni miesiac
Poznan: Wydawnictwo Filia 2022, 333 s.

Nagta $mier¢ matki wywraca do géry nogami zycie nastoletniego Sebastiana. Pogrgzony w depresji chtopak oddala sie od
bliskich i wpada w podejrzane towarzystwo. Gdy pewnego dnia pod wptywem uzywek omal nie doprowadza do tragedii,
zmartwiony ojciec podejmuje wobec niego stanowcze kroki. Mezczyzna naktania syna do odbycia wakacyjnego wolontariatu
w podwarszawskim hospicjum. Wierzy, ze opieka nad ludZmi nieuleczalnie chorymi pomoze zbuntowanemu Sebastianowi na
nowo docenié zycie. Wkrétce chtopak poznaje chorego na raka Mateusza. Ten wyjawia Sebastianowi, ze zdaniem lekarzy
zostat mu miesiagc zycia. Zamierza jednak oszuka¢ smieré, a nowy znajomy ma mu w tym pomdc. Rozpoczyna sie peten
humoru, wzruszen i cennych zyciowych lekcji wyscig, w ktérym stawka jest kazdy dodatkowy dzien. W jego trakcie Sebastian
i Mateusz nie tylko odkrywajg prawde o sobie, ale i przekonujg sie, ze mitos¢ i pamieé maja duzo wiekszg moc niz $mier¢.

Zrodto: https://www.granice.pl/ksiazka/moj-ostatni-miesiac/6227121

Parks Adele
Ktamstwa, wszedzie ktamstwa
Biatystok: Wydawnictwo Kobiece 2022, 487 s.

Przeciez to tylko niewinne ktamstwa... Ale czy na pewno? Matzenstwo Daisy i Simona jest idealne, prawda? Szczegdlnie
teraz, gdy po wielu latach starania sie o dziecko w ich zyciu pojawita sie Millie. Radosna szesciolatka jest perfekcyjnym
dopetnieniem ich niewielkiej rodziny. Co z tego, ze na tej doskonatej fasadzie pojawiaja sie mate rysy... Simon moze i za duzo
pije, ale ma przeciez tyle na gtowie. Daisy i tak jest do tego przyzwyczajona, wiec nic wielkiego sie nie dzieje. Poza tym kilka
ktamstw wszystko naprostuje, prawda? Az do tej jednej nocy, kiedy wszystko wymyka sie spod kontroli. Jednego przyjecia,
ktére konczy sie dla nich za szybko. Jednej ktétni, przez ktédra nic juz nie bedzie takie samo. Nagle ich mata, trzyosobowa
rodzina sie rozpada. Ale czy mogto by¢ inaczej? Przeciez niektérych ktamstw nie da sie wiecznie ukrywac.

Zrédto: https://www.empik.com/klamstwa-wszedzie-klamstwa-parks-adele,p1286805350,ksiazka-p

Pawtowska-Kra¢ Aneta
Gtosnik w gtowie: o leczeniu psychiatrycznym w Polsce
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2022, 226 s.

Co czwarty Polak w jakim$ momencie zycia miat ktopoty ze zdrowiem psychicznym - wynika z badania dotyczacego kondyc;ji
psychicznej mieszkancéw Polski. To znaczy, ze ponad osiem milionéw oséb w naszym kraju doswiadczato lub doswiadcza
zaburzen psychicznych. Ale z powodu stabej dostepnosci pomocy - i uprzedzeh wobec ludzi chorych - do psychologa lub
psychiatry trafito zaledwie kilkanascie procent z nich. Problem chordb i zaburzen psychicznych dotyka osoby w kazdym
wieku, od dzieci po ludzi starszych. Cierpig miedzy innymi na schizofrenie, depresje, uzaleznienia, zaburzenia odzywiania czy
zaburzenia rozwojowe. Czesto ktopoty sprawia juz postawienie diagnozy, leczenie jest jeszcze wiekszym wyzwaniem. To
proces, ktéry moze trwa¢ latami, wymaga cierpliwosci, elastycznosci, wytrwatosci - tak pacjenta, jak i lekarzy. Wymaga tez
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dobrego planu - i pieniedzy. Jak to wyglada w Polsce? Aneta Pawtowska-Kra¢ rozmawia z pacjentami i ich rodzinami, z
psychiatrami, pielegniarzami i pielegniarkami i kresli obraz polskiej psychiatrii, niestety w ciemnych barwach. Pacjenci sg
hospitalizowani za pdzno, zostaja w szpitalach za dtugo, nie maja tam odpowiedniego wsparcia i opieki, s faszerowani
lekami i wypuszczani z oddziatéw bez wskazéwek, jak radzi¢ sobie dalej. Trudno jednak cata wing obarczac personel szpitali i
poradni - jest tak nieliczny i przecigzony, ze zwyczajnie nie moze poswieci¢ pacjentom tyle uwagi, ile potrzebuja. Czy jest
wyjscie z tej sytuacji? Autorka przyglada sie rozwigzaniom przyjetym w innych krajach, analizuje wdrazang obecnie z
pewnym trudem reforme psychiatrii. | cho¢ wida¢ sSwiatetko w tunelu, nie sposob stwierdzi¢, czy to wyjscie czy moze
rozpedzony pociagg, ktéry zbliza sie w naszym kierunku i juz za p6zno, by unikna¢ kolizji.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/glosnik-w-glowie

Tekieli Joanna
Marzenia na rozdrozu
Poznan: Filia 2022, 355 s.

Na wojnie trzeba zy¢ szybko i cieszy( sie, kiedy trafia sie szansa na cho¢ odrobine szczescia, bo nie wiadomo, kiedy znéw sie
nadarzy taka okazja. Helena to mtoda dziewczyna, studentka farmacji obdarzona bujng wyobraznia. Wychowana na
wierszach i poematach polskich romantykéw sgdzi, ze wojna to czas bohaterstwa i wielkich czynéw. Wybuch drugiej wojny
Swiatowej weryfikuje te wyobrazenia, spodziewana pomoc nie nadcigga, a idealizm dziewczyny zderza sie z okrutna
rzeczywistoscia. | nawet mitos¢, ktéra spotyka na swojej drodze, nie jest taka, jak z jej marzen, bo naznaczona wojna. Wojna
wszystkim podcina skrzydta. Nawet najbardziej kolorowym ptakom.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5014142/marzenia-na-rozdrozu

Tyralik-Kulpa Ewa
Uwaga! Ztos¢
Szczecin: Natuli - dzieci sa wazne 2022, 186 s.

Sg sposoby radzenia sobie ze ztoscig (swoja i bliskich), ktére nie ranig i nie krzywdza. Ksigzka pomaga zrozumiec i stosowac
te metody. Lektura obowigzkowa, btyskotliwie merytoryczna i niezwykle wyzwalajaca. Pokazuje, ze nie da sie zy¢ bez ztosci,
a nawet nie warto do tego dazy¢. Mozna jg natomiast zrozumieé. Zto$¢ wybucha jak wulkan. Jej rezultaty moga by¢ bolesne,
stanowic zrdédto wstydu i poczucia winy. Jednak strategie unikania i zaprzeczania jej szybko okazuja sie nieskuteczne, a
nawet niszczace. Ta ksigzka jest dla ciebie, jesli:

znowu nakrzyczatas/es na dziecko lub partnera,

nie radzisz sobie z trudnymi emocjami dziecka,

masz wyrzuty sumienia z powodu swoich gwattownych zachowan,
chcesz wiedzie¢, jak radzi¢ sobie ze ztoscig w rodzinie.

Zrédto: https://natuli.pl/pl/p/Uwaga-Zlosc-/22030

Wood Charlotte
Kazda z nich
Warszawa: Prészynski i S-ka 2021, 283 s.

Trzy nietuzinkowe kobiety po siedemdziesigtce, btekitne morze i weekend, ktéry odmieni ich zycie. Jude, apodyktyczna
perfekcjonistka, byta kiedys$ bardzo znang restauratorkg. Wendy to pisarka i zarazem stawna feministka, a o narcystycznej
Adele artystyczny Swiat zapomniat juz wieki temu. Wszystkie trzy kobiety spotykaja sie w domu zmartej przyjaciétki Sylvie,
ktéry maja razem przygotowac do sprzedazy. Od razu pokazuja sie ich prawdziwe charaktery, odzywaja bolesne
wspomnienia, wczesniej ukryte dzieki kruchej réwnowadze, jaka do ich relacji wprowadzata niezyjgca juz kolezanka.
Nieproszeni goscie i nadmiar wina prowadzg do burzliwego - dostownie i w przeno$ni - wieczoru, ktéry okazuje sie
prawdziwg kulminacja tej tragikomicznej psychodramy. ,Kazda z nich" opowiada o starzeniu sie, ale tez o dojrzewaniu. O
tym, co dzieje sie, gdy wychodza na jaw ktamstwa, ktérymi karmimy siebie i innych. A takze o tym, co w zyciu wazne, a co
drugorzedne. Jest petna celnych obserwacji, drapieznie zabawng i czufa, lecz nie czutostkowa, opowiescia o prawdziwej -
mimo wszystko - przyjazni.

Zrédto: https://www.granice.pl/ksiazka/kazda-z-nich/6198431
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Zimmer Carl
Planeta wirusow. Czy wirusy steruja zyciem na Ziemi?
Krakoéw: Copernicus Center Pres 2021, 184 s.

Wirusy sa wszedzie. Takie stwierdzenie zapewne cie nie szokuje, zwtaszcza w czasach pandemii COVID-19. Ale czy na
pewno? Czy wiesz, ze wirusy spadajg na ciebie miliardami kazdego dnia z najwyzszych warstw atmosfery? Ze ptawisz sie w
bilionach ich czagstek podczas kazdej kapieli w oceanie? Albo wreszcie - ze twoje wtasne geny usiane sg szczatkami dawno
juz umartych wiruséw, ktére w prehistorii zaatakowaty przodka naszego gatunku? Carl Zimmer w swojej ksigzce opisuje Swiat
niezwykty; swiat, w ktérym nie rzadzimy my, lecz wtasciwie nieozywione replikatory, malefnkie maszyny potrafigce
podporzadkowac sobie dowolny proces w naszym ciele i w ciatach innych organizmdéw zywych. Boimy sie ich - i stusznie. Ale
jesli spojrzymy na wirusy inaczej, poznamy grupe niezwyktych twordw, balansujacych na cienkiej granicy miedzy zyciem i
materig martwg, odpowiedzialnych za krazenie pierwiastkdw na Ziemi, regulacje klimatu catej planety czy wreszcie -
powstanie wiele miliardéw lat temu zycia takiego, jakie znamy obecnie.

Zrédto: https://www.empik.com/planeta-wirusow-zimmer-carl-lukaszewski-wieslaw,p1294261959,ebooki-i-mp3-p

Zak-Bucholc Joanna
Jaworowi ludzie Il: Rzecz o czasach ksieznej Agnieszki
Wroctaw: Wydawnictwo Atut 2022, 396 s.: il.

Kontynuacja opowiesci o czasach swietnosci i schytku ksiestwa $widnicko-jaworskiego, rozpoczetej w tomie ,Jaworowi ludzie.
Rzecz o czasach Bolka Il $widnickiego” (2018). Tym razem losy bohaterdéw powiesci przeplataja sie z historig panowania na
Slasku zony Bolka Il - ksieznej Agnieszki, ktéra po $mierci meza w 1368 roku otrzymata ksiestwo jako oprawe wdowia. Druga
istotng postacig powiesci jest Nickel von Bolcze z zamku Cisy - nieztomny i szlachetny rycerz. W tekstach dyplomatycznych
nazywano go gubernatorem lub namiestnikiem ksieznej Agnieszki, ktéra czesto bywata w jego zamku, gdzie sygnowano
istotne dokumenty. Najnowsze badania archeologiczne prowadzone w Cisach pozwalajg nawet przypuszcza¢, ze ksiezna
Agnieszka mieszkata tam na state.

Zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/jaworowi-ludzie-ii-rzecz-o-czasach-ksieznej-agnieszki-joanna-zak-bucholc-p-1661121.html

AUDIOBOOKI

Hawking Lucy i Stephen

George i btekitny ksiezyc

Poznan: Zysk i S-ka; [Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl, copyright 2021, 1 CD-MP3, czyta
Krzysztof Plewako-Szczerbinski.

Chcesz przezy¢ niezapomniang przygode? Dotacz do George’a i Annie! George i jego najlepsza przyjaciétka Annie staja przed
zyciowg szansg. Zostaja przyjeci do programu dla astronautéw, ktéry przygotowuje mtodych ludzi do zatogowej misji na
Marsa w przysztosci. Spetnia sie ich najwieksze marzenie - moga uczestniczy¢ w najnowszych odkryciach i pozna¢ nowych
przyjaciét zafascynowanych Wszechswiatem tak samo jak oni. Kiedy jednak przybywajg na ob6z szkoleniowy, szybko
orientuja sie, ze zaréwno na Ziemi, jak i w przestrzeni kosmicznej dziejg sie bardzo dziwne rzeczy. Dowiaduja sie o
zagadkowych, utajonych misjach kosmicznych, ich trening za$ staje sie coraz bardziej przerazajacy... ,George i btekitny
ksiezyc” to kolejna czes¢ z serii ksigzek dla dzieci napisanych wspdlnie przez Stephena Hawkinga i jego cérke Lucy.
Dotychczas ukazaty sie: ,George i tajny klucz do wszechswiata”, ,,George i poszukiwanie kosmicznego skarbu”, ,George i
Wielki Wybuch” oraz ,George i niezniszczalny kod”.

Zrédto: https://www.empik.com/george-i-blekitny-ksiezyc-hawking-stephen-hawking-lucy,p1291558809,ebooki-i-mp3-p

Saramago José
Miasto Slepcow
Poznan: Dom Wydawniczy Rebis copyright 2022, 1 ptyta CD-MP3, czyta Jakub Kamienski.

Bestsellerowa powies¢ zekranizowana przez Fernanda Meirellesa z Julianne Moore, Markiem Ruffalo i Gaelem Garcig
Bernalem w rolach gtéwnych. Pewnego dnia na nienazwane miasto w nienazwanym kraju spada epidemia biatej Slepoty. Bez
ostrzezenia dotyka ludzi zajetych zwyktymi, codziennymi sprawami, nie oszczedzajac nikogo - starcéw, dzieci, kobiet,
mezczyzn, 0séb prawych i z prawoscig majacych niewiele wspélnego, stabych i silnych. Wtadze w pospiechu zamykaja
pierwsza grupe w nieczynnym szpitalu psychiatrycznym. | tylko jedna osoba wie, ze nie wszyscy sa $lepi.
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Zrédto: https://www.publio.pl/miasto-slepcow-jose-saramago,p1040512.html

PLYTY Z MUZYKA

Budzynski Tomasz
Pod wulkanem
[S.l.] : Metal Mind Production 2022, 1 ptyta CD

Solowa odstona Tomasza Budzynskiego ukazuje jego poetyckie i romantyczne oblicze, muzyke uspokojong, lecz siegajaca
gteboko w dusze stuchacza. Ptyta zawiera 11 utwordw, ktérym nieco folkowy charakter nadaja instrumenty perkusyjne,
akordeon i waltornia.

Zrédto: https://www.empik.com/pod-wulkanem-budzynski-tomasz,p1310714670,muzyka-p

Kleszcz Maja
B.L.UES
Warszawa: Mystic 2022, 1 ptyta CD

Ptyta ,,B.L.UES” Mai Kleszcz to niezwykty, rocznicowy album wypetniony w catosci tekstami Bogdana Loebla. Artysta w 2022
roku obchodzi 90-lecie swoich urodzin. Na ptycie ustyszymy nowe interpretacje kultowych juz utworéw skomponowanych
przez Tadeusza Nalepe (m.in. ,Kiedy bytem matym chtopcem”, ,Rzeka dziecihstwa”, ,Modlitwa"), a takze nowe aranzacje
piosenek napisanych specjalnie dla wokalistki, do ktérych muzyke stworzyt Wojciech Krzak. Muzycznie petno tu tego, do
czego Maja przyzwyczaja od lat. Wysmakowanych wokalnych odniesien do starego bluesa, jazzu i szacunku dla tego, co
najlepsze w stylu retro. 100-letnia gitara akustyczna, kontrabas, saksofon i perkusja trgcana miotetkami by dopetnic¢
brzmienia vintage...

Zrédto: https://muzyka.dziennik.pl/news/artykuly/8464766,maja-kleszcz-blues.html
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