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Czym jest teatr? Nie istnieje jedna, wtasciwa odpowiedZ na to pytanie, ale nie watpliwie to Swietna zabawa, trening dla wyobrazni i spotkanie:
widzéw z aktorami, ale tez réznych form wyrazu artystycznego.

Jak zaczac teatralng zabawe? Na poczatku przygotujmy mata papierowa scene. Potem poszukajmy inspiracji do pieknej opowiesci, warto zajrze¢ do
ciekawych ksiazek, przypomnie¢ sobie ulubione piosenki i wiersze, ktére moga okazac sie doskonatym wstepem do tej teatralnej przygody.

Czas na aktoréw - w naszym papierowy teatrzyku, pojawia sie papierowe pacynki. Narysuj wszystkie postacie, pokoloruj, wytnij i przyklej do
papierowych pierscionkéw, ktére z tatwoscia zatozysz na reke. Wymysl ich imiona, zastandw sie, czy sa wesote, czy smutne, a moze ztosliwe i zte,
czy Twoja opowiesc¢ bedzie miata szczesliwe zakonczenie? Wszyscy sie zaprzyjaznia, czy cata historia skonczy sie kosmiczna awantura? W teatrze
sprawdzi sie kazdy scenariusz. Sprébuj poruszac paluszkami szybko i powoli - tak bedziesz animowad, czyli ozywia¢, swoje pacynki.

Nadszedt czas na probe gtosu! Najpierw kilka ¢wiczeh oddechowych.
Udawaj, ze pompujesz wielki balon, a potem spuszczasz z niego powietrze, nie zapomnij o dzwiekach - gtoska sssss przyda sie nam w tym zadaniu,
pot6z swoja reke na brzuszku, czujesz jak pracuja Twoje miesnie? Czas na zabawe w pieska, wyciagnij mocno jezyk i udawaj, ze szybko sapiesz, jak

maty pies, to doskonate ¢wiczenie oddechowe, ktére pomoze doskonali¢ aktorskie umiejetnosci.

A co z gtlosem? Czy bohaterowie Twojej opowiesci beda méwili grubym, ciezkim gtosem, donosnie, czy cichutko, szeptem, a moze ktos sie zeztosci i
krzyknie, albo gtosno sie rozesmieje?

Przeéwicz koniecznie rézne wersje, aby troszke potrenowaé powiedz, jak masz na imie: glosem wielkiego niedZwiedzia, potem zamien sie w
malutka myszke, moze w tej zabawie staniesz sie groZnym wezem, albo pszczota, ktéra caty dzien latata nad taka?

Wraz z domownikami napiszcie najwazniejsze momenty Waszej opowiesci, a moze bedzie to wspélna improwizacja? Zdecydujcie, kto bedzie
aktorem, a kto widzem, zawsze mozecie zamieni¢ sie rolami, by stworzy¢ zupetnie inna historie. Do dzieta, pacynki czekaja, by wprawic je w ruch!
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