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Przygotuj dwie biate kartki papieru, kredki, nozyczki, klej, tasiemki, sznurki lub wstazki, troche waty i rurke. Na jednej kartce narysuj ksztatt
chmurki, ale wytnij go z dwdch kartek. Czas na sklejanie i wypetnianie. Wi6z pomiedzy wyciete ksztatty wate i sklej ich brzegi. Puszysta chmurka
juz prawie gotowa. Zdecyduj, czy bedzie usmiechnieta, zaspana, a moze zdziwiona?

Doklej do chmurki przygotowane tasiemki, bo bedzie to chmura deszczowa. Teraz ze scinek papieru powycinaj kropelki i np. kéteczka (jesli masz
pod reka zabawne dziurkacze, réwniez mozesz je wykorzystac), pokoloruj wyciete wzory, a kropelkom dorysuj Smieszne miny.

Czas na ¢wiczenia oddechowe, w tej czesci przyda nam sie rurka. Posmaruj chmurke odrobina kleju, a potem przenies na nia swoje papierowe
ozdoby, ale za pomoca buzi, stomki i wciaganego przez nia powietrza (wyobraz sobie, ze twoja buzia zamienia sa w odkurzacz). Udato sie?
Doskonale! Teraz gteboki oddech i... sprébuj rozdmuchiwa¢ tasiemki i kropelki deszczu, tak by raz poruszaty sie szybko, a raz powoli. Najpierw z
bliska, a potem z daleka. Pamietaj - oddychaj spokojnie, by nie zakrecito Ci sie w gtowie.

Wesota chmurka moze by¢ ozdoba Twojego pokoju lub kuchennego okna. Do dzieta!:)
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