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LIPIEC 2024

KSIAZKI

Biatkowska Katarzyna
Gra o serce
Warszawa: Jaguar 2024, 448 s.

Skylar Gardiner, delikatnie méwiac, nie przepada za swoim nowym wielbicielem. Jego ciagte préby zdobycia jej wzgledéw
straszliwie jg irytujg. Jednak Skyler ,Shy” Gardener nie nalezy do tych, ktérzy sie poddajg. Wierzy, ze uderzajace
podobienstwo ich imion i nazwisk nie moze by¢ dzietem przypadku i ze ta niezwykta dziewczyna, we wtosach ktérej tancza
Swietliste btyski, po prostu musi sie w nim zakochac. Ale czy na pewno? Romantyczna i zabawna historia o tym, jak ciezko
wydeptac Sciezke do czyjegos serca.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5104214/gra-o-serce

Chapman Jane
Zacisze krecika
Warszawa: Wilga copyright 2023, 28 s.

Krecik i bobr spedzaja wspaniate chwile w domku na drzewie. Panujgca w tym miejscu dobra atmosfera sprawia, ze kazdego
dnia ktos nowy pojawia sie w goscinnych progach przyjaciét. Krecik uwielbia towarzystwo, lecz zdarza sie, ze ten wesoty
gwar to dla niego za duzo i potrzebuje poby¢ sam. To urocza historia o poszukiwaniu miejsca, w ktérym po prostu mozna by¢
soba.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5077192/zacisze-krecika

Dzikowska Elzbieta
Pieprz i wanilia. Z bajka przez swiat
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal 2023, 128 s.

WyobraZ sobie, ze na urodziny dostajesz magiczng pitke-globus, dzieki ktérej mozesz przenies¢ sie w dowolne miejsce na
Swiecie. Odwiedzisz nowozelandzki park geotermalny i zatafnczysz z Maorysami taniec haka? Zamieszkasz w koronach drzew
jak indonezyjskie plemie Korowajow? Zajrzysz do australijskiego miasta podziemnego, w ktérym wydobywa sie najdrozsze
opale? Bedziesz podziwia¢ z poktadu gondoli kolorowe weneckie kamienice? Obejrzysz ruiny dawnych miast Inkéw oraz
postuchasz piosenek Indian Keczua? Upieczesz stynne torunskie pierniki i odwiedzisz Muzeum Podréznikédw im. Tony’ego
Halika? Wyrusz z bohaterami ksigzki - Natalig i Wiktorem - w ekscytujgca podréz sladami Elzbiety Dzikowskiej!

Zrédto:
https://www.empik.com/pieprz-i-wanilia-z-bajka-przez-swiat-dzikowska-elzbieta,p1381790290,ksiazka-p?utm_source=google
&utm_medium=cpc&utm_campaign

Gren Hanna
Ci, ktorzy zostali
Poznan: Czwarta Strona 2024, 396 s.

Ten, kto wyrzadza krzywde, musi liczy¢ sie z zemstg. Zaginiecie dziewczynki. Tragiczny wypadek motocyklistéw. Smier¢
mtodej kobiety. Gangsterskie porachunki. Kazde z tych wydarzeh wymaga zdecydowanej interwencji policji z Bielska-Biatej.
Dochodzenia okazujg sie o wiele bardziej skomplikowane, niz mogtoby sie wydawa¢ na pierwszy rzut oka. Pojawiaja sie
konflikty intereséw, ktamstwa przechodza przez gardito tatwiej niz prawda, a zadze okazujg sie silniejsze niz rozsadek.
Nietatwo odkry¢, gdzie czai sie najwieksze zagrozenie. | zapobiec eskalacji zta. Nadkomisarz Oskar Superson musi podjg¢
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ryzykowna gre. Stawka jest jego kariera i zycie dziecka. Jesli popetni btad, moze doprowadzi¢ do tragedii.

Zrédto: https://czwartastrona.pl/produkt/ci-ktorzy-zostali/

Jarvinen Kirk
Kotki & Smoki. Cukras t. 1
Warszawa: FoxGames - Grupa Wydawnicza Foksal 2022, 48 s.

Zupetnie nowa seria komikséw paragrafowych stworzona specjalnie dla dzieci od 3 lat! Historie zostaty zaprojektowane
specjalnie dla najmtodszych i zawierajg uproszczone przygody. Rozbudowane scenariusze pozwolg dzieciom na nauke
czytania oraz zabawe! Krélestwo kotdw jest w rozsypce: straszliwy smok sieje w nim terror! Dzielny kociak Mo postanawia
wyruszy¢ na poszukiwania potwora, pomimo zakazu ojca, krdla. Na szczescie, maty czytelniku, bedzie mégt liczy¢ na Twoja
pomoc!

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5022055/kotki-amp-smoki-cukras

Jodko-Kula Elzbieta
Rozstajne drogi
Warszawa: Prészynski S-ka 2024, 560 s.

Skomplikowane losy polskich rodzin zamieszkujgcych pétnocno-wschodnie tereny miedzywojennej Polski, w powojennej
historii byty pomijane milczeniem. Od wrzesnia 1939 roku do kohca wojny na WilenszczyzZnie pieciokrotnie zmieniali sie
okupanci, ale po wojnie nie uczono o tym w szkotach. Przypominanie, ze na wschéd od powojennych granic kiedys$ byta
Polska, nie byto dobrze widziane. Uciekinierzy i przesiedlency przez lata nie mogli odwiedzac rodzinnych ziem i wielu z nich
do kohca zycia nie ujrzato opuszczonych w pospiechu chat, domdéw i dworéw. Powies¢ ,Rozstajne drogi. Nie ma powrotu do
domu” opisuje historie przyjazni trzech mtodych mezczyzn, z pokolenia Kolumbéw. Burzliwe dzieje dawnych Kreséw stajg sie
ttem i kanwa historii ich rodzin. W sielski obraz terenéw, gdzie wielonarodowosciowa ludnos¢ zyta we wzglednej harmonii,
wkroczyta polityka i zmienita wszystko. Przez lata zgodnie zyjacy sasiedzi poddani intensywnym dziataniom agitatoréw stali
sie dla siebie wrogami. Na przyktadzie jednostkowych historii ludzkich pokazane sg przemiany, ktére zawazyty na zyciu setek
tysiecy Polakéw z Wilehszczyzny. Fakt, ze czes¢ bohateréw to postacie autentyczne, uwiarygodnia opowies¢. Na historie
narodu sktadaja sie losy wszystkich jego dzieci i kazdemu z nich nalezy sie pamiec.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5092557/rozstajne-drogi-nie-ma-powrotu-do-domu

Karamon Tomasz
Co widziata matka B.
Warszawa: Wydawnictwo Dowody 2024, 219 s.

Bardo w buddyzmie oznacza stan przejéciowy miedzy kolejnymi wcieleniami, a na Slasku to miejscowo$¢ u wrét ziemi
ktodzkiej. Miasteczko z wielkim kosciotem skrywa skarb, ktérym przez wieki opiekowali sie Polacy, Czesi i Niemcy - Matke
Boza. Przez niemal tysigc lat przesuwaty sie granice, wybuchaty wojny i epidemie, wality sie géry i wzbieraty wody, ludzie
brali sie za tby z imieniem Boga na ustach, a ona przygladata sie temu tagodnie usmiechnieta, wystuchujac btagan o
wstawiennictwo, taske, zwyciestwo i ratunek. Mieszaja sie tu fakty historyczne, wspomnienia mieszkahcédw, tajemnicze
notatki odnalezione po latach, wierzenia, legendy, plotki i dokumenty, modlitwy i przepisy na piernik. Jest czeski rycerz ze
ztamanga nogg, Meluzyna, co zgubita dzieci, drzemigca bestia spod Warthabergu, dentysta z SS, sa oddychajace organy, trzy
Luksemburki wywozace Matke Bozg w dzieciecym wozku, jest mnich, po ktérym zostato tylko ramie i wiatr, co kieruje sie
wtasng, raczej diabelska logika, a jej sens znajg nieliczni, ktérzy chetnie go wyjawia - wystarczy postawi¢ im w karczmie dwie
kwarty klasztornego piwa.

Zrédto: https://dowody.com/ksiazka/co-widziala-matka-b/

Kozakiewicz Maciej
Slow jogging. Japonska droga do witalnosci
Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal 2023, 336 s.

Wiecej zdrowia, wiecej radosci, wiecej witalnosci. Slow jogging ma wszystkie zalety biegania, a jednoczesnie pozbawiony jest
jego wad. Biegajac w wolnym rytmie, zapobiegniesz chorobom cywilizacyjnym: otytosci, cukrzycy, chorobom krazenia, a

2/6


https://czwartastrona.pl/produkt/ci-ktorzy-zostali/
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5022055/kotki-amp-smoki-cukras
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5092557/rozstajne-drogi-nie-ma-powrotu-do-domu
https://dowody.com/ksiazka/co-widziala-matka-b/

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

nawet depresji. Jednoczesnie nie narazisz sie na kontuzje, béle miesni, nie przeforsujesz serca i nie odczujesz zmeczenia.
Jest i bonus: fatwo zrzucisz kilka kilograméw. Nic dziwnego, Ze ten rodzaj aktywnosci okrzyknieto juz japonskim sposobem na
dtugowiecznos$¢! Maciej Kozakiewicz, znawca tematu i najlepszy propagator idei slow joggingu w Polsce dzieli sie swoim
doswiadczeniem i podpowiada: Co znaczy bieganie z usmiechem (niko niko)? Czym slow jogging rézni sie od zwyktego
biegania i nordic walkingu? Czy mozna go uprawia¢ wszedzie, takze we wtasnym domu? Jak zmieni¢ technike biegania, aby
przyniosta jak najwiecej korzysci, réwniez sportowych? Dlaczego warto uprawia¢ medytacje w ruchu? W nowym,
rozszerzonym wydaniu bestsellerowej ksigzki znajdziesz kompletne plany treningowe opracowane przez najlepszych
szkoleniowcédw. Dzieki nim z poziomu poczatkujacego staniesz sie ekspertem, a slow jogging przestanie mie¢ jakiekolwiek
tajemnice. Niech bieganie w rytmie slow wejdzie ci w krew!

Zrédto: https://www.empik.com/slow-jogging-japonska-droga-do-witalnosci-kozakiewicz-maciej,p1373653204,ksiazka-p

Kur Kamila
Dziewczyna ze stetoskopem
Warszawa: Prészynski i S-ka 2024, 338 s.

Camille ma w Londynie cate swoje zycie - mieszkanie, prace pielegniarki oraz przyjacioét, ktérych wprost uwielbia.
Niespodziewanie w sylwestra odbiera telefon od Amber, swojej siostry blizniaczki. Propozycja niezwyktej zamiany miejsc
poczatkowo wywotuje jej opdr, lecz ostatecznie Camille decyduje sie na wyzwanie i udaje na staz lekarski do Seattle. Juz w
samolocie spotyka Michaela, niezwyktego mezczyzne, ktéry wkrétce okaze sie jej mentorem na oddziale
chirurgii.Wydarzenia nabierajg tempa, ich relacja rozwija sie zaréwno na ptaszczyznie zawodowej, jak i prywatnej, a
intrygujace przypadki medyczne przeplatajg sie z burzliwymi uczuciami. Wszystko jednak staje pod znakiem zapytania, gdy
nadchodzi czas powrotu do prawdziwego zycia. Czy spotkanie w samolocie rzeczywiscie byto przypadkowe i czy Camille
moze potaczy¢ z Michaelem prawdziwe uczucie? A moze skrywana tajemnica stanie na drodze mitosci?

Zrédto: https://www.proszynski.pl/product/dziewczyna-ze-stetoskopem

Kuzminscy Matgorzat i Michat
Ruiny
Poznan; Wroctaw: Wydawnictwo Dolnoslaskie 2024, 412 s.

Powies¢ kryminalna, ktérej bohaterowie mierza sie z gwattowng $Smiercig i wtasna przesztoscig. To nie mogto by¢
samobdjstwo. Marzena byta petna zycia, zwariowana, spetniata swoje marzenie o karierze aktorskiej. A przynajmniej tak ja
zapamietata Sylwia Nowak, gdy lata temu urwat im sie kontakt. Doswiadczona policjantka i agentka ABW, a dzi$ prywatna
detektywka, nie wierzy w wersje prokuratury. Zeby odkry¢ prawde o $mierci przyjaciétki z dziecinstwa, wyrusza na Dolny
Slgsk, gdzie w ruinach poniemieckiego domostwa alternatywna grupa teatralna - w ktérej grata Marzena - przygotowuje sie
do spektaklu. Zwtoki znaleziono w stawie nieopodal ruin. A $mier¢ Marzeny to nie jedyna tragedia zwigzana z tym
miejscem... Gdzie konhczy sie gra, a zaczyna rzeczywistos¢? Jak gteboko trzeba szukaé, by zamiast maski zobaczy¢
prawdziwg twarz bliskiej osoby? Jak sie nie zgubi¢, kluczac miedzy faktami a fikcja, miedzy brutalng prawda a zwodniczg
pamiecia? | kto to wszystko wyrezyserowat?

Zrédto: https://publicat.pl/ksiazki/ruiny/

Leszkowicz-Zaluska Dagmara
O nic nie pytaj
Warszawa: Prészynski i S-ka 2024, 425 s.

Mito$¢ w czasach nienawisci. Druga wojna $wiatowa ma sie ku koncowi, ale na ziemiach polskich rozpoczyna sie kolejny
konflikt. Jest to przemilczana i zapomniana przez historie - chociaz réwnie krwawa jak poprzednia - wojna bratobédjcza.
Batalia toczy sie o wtadze w odradzajgcej sie Polsce, a naprzeciwko siebie stajg ci, ktérzy niegdys mieli wznioste ideaty i dla
ktérych odradzajgca sie Polska miata by¢ domem i spokojng przystania. W tym podtym czasie dwudziestodwuletnia Lonia
Bielak, cérka podkuchennej z majatku Koztéwka, podaza do Warszawy, gdzie stacjonuje jej narzeczony, ktérego poznata w
Lublinie. Teraz jedzie, by wyjs¢ za niego za maz. Nie spodziewa sie, ze droga do stolicy catkowicie odmieni jej los, gdyz
cztowiek, ktérego spotka, stanie sie mitoscig jej zycia, natomiast jej przyszlty maz okaze sie bezwzglednym funkcjonariuszem
Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego. Obaj uwikfani s3 w wojne domowa, co sprawia, ze tréjkat mitosny szybko wpada w
tryby wielkiej historii, skad nie ma ucieczki, a kazda decyzja moze kosztowac czyjes zycie.

Zrédto: https://www.proszynski.pl/product/o-nic-nie-pytaj
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tuczynski Michat
Ciekawscy. Jurajska draka t.1
Warszawa: Zielona Sowa 2024, 256 s.

Poznaj ciekawskich kolegéw: Radka, domorostego ufologa z tendencja do wpadania w tarapaty, i Macka - dinonerda, ktéry
bez zajakniecia wymawia stowo kecalkoatl. W wyniku splotu wydarzen zostajg wessani przez portal prowadzacy do...
prehistorii, gdzie na chwile przed konhcem ery dinozaurdw poznajg obcego przybysza. Czy Radek i Maciek wygrajg walke o
zycie i zdaza uciec przed pedzacag w strone Ziemi asteroida? | dlaczego to jurajska draka skoro trafili w okres kredowy?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5111142/ciekawscy-jurajska-draka

McDonald Andrew
Odlotowe gotebie zadaja dziobociosy
Krakow: Znak Emotikon 2024, 216 s.

W miescie pojawia sie coraz wiecej towcéw bandytéw, jednak ODLOTOWE GOLEBIE wcigz majag mndstwo tajemnic do
rozwiktania! Czy cwana tasica wytropi ukrytego ptaka KAKAPO, zanim zrobig to ODLOTOWE GOLEBIE? Jakim cudem
starozytne drzewo znikneto z dnia na dzien? Kto ukradt rzadki klejnot z Kociego Muzeum? Jaki ztowieszczy plan ma Wrona
Wielkodzioba i czy GOLBOTY moga pokona¢ ODLOTOWA DRUZYNE? Nikt nie jest w stanie ochroni¢ miasta tak jak Maskoptak,
Ekspres, Papilotka, Gruchot i Wywrotka. Ale nie jest to tatwe - szczegdlnie, ze majg zdrajce we wtasnym gniezdzie!

Zrédto: https://znakemotikon.pl/odlotowe-golebie-zadaja-dziobociosy/

Raspen Monika
Czartoryska. Historia o marzycielce
Warszawa: Muza Warszawskie Wydawnictwo Literackie 2024, 508 s.

Oto historia jednego z najbardziej tajemniczych polskich rodéw opowiedziana z kobiecej perspektywy i kobiecym gtosem. To
opowiesc¢ nie tylko o dwczesnych realiach, lecz takze o tajemnicach, ktére nigdy nie miaty wyjs¢ na jaw, i o rozrywajacych
serce dramatach. Miata zaledwie pietnascie lat, gdy zostata zmuszona do poslubienia swojego wuja. Byta zdradzana przez
matzonka przez caty czas trwania ich zwigzku. Kilkukrotnie otarta sie o Smier¢. Stracita czworo dzieci, a jednak zwyciezyta w
niej wielka wola zycia. Jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych magnatek w polskiej historii. Co wiemy o niej naprawde?
Niewiele. Ukazywana jest zazwyczaj jako ekscentryczna dama o bujnym zyciu uczuciowym, ktéra bez oporéw spetniata swoje
marzenia i zachcianki. Dzi$ zapewne uznano by ja za celebrytke. Prawda o Izabeli jest jednak inna. Nie byta drapiezna Iwica
salonowa, nie szukata przygéd w ramionach kolejnych kochankéw. Owczesni pamietnikarze wspominajg jg jako kobiete
ciepta, wrazliwg i zyczliwg. Wiemy, ze cierpiata na nawracajaca depresje, do ktérej sktonnos¢ odziedziczyty jej dzieci - Adam i
Cecylia. Zbeletryzowana biografia arystokratki, ktéra przy blizszym poznaniu, okazuje sie by¢ jedna z nas. Zadziwiajace, ile
jest podobienstw, zmienit sie tylko kostium historyczny...

Zrédto: https://muza.com.pl/pl/products/czartoryska-historia-o-marzycielce-10064.html

Stachula Magda
Pisarka
Warszawa: Luna 2023, 336 s.

Laura Ruta to bestsellerowa autorka thrilleréw. Wtasnie Swietuje premiere najnowszej powiesci, ktéra zbiera entuzjastyczne
recenzje. Dzieh po spotkaniu z czytelnikami pisarka dostaje tajemniczg przesyike, ktérej zawartos¢ przypomina jej grozbe
sprzed lat. Kto jest nadawca? Jak zdobyt adres Laury? | wreszcie skad wie, kiedy skofczy sie jej zycie. Czy wiasnie oznajmit,
ze planuje ja zabi¢? Kilka dni pézZniej Laura Ruta znika bez $ladu. Ruszajg poszukiwania, policja przestuchuje swiadkéw i
podejrzanych, a media spekuluja, czy to zaplanowany, marketingowy performance czy jednak kto$ uprowadzit pisarke.
Przejmujacy thriller, ktéry zanurzy Cie w mroku niespetnionej zemsty, wykreowanej przez chorg wyobraznie.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5069144/pisarka
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AUDIOBOOKI

Kacprzyk Aga
Czasami szczesliwi rodzice mieszkaja oddzielnie
[S.1.]: StoryBox.pl [2024], 1 ptyta CD, czyta Lena Schimscheiner.

Hania i Hektor zmagaja sie z decyzja rodzicdw o rozstaniu. Na szczescie, zupetnie przypadkiem trafiajag w pewne magiczne
miejsce, gdzie krok po kroku oswajajg sie z nowg sytuacja. Dzieki swojej przewodniczce po basniowym miejscu, jakim jest
Muzeum Mitosci, dzieciaki moga zrozumied, ze dorosli nie sg nieomylni, a dojrzatego kochania uczg sie cate zycie. Stuchacze,
przechadzajac sie po komnatach muzeum razem z Hanig i Hektorem, znajda miejsce na dobre wspomnienia i trudne emocje.
Maja szanse zobaczy¢, jak trudna bywa dorosto$¢ i ze rodzina - nawet ta podzielona na dwa domy - zawsze stoi na
fundamencie mitosci do dziecka. Wierzymy, ze ta podréz pomoze dzieciom zaakceptowa¢ nowg sytuacje i otworzy¢ sie na
taki model rodziny, w ktérej kazdy z rodzicéw osobno wyrusza na poszukiwanie szczescia. A kiedy je znajdujg, to po to, aby
sie nim hojnie podzieli¢. W pierwszej kolejnosci z wtasnymi dzie¢mi.

Zrédto:
https://www.empik.com/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie-aga-kacprzyk,p1464474888,ksiazka-p?mpShopld=0
&

Nerkowski Wojciech

Himalaya. Wyprawa na krawedz zycia

[Piaseczno]: Heraclon International. Storybox.pl; [Katowice]: w porozumieniu z Wydawnictwem Lira Publishing
[2024], 1 ptyta CD-MP3, czyta Jacek Dragun.

Trudno wejs¢ na najbardziej niebezpieczny szczyt Swiata. Jeszcze trudniej z niego zrezygnowad! Michat i Wiktor wspinaja sie
na K2. Kiedy sg juz blisko szczytu, docieraja do nich niepokojgce wiesci. Co$ ztego wydarzyto sie w luksusowym hotelu
Himalaya, w ktérym przebywajg ich dziewczyny. W zaskakujgcym zwrocie akcji nie tylko wspinaczom grozi teraz $miertelne
niebezpieczenstwo. Usytuowany w niedostepnych rejonach Pakistanu hotel stat sie celem ataku terrorystycznego. Iga i
Paula, wraz z innymi gos¢mi Himalayi, sg uwiezione i trzymane pod bronia. Jak w tej sytuacji postapia ich partnerzy? Czy
powinni przerwa¢ atak szczytowy? A moze wystarczy zdac sie na dziatania dyplomatéw i stuzb specjalnych? Czas ucieka,
Michat i Wiktor musza podja¢ trudne decyzje. Okno pogodowe na K2 sie zamyka, koiczy sie tez cierpliwo$¢ terrorystow.
»Himalaya” to kolejny - po bestsellerze , Everest” - thriller Wojciecha Nerkowskiego, ktéry trzyma w napieciu od pierwszej do
ostatniej strony. taczy klimaty wysokogérskie z wielowatkowa intryga dyplomatyczno-sensacyjna. Zadaje pytania o granice
przyjazni i lojalnosci, a przede wszystkim jest opowiescig o sile mitosci i o poswiecaniu dla ukochanej osoby tego, co
najcenniejsze.

Zrédto:
https://tantis.pl/himalaya-wyprawa-na-krawedz-zycia-p3483023?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_source=googl
e&utm_medium=css_max&utm_campaign=nowosci&cd=20707437077&ad=&kd=&gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIq7Ki
safshgMVVVGRBROARgcBEAQYASABEgLBvfD BwE

Wiest Brianna

101 lekcji, ktore zmienia twéj sposéb myslenia

[Poznan]: Filia; [Piaseczno]: we wspétpracy z Heraclon International. Storybox.pl [2024], 1 ptyta CD-MP3, czyta
Agnieszka Postrzygacz.

MIEDZYNARODOWY BESTSELLER! KAZDY, KTO NAUCZY SIE MYSLEC INACZEJ, MOZE WYMYSLIC SWOJE ZYCIE NA NOWO.
DROGA DO SZCZESLIWEGO ZYCIA RZADKO JEST PROSTA. ALE WYZWANIA, PRZED KTORYMI STOISZ, SA OKAZJA DO ZMIANY
SPOSOBU MYSLENIA | ROZWOJU. Brianna Wiest odkrywa przed czytelnikami szkodliwe wzorce myslowe i wskazuje, jak je
zmieni¢. Zaznacza, ze nie warto czekaé, az inny wszechswiat zderzy sie z naszym i zmieni to, czego sami nie potrafimy
zmieni¢. Nawyki ksztattuja twoje samopoczucie, a ono jest filtrem, przez ktéry doswiadczasz swojego zycia.

Zrédto:
https://www.bookbeat.com/pl/book/101-lekcji-ktore-zmienia-twoj-sposob-myslenia-1041130?gad_source=1&gclid=EAlalQobC
hMl6orlpgbshgMVGkIBAhOq7gLjEAAYASAAEgKmu_D_BwE
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PLYTY Z MUZYKA

Jones Norah

Visions

[New York, NY]: Capitol Records: Blue Note 2024, 1ptyta CD

JVisions” - dziewiaty album w dyskografii amerykanskiej wokalistki Norah Jones - to tuzin pieknych piosenek o mitosci,
wolnosci, tancu i akceptacji tego, co przynosi zycie. Prologiem sesji byt z pewnoscig album ,,Pick Me Up Off The Floor”, ktéry
wokalistka nagrata na poczatku pandemicznego lockdownu w 2020 roku.

Zrédto: https://jazz.pl/norah-jones-visions-blue-note-records/

Meskie Granie 2023
[Skata]: Minoga: Mystic Production 2023, 2 ptyty CD

»Meskie Granie” to wydarzenia i ptyty, ktére nigdy nam sie nie znudza. Zestaw z 2023 roku byt jeszcze bardziej eklektyczny
niz podczas wczesniejszych edycji, a ze scen wybrzmiaty nowe muzyczne gatunki. Zapisem tych wyjatkowych emocji jest
wydawnictwo, ktére zawiera najlepsze wykonania utworédw zarejestrowane podczas zakohczonej 26 sierpnia 2023 roku
ogodlnopolskiej trasy tego zjawiskowego przedsiewziecia.

Zrédto: https://www.empik.com/meskie-granie-2023-various-artists,p1409357360,muzyka-p#ProductDescription
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