Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

WRZESIEN 2024

KSIAZKI

Bergemann Johann Gottfried, Dittrich Johann Gottlieb
Slaska ksiazka kucharska dla gospodarstwa domowego wiejskiego i ziemskiego
Chromiec: Wielka Izera 2024, 249 s.

Slaska ksigzka kucharska to ponad 200 przepiséw zebranych przez Iwéweckiego aptekarza, ogrodnika i historyka-amatora
Johanna G. Bergemanna (1783-1837), ktére przez caty 1826 rok publikowat w Lwéwku w cotygodniowych odcinkach do
spotki z ksiegarzem Johannem G. Dittrichem. Znajdziemy tu przede wszystkim przepisy na potrawy miesne, zupy i stodkie
wypieki, ale tez warzywa, leguminy, sosy, przetwory i napoje oraz obszerny rozdziat o wyrobie seréw. Zebrane i dostosowane
przez autora do gustéw i mozliwosci 6wczesnego czytelnika receptury stanowig nadzwyczajny dokument epoki i przyczynek
do dziejow kuchni $laskiej. Przygotowujac i serwujgc opisane dania, wskrzeszamy smaki dawno zapomniane, a niegdys na
Slasku znane i lubiane, goszczace na stotach w miastach, miasteczkach, wsiach i dworach.

Zrédto: https://wielkaizera.com.pl/product/slaska-ksiazka-kucharska/

Brady Dustin
Uwiezieni w grze. Bunt robotéw
Warszawa: Muza 2024, 179 s.

Roboty przybyty, i nie sa zadowolone. Ani troche. Po przypadkowym wypuszczeniu na Swiat realny robocich ztoczyhcéw z gry
Swiat Superbotéw 3, Jesse Rigsby musi znalez¢ sposdb, by to wszystko naprawi¢, zanim komu$ stanie sie krzywda.
Zazwyczaj mdégt liczy¢ na pomoc swojego najlepszego kumpla, Ericka Conrada, ale ten przepadt... By go znalez¢, Jesse
bedzie musiat zmierzy(¢ sie z wagonikami na rozlatujacych sie torach, piraniami w kanalizacji, tajemniczymi mezczyznami w
garniturach, a takze wysokim na trzydziesci metréw robotem zwanym Goliatronem. Na szczescie nie jest sam. Dotgczaja do
niego cudem odnaleziony - Mark i Sam - najodwazniejsza i najbardziej szalona dziewczyna, jakg poznat do tej pory.
Przygoda, ktéra jest przed nimi, okaze sie najniebezpieczniejsza ze wszystkich eskapad Jesse’go, bo tym razem to gra trafita
do rzeczywistosci. A w prawdziwym Swiecie nie ma czegos takiego jak dodatkowe zycia.

Zrédto: https://muza.com.pl/pl/products/uwiezieni-w-grze-bunt-robotow-9932.html?query_id=1

Bulicz-Kasprzak Kasia
Niwa
Warszawa: Prészynski i S-ka 2024, 461 s.

Kresy, XVIII wiek. Po burzliwym okresie wojen, ktére przetoczyty sie przez Rzeczpospolita w XVII wieku, nastepuje czas
pokoju. Rzady elektora saskiego Augusta, zwanego Mocnym, i jego syna, Augusta lll, zastyng powiedzeniem: ,Za kréla Sasa
jedz, pij i popuszczaj pasa”. Jednak dobrze sie zyje tylko zamoznej szlachcie. Chtopi sa wyzyskiwani, zmuszani do pracy
ponad sity, Zyja w nedzy i ponizeniu. Bieda i niesprawiedliwo$¢ powoduja, ze mtodzi mezczyzni uciekajg do lasu. Ich
schronieniem staja sie gérskie jaskinie, kupieckie szlaki wiodgce przez Karpaty dostarczaja bogatych tupéw. Konstanty
Ztotnicki, wiasciciel pieknego dworu, folwarku i przylegtych ziem, decyduje sie na walke z opryszkami, ktérym przewodzi byty
parobek, Aleksy. Teresa, zona Konstantego, cho¢ wiedzie spokojne, dostatnie zycie, nie jest szczesliwa. Po wielu latach
matzenstwa nie urodzita swemu mezowi syna, dziedzica majatku, co jest tematem plotek catej okolicy. W czyich ramionach
Teresa znajdzie mito$¢, ktérej tak pragnie? MitoSci szuka tez mtodziutka Augustyna. | cho¢ szybko ja znajduje, i jej, i
ukochanemu przyjdzie zaptaci¢ wysoka cene za kilka niewinnych pocatunkéw. Chabrosi, stuzacej we dworze, wydaje sie, ze
rozsgdnie podchodzi do zycia, a jednak decyzje, jakie podejmuje, sprowadzajg nieszczescie na jej bliskich. Lup, lesny
odludek, opuscit ludzi, by zy¢ w samotnosci. W cieniu karpackich szczytéw rozgrywaja sie dramaty, ktére czas przemieni w
legende.

Zrédto: https://www.proszynski.pl/product/niwa
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Carrisi Donato
Dom swiatet
Warszawa: Albatros 2024, 378 s.

Czy psycholog, ktéry sam sie pogubit i skompromitowat, moze komukolwiek pomdéc? Czy kto$ powierzytby mu wtasne
dziecko? Mato prawdopodobne. Nic dziwnego, ze w gabinecie usypiacza dzieci, Pietra Gerbera, nie pojawiajg sie nowi
pacjenci. Po gtosnym skandalu psycholog tkwi w gtebokiej depresji i nic nie wskazuje na to, by cokolwiek mogto go z niej
wydoby¢. Dopdki w jego gabinecie nie pojawia sie Maja Salo, mtoda opiekunka dziesiecioletniej Evy, mieszkajacej tylko z nig i
stuzaca w odosobnionej willi na wzgdrzu. Eva cierpi na agorafobie: nikt i nic nie jest w stanie naktoni¢ jej do opuszczenia
domu, w ktérym sie urodzita. A ostatnio w zyciu dziewczynki pojawit sie ktos, kto stanowi dla niej powazne zrédto zagrozenia.
Pietro niechetnie zgadza sie nig zajac i juz przy pierwszej sesji hipnozy wie, ze moze tego zatowac. Przez jego pacjentke, gdy
jest w stanie uspienia, przemawia wyimaginowany przyjaciel. Tylko ze Pietro Gerber zna jego gtos, a ten kto$ zna przesztos¢
psychoterapeuty i dawno pogrzebang prawde o tym, co wydarzyto sie pewnego gorgcego lata, kiedy ten miat jedenascie lat.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/dom-swiatel/

Dobkiewicz Agnieszka
Pozydowskie: niewygodna pamiec
Krakow: Znak Koncept 2024, 476 s.

W zadnym innym jezyku nie ma tego stowa. W niemal zadnym innym kraju nie ma tego zjawiska. | nigdzie sie tak bardzo
nie milczy o pozydowskim jak w Polsce - kraju, w ktérym bardziej niz w jakimkolwiek innym nalezatoby o nim moéwic.
Agnieszka Dobkiewicz prowadzi czytelnikdw sladami rozmaitych pozydowskich miejsc, przedmiotéw, wspomnien i spraw i
odkrywa przed nimi nieznane karty historii Polski. To nie powinno dziwi¢: wszak Polska jest najbardziej moze pozydowska i
zyje w niekonczacej sie traumie tej niekonczacej sie nieobecnosci.” Konstanty Gebert, jak daleko w giab polskiej tozsamosci
siegaja zydowskie korzenie? Od basniowych ilustracji Jana Marcina Szancera, przez kaliskie lalki szirlejki, az do koszernych
piernikéw torunskich - autorka poszukuje odpowiedzi na pytanie, kiedy cudze zaczyna by¢ witasne, a (po)zydowskie
przeistacza sie w polskie.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/pozydowskie-niewygodna-pamiec-agnieszka-dobkiewicz-265635

Emerson Marcus
Bedzie sie dziato
Warszawa: Muza 2024, 181 s.

Czesc¢! To znowu ja! Davy Spencer, CZEOWIEK O WIELU TALENTACH! Ups! Przynajmniej tak mi sie zawsze wydawato. Wiem,
ze wy, MOl ODLOTOWI FANI, nigdy w to nie watpiliscie. Bo kto, jak nie ja, potrafi z nudnego szkolnego konkursu talentéw
rozkrecic takg impreze, ze staje sie gwiazda YouTube’a, nawet gdy WYJATKOWO tego nie chce! Oj, BEDZIE SIE DZIAtO!
Fergus, najlepszy kumpel Davy’ego, organizuje konkurs talentéw. ,Stawa” youtubera nie pozwala mu na rezygnacje z
wystepu, cho¢ wcale nie ma na niego ochoty. Postanawia zhakowac system i wystapi¢ z tajng NIESPODZIANKA, na ktéra
niestety jeszcze sam nie ma... pomystu!Plotki o jego wystepie zaczynajq sie rozprzestrzenia¢ w obtednym tempie. Méwi sie o
zapasach z niedzwiedziami, a nawet o przeprowadzeniu na sobie operacji na otwartym sercu. ATMOSFERA SIE ZAGESZCZA.
A ciekawos¢ siega zenitu. Davy ma zaledwie kilka dni na wymyslenie talentu wszechczaséw, w przeciwnym razie poniesie
porazke tak epicka, ze z pewnoscia zrobi furore.

Zrédto: https://muza.com.pl/pl/products/dziennik-youtubera-bedzie-sie-dzialo-9930.html

Hannah Kristin
Kobiety
Warszawa: Swiat Ksiazki 2024, 541 s.

Intymny portret dorastania w niebezpiecznych czasach i epicka opowies¢ o narodzie podzielonym przez wojne. Powies¢
opowiada o zyciu wychowanej w tradycyjnym domu studentki, przysztej pielegniarki, Frances ,,Frankie” McGrath. Gdy
wybucha wojna w Wietnamie, Frankie podejmuje decyzje o pracy wolontariuszki. Rzeczywisto$¢ wojny zmienia jej
perspektywe widzenia Swiata. Jest przyttoczona chaosem i zniszczeniami. Kazdy dzien to gra zycia i $mierci, nadziei i zdrady.
Przyjaznie sg gtebokie, ale mozna je straci¢ w jednej chwili. Ksigzka pokazuje podziaty, jakie wojna w Wietnamie wywotata w
amerykanskim spoteczenstwie oraz traktowanie kobiet, ktére narazaja sie na niebezpieczenstwo, aby poméc innym, a po
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wojnie nikt o nich nie pamieta. ,Kobiety” to emocjonalna, bogato narysowana historia z zapadajgca w pamie¢ bohaterka,
ktérej idealizm i odwaga zdefiniujg epoke.

Zrodto: https://wydawnictwoswiatksiazki.pl/tytul/kobiety/

Janiszewska lzabela
Noc ktamstw
Poznan: Czwarta Strona 2024, 380 s.

Kazda rodzina ma swoje sekrety, ale ta skrywa ich wiecej niz inne. Anna i Mikotaj wiodg wspaniate zycie. Ona pisze ksigzki,
on prowadzi kawiarnie. Majg piekny dom i cudowne dzieci. Niemal kazdy chciatby sie z nimi zamieni¢. Az do dnia, w ktérym
staja sie podejrzanymi o zabdjstwo. Gdy w pazdziernikowa noc ginie opiekunka ich synéw, na idealnej fasadzie rodziny
Tochmandw pojawiaja sie rysy, a tajemnice skrywane przez lata zaczynaja wytaniac sie z cienia. Chcac odrézni¢ prawde od
fatszu, prowadzacy sprawe komisarz Leon Mruk, musi uwaznie wstuchac sie nie w to, co Tochmanowie méwig, lecz w to, co
pomijaja milczeniem. Bo czasem najstraszniejsze sekrety tkwig w tym, co niewypowiedziane. A najgtebsza prawda o ludziach
kryje sie w ich ktamstwach.

Zrédto: https://czwartastrona.pl/produkt/noc-klamstw/

Jax Joanna
Najlepsza przyjaciotka
Chorzéw; Siemianowice Slaskie; [Mikotéw]: Videograf 2024, 380 s.

Beata Liwarowska przyjezdza do rodzinnego miasta, by uczestniczy¢ w pogrzebie swojej najlepszej przyjaciotki, Agnieszki
Witymskiej. Mimo Ze ich relacje bywaty bardzo trudne, taczyta je gteboka wieZ i do konhca utrzymywaty ze soba bliski kontakt.
Po przybyciu na miejsce, Beata stwierdza z przykroscig i ogromnym zdziwieniem, ze zaréwno maz Agnieszki, jak i ich cérka,
Weronika, traktuja jg jak intruza. Piotr Witymski wyprasza ja nawet ze stypy, wreczajgc na pozegnanie plik listéw swojej
zony, adresowanych do Beaty. Poczatkowo nie rozumie, dlaczego przyjaciétka nigdy ich nie wystata, ale gdy zagtebia sie w
lekturze, odkrywa ponure tajemnice Agnieszki i zdezorientowana zaczyna sie zastanawia¢, co byto prawda, a co fatszem w
ich wzajemnych stosunkach. Wytania sie przed nig obraz kobiety zupetnie innej niz do tej pory sadzita. Kiedy dociera do
konca korespondencji i dowiaduje sie o najmroczniejszym sekrecie Agnieszki Witymskiej, jej Swiat przewraca sie do gory
nogami, a problem, ktéry musi rozwigza¢, moze sprawi¢, ze jej dotychczasowe zycie albo legnie w gruzach, albo zamieni sie
w piekng bajke.

Zrédto: https://videograf.pl/pl/p/Najlepsza-przyjaciolka/3091

Jozwik Krzysztof
Smiertelny zart
Warszawa: Wydawnictwo Noca 2024, 386 s.

Grupa przyjaciét, studentéw ostatniego roku Uniwersytetu Warszawskiego, zostaje uwiktana w dramatyczne wydarzenie,
ktére na zawsze zmienia ich zycie. Niewinny, jakby sie mogto wydawac zart, zrobiony podczas duzej imprezy zorganizowane;j
z okazji zakonczenia studidw, konczy sie Smiercig jednej z 0séb. Pod wptywem szoku uczestnicy feralnego przyjecia
pozbywaja sie ciata i prébujg zapomnie¢ o tym tajemniczym zajsciu. Po latach echo tamtego zdarzenia zbiera Smiertelne
zniwo, ujawniajgc nowe, przerazajace fakty. Jeden ze Swiadkéw tragicznego incydentu, Radek Rozbicki, zostaje wciggniety w
wir nieprzewidywalnych i brzemiennych w skutki wydarzen. Podjete na wtasna reke Sledztwo wciggnie go w przerazajgca
otchtan ktamstw i niebezpiecznych odkry¢. Czy uda mu sie ujawni¢ pogrzebang przed laty prawde?

Zrédto: https://wydawnictwonoca.pl/pl/p/SMIERTELNY-ZART-/72

Koscielny Piotr
Tranzyt
Warszawa: Skarpa Warszawska 2024, 489 s.

Gra wywiadéw, wojska specjalne i terroryzm szalejgcy w catej Europie. Do Europy zmierzajg tysigce uchodZzcédw. Ludzie
uciekajg przed wojna, ktdra toczy sie na Bliskim Wschodzie. Jaki jest zwigzek najwiekszego exodusu w dziejach ludzkosci z
pociggiem wiozagcym materiaty radioaktywne? Czy posrdd rzeszy uchodzcéw sg terrorysci chcacy doprowadzi¢ do nuklearnej
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apokalipsy? Czy w zwigzku z wydarzeniami, ktére maja miejsce we Francji, Niemczech i Polsce, uda sie bezpiecznie
przewiez¢ tadunek? Czy pociag dotrze do celu? Piotr Koscielny - autor bestsellerowych thrilleréw - kresli wizje Swiata
ogarnietego chaosem. Swiata, ktéry niebezpiecznie zaczyna odzwierciedla¢ rzeczywistos¢...

Zrédto: https://www.skarpawarszawska.pl/shop/thriller/tranzyt.html

Kowalik Wojciech
Basn o tesknocie
Brzezia Laka: Wydawnictwo Poligraf 2024, 269 s.

Wojciech Kowalik podjat bardzo udana prébe ztapania ulotnych chwil. Bez zbednego sentymentalizmu opisuje dzieciecy
entuzjazm i dojrzaty odbidr rzeczywistosci. Autor znalazt intrygujacy sposéb na nadanie swoim wspomnieniom literackiej
formy, ktdrg moze cieszy¢ sie nie tylko najblizsza rodzina, ale takze zupetnie obcy czytelnicy. Zachowat wspomnienia z
ogniska, stowa piosenek i wierszy. "Basnh o tesknocie™ oddaje nie tylko klimat wakacji, zawiera réwniez nutke “summertime
sadness’. Odczucia schytku lata, ktére moze by¢ tez odczytane jako schytek zycia. ( “Bash o tesknocie™ jest wielowarstwowa
mozna jg odbiera¢ jako powies¢ przygodowa dla dzieci, a takze jako bash o réznych tesknotach. Lekkos¢ dzieciecych
przygdd miesza sie z dojrzatymi sentymentami. Czytelnik, w zaleznosci od wieku, oczekiwan i wrazliwosci, moze odbierac te
ksiazke na rézne sposoby. Nawet jesli nie spedzit nigdy takich wakacji na wsi, powinna mu sie udzieli¢ ciepta atmosfera
wielopokoleniowego domu. | rozbudzi¢ wtasne tesknoty. Natasza Bednarek (fragment recenzji).

Zrédto: https://www.gandalf.com.pl/b/basn-o-tesknocie/

Matz Agnieszka
Zé6tty groszek: réwnie wyjatkowy
Warszawa: Zielona Sowa 2024, 31 s.

Z6tty Groszek mieszka w puszce z licznymi braé¢mi i nie przejmuje sie swoim oryginalnym kolorem. Ale zielone groszki
zaczynajg wy$miewac sie z niego. Groszek nie rozumie, dlaczego. Przeciez jest taki sam jak one. Zétty Groszek czuje sie
samotny. Postanawia upodobni¢ sie do braci, a gdy to mu nie wychodzi rusza w Swiat w poszukiwaniu przyjaciét, ktérzy
zaakceptuja go takim, jaki jest. Cudowna opowies¢ o tym, ze sie od siebie réznimy - jest to naturalne i wspaniate. Dzieki
temu Swiat jest piekniejszy i ciekawszy. Ksigzka stanowi Swietny punkt wyjscia do rozmowy z dzieckiem o akceptacji i
tolerancji.

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/zolty-groszek-rownie-wyjatkowy-31894.html

Mitek Kamila
Szukajac szczescia
Bielsko-Biata: Dragon 2024, 316 s.

Anna Nowak to oddana swojej pracy psycholog dziecieca. Kobieta chce sie zatrudni¢ w zamknietym osrodku
wychowawczym, ale niestety prace dostaje... jej byty partner Jan Dobron. Ostatecznie Anna otrzymuje posade w szkole
podstawowej, ktdra poczatkowo wydaje sie nudna i mato ambitna. Z czasem odkrywa, ze mtodzi ludzie sg o wiele ciekawsi,
niz sie jej wydawato. Kobieta wcigz zmaga sie z uczuciem do Jana, ktére jg niszczy, ale nie chce wygasna¢, szczegdlnie ze
mezczyzna regularnie o sobie przypomina. Podczas jednej z sesji w grupie wsparcia dla dorostych poznaje kogos, kto rozpala
W nhiej nadzieje na lepsze jutro, a jednoczesnie skrywa pewng tajemnice... Czy Anna zapomni o Janie i da sie ponies¢ nowym
emocjom? Czy jest gotowa na zmiany? TERAPEUTYCZNA POWIESC OBYCZAJOWA O POZNAWANIU SIEBIE | WYTYCZANIU
NOWYCH ZYCIOWYCH SCIEZEK

Zrédto:
https://fabulo.com.pl/oferta-dragon/beletrystyka/romans-i-literatura-obyczajowa/362023,szukajac-szczescia-kamila-mitek

Moss Marcel
Polana
Poznan: Filia 2024, 427 s.

Mieszkancami wsi Runowo potozonej w sasiedztwie Puszczy Gorzowskiej wstrzgsa zaginiecie Artura Krynickiego. Mezczyzna
wyszedt pewnego wieczoru z domu i juz nie wrdcit. Jednym z gtdwnych podejrzanych staje sie lokalny biznesmen, u ktérego
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Krynicki miat niesptacony dtug. Ten jednak nie przyznaje sie do winy. Miesiac pdzniej z pobliskiej rzeki zostaja wytowione
zwioki kobiety. Sledczy przypuszczaja, ze naleza do skonfliktowanej z mieszkaficami wsi Lilii Malczewskiej. Uznawana za
nawiedzong kobieta od dawna zyje na uboczu i nie utrzymuje z nikim kontaktu. Wkrétce do Runowa przybywa Sambor
Malczewski - brat blizniak Lilii, ktéry od blisko trzydziestu lat nie miat z nig kontaktu. Byty policjant niechetnie podejmuje sie
rozwigzania zagadki $mierci siostry. Im bardziej zagtebia sie w jej przesztos¢, tym wiecej szokujacych faktéw odkrywa. Czego
nie méwig Malczewskiemu mieszkancy Runowa? Jaki zwigzek ze $miercig Lilii ma rodzinna tragedia sprzed lat? | jakie
tajemnice skrywa pewna polana w mrocznym lesie, do ktérego ludzie tak bardzo bojg sie wchodzi¢?

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1238

Muniak Klaudia
Pod dachem z morderca
Poznan: Czwarta Strona 2024, 329 s.

Nowe zycie zaczyna sie o krok od $mierci. Olga Sobon od pieciu lat zastanawia sie, gdzie i dlaczego zniknat jej maz. Gdy
wszyscy wokoét uwazaja go za potwora, ona wcigz chce wierzy¢ w jego niewinnos¢. Czy Maurycy, jakiego znata, bytby zdolny
do tego, zeby kogo$ porwac? Okaleczy¢? Zabi¢? Olga jest przekonana, ze nie. Nierozwigzane sprawy zaginie¢ sprzed lat, o
ktére podejrzewa sie Sobonia, ponownie trafiajg do mediéw. Znika kolejna kobieta, a zona jednej z poprzednich ofiar
porywacza otrzymuje zwiezta notke: Wrdcitem.

Zrédto: https://czwartastrona.pl/produkt/pod-dachem-z-morderca/

Perrin Valérie
Zapomniane niedziele
Warszawa: Albatros 2024, 379 s.

Justine Neige ma dwadziescia jeden lat i od Smierci rodzicéw w wypadku samochodowym mieszka u dziadkéw z kuzynem
Jules'em, z ktérym jest bardzo zzyta. Pracuje jako opiekunka w domu spokojnej starosci. Uwielbia to zajecie i spedza cate
dnie na wystuchiwaniu opowiesci pensjonariuszy. Justine jest zafascynowana historia Hélene Hel, prawie stuletniej
mieszkanki domu spokojnej starosci. Jej zycie to gotowy materiat na powies¢: spotkanie z Lucienem w 1933 roku, ich mitos¢,
wojna i zdrada, ktdra ich rozdzielita. Justine pilnie zapisuje kazde stowo Héléne w niebieskim notatniku, powoli poznajac
najwieksze sekrety starszej pani, historie jej zycia i mitosci, do ktérej sie dojrzewa i ktérg tak tatwo utraci¢. W koncu jest
gotowa zmierzy¢ sie z tajemnicami wtasnej przesztosci i bolesna, gteboko skrywang strata. Stopniowo otwiera sie na
tragedie, ktéra wstrzasneta jej dziecinstwem, i prébuje dociec przyczyn, dla ktérych w jej domu nigdy sie o niej nie méwi.
Powiesciowy debiut Valérie Perrin to opowiesc o bliznach, ktdrymi znaczy nas mitos¢, i o tym, jak przesztos¢ ksztattuje nasza
terazniejszosc.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/zapomniane-niedziele/

Pidrek-Wojciechowska Joanna
Kobieca fizjoterapia: jak zadbac o swoje zdrowie intymne
Bielsko-Biata: Pascal 2024, 270 s.

Pozbadz sie napie¢, odzyskaj komfort i ciesz sie zyciem! Joanna Piérek-Wojciechowska zabierze cie w podréz po twoim
wtasnym ciele. Pokaze zaleznosci miedzy miesniami dna miednicy a innymi obszarami organizmu, zyczliwie opowie o
najczestszych kobiecych dolegliwosciach, wskaze jak sobie z nimi radzi¢ i jak ich unika¢. Dzieki temu dowiesz sie nie tylko,
co jest normg, a co nie, ale réwniez kiedy skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Nie ma tematéw tabu! Autorka rozprawia sie z
mitami dotyczacymi kobiecosci. Porusza kwestie, ktére nie powinny by¢ uznawane za wstydliwe. Wyprébuj ¢wiczenia, dzieki
ktérym mozesz pozby¢ sie bolesnych miesigczek. Wesprzyj swoj uktad hormonalny podczas menopauzy. Zobacz, jak
bezpiecznie wykonywad autoterapie blizny po cesarskim cieciu. Wprowadz kilka prostych nawykéw, ktére moga ci pomaéc
przy nietrzymaniu moczu. Zrozum swoje ciato! | pamietaj - ono jest niesamowite!

Zrédto: https://pascal.pl/kobieca-fizjoterapia--jak-zadbac-0-swoje-zdrowie-intymne,86,2091.html

Roberts Nora
Tozsamosé
Warszawa; [0zaréw Mazowiecki]: Swiat Ksiazki 2024, 620 s.
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Morgan Albright w konhcu zapuscita korzenie w przyjaznej dzielnicy niedaleko Baltimore. Jej przyjaciotka i wspétiokatorka Nina
pomaga jej w sptacie kredytu hipotecznego, podobnie jak praca w barze. Gdy Morgan i Nina organizujg swoje pierwsze
przyjecie - na ktérym uczestniczy Luke, kokieteryjny informatyk, ktéry zagadywat ja w barze - jej starannie zbudowany Swiat
legnie w gruzach. Kto$ wybija szybe, kradnie gotéwke i bizuterie, jej samochodu nie ma, a Nina lezy martwa na podtodze.
Wkrétce wychodzi na jaw przerazajaca prawda: to Morgan wpuscita potwora do $rodka. ,Luke” to bezlitosny oszust o imieniu
Gavin, ktéry bierze na cel okreslonego typu kobiety, okrada je nie tylko z ddbr, zawtaszcza tez ich tozsamos¢, a nastepnie
przechodzi do meritum: morduje.

Zrédto: https://wydawnictwoswiatksiazki.pl/tytul/tozsamosc/

Rybakiewicz Anna
Ocaleni dla mitosci
Poznan: Filia 2024, 343 s.

Jesienig 1942 roku mtodziutka Henia podejmuje niestychanie odwazng decyzje - postanawia wydosta¢ ukochanego Moszka z
tomzynskiego getta. Ryzykujgac wtasnym zyciem, pomaga w ucieczce jeszcze jednej osobie - matej dziewczynce, dla ktérej
stanie sie matka. We tréjke przez wiele miesiecy ukrywajg sie odcieci od Swiata, zmagajac sie z kolejnymi przeciwnosciami
losu. Henia zmuszona bedzie stawi¢ czota sytuacjom, na ktére zadna dziewczyna w jej wieku nie jest przygotowana. Jednak
w imie mitosci walczy ze wszystkich sit. Gdy nadarza sie okazja wyjazdu za granice, a w planach jest slub, los ponownie
zadrwi z pary zakochanych. Wiele lat péZzniej w zyciu Agaty, prawnuczki Heni, pojawia sie tajemniczy Benjamin, ktéry
przyjechat z Izraela, aby poznac historie zycia i mitosci swoich przodkéw.

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1257

Sadlej Sebastian
Za szczytem
Krakéw: SQN 2024, 345 s.

W trakcie zamieci w gérskiej chatce spotyka sie kilka z pozoru niezwigzanych ze sobg oséb: starsza kobieta, bezdomny,
biznesmen oraz okoliczny bandzior. Wkrétce wszyscy bedga juz martwi, a miejscowa policja bedzie prébowata dociec, co tak
naprawde wydarzyto sie w tym ponurym miejscu. Niedtugo pdzniej znana polska himalaistka Alicja Kandora przybywa
do rodzinnego Miedzygérza, by poznac okolicznosci $mierci swojej matki, Jadwigi. Czy to mozliwe, ze popetnita ona
samobdjstwo? Alicja postanawia na wtasng reke odkry¢ prawde o $mierci matki. W sledztwie pomaga jej dawny znajomy
Albert, nowo poznany GOPR-owiec Figiel oraz dwdch specyficznych miejscowych, ktdrzy mroczne sekrety Miedzygdrza znaja
od podszewki. Nie wszyscy w matym gdrskim miasteczku chcg jednak, aby prawda wyszta na jaw. Alicja musi sie zmierzy¢
nie tylko z tragiczna $Smiercig matki, ale i z wtasna przesztoscia. Czy gorskie szczyty skrywaja w sobie co$ wiecej niz tylko
piekno, ambicje i poSwiecenie?

Zrédto: https://sqnstore.pl/wydawnictwo-sqn/sqn-pop/5405-za-szczytem-sebastian-sadlej.html

Skibinska Martyna
Duchowy przewodnik po Polsce: czyli 101 wycieczek z dreszczykiem.
Warszawa: Wydawnictwo Dwie Siostry 2024, 364 s.

Jesli myslisz, ze w Polsce strasza tylko Biata Dama i Rycerz bez Gtowy, upiornie sie mylisz! Oto koszmarnie zabawny
przewodnik po miejscach nawiedzonych i niesamowitych. Jak wynika z badan duchologicznych, zjawy, czarownice, wampiry,
diabty i inne nadprzyrodzone istoty wystepuja w naszym kraju catkiem licznie, od Szczecina po tancut i od Watbrzycha po
Ketrzyn. Mozna je napotka¢ nie tylko w zamkach i patacach, ale tez w dawnym bunkrze, pod mostem, a nawet w windzie, nie
méwiac o jaskiniach i lesnych uroczyskach. Gdzie ich szuka¢? Dzieki temu przewodnikowi poznasz nie tylko stawne
nawiedzone i magiczne miejsca, jak tysa Gora, teczyca czy zamek Ksigz, ale tez te mniej znane, gdzie zapuszczajg sie tylko
doswiadczeni ducholodzy. Dowiesz sie, gdzie mieszkat krél-pirat, gdzie grasowaty okrutne rozbdéjniczki i gdzie jest jedyny
w Polsce pomnik UFO. Przekonasz sie, kto nudzi sie w krypcie, kto po nocy odwiedza swoja dawna fabryke i czyje jeki stychac
w pewnym patacu na Mazowszu. Poznasz prezeske towarzystwa biatych i czarnych dam, zajrzysz do miasta duchéw, do
tajemniczych piramid i do stynnego zamkowego wychodka, a takze sprawdzisz na wtasnej skérze moc starozytnych
megalitéw. Niesamowitym szlakiem legend i ciekawostek historycznych poprowadza cie petne czarnego humoru ilustracje
Dominiki Czerniak-Chojnackiej. Przed toba barwny korowdd zjaw z réznych epok i niezliczone pomysty na upiorne wycieczki.
Ruszaj w droge, jesli tylko sie odwazysz!
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Zrédto: https://wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/duchowy-przewodnik-po-polsce.html

Starosta Matgorzata
Znachorka
Warszawa: Skarpa Warszawska 2024, 333 s.

Kropla olejku lawendowego, kilka ptatkéw bergamotki, Swiatto ksiezyca i szczypta magii... Lena jest sercem Zagrodzia, a
prowadzona przez nig Petnia jego duszg. Od wiekéw kobiety z tego rodu pomagaty tym, ktérzy potrzebowali ich daru. Igor,
ambitny dziennikarz, rzuca wszystko i wyjezdza na Warmie, gdzie zamierza zebra¢ materiat do wymarzonego reportazu.
Przyjmujac zaktad od przyjaciela, rzuca wyzwanie odwiecznej stowianskiej tradycji. Niespodziewany przybysz przynosi do
miasteczka tajemnice, ktérej rozwiktanie zmieni zycie wielu oséb. Czy polowanie na wspétczesng czarownice stanie na
drodze rodzacemu sie uczuciu? Kim jest tajemnicza Anna i w jaki sposoéb trafita do Zagrodzia? W sielankowym krajobrazie
Warmii splataja sie losy ludzi pozornie ze soba niezwigzanych, a magia tka ni¢ ich przeznaczenia w Swietle petni ksiezyca.
Znachorka to petna uroku i skrzgca humorem opowies¢ dla wielbicieli szeptuch, czarownic, magii i... mitosci.

Zrédto: https://www.skarpawarszawska.pl/shop/literatura-obyczajowa/znachorka.html

Witkiewicz Magdalena
Ulotny zapach czeres$ni
Chorzéw: Wydawnictwo Flow 2024, 447

Marianna zaczyna nowe zycie. Podczas przeprowadzki w jednej z ksigzek znajduje zasuszone liscie bluszczu. Momentalnie
przypomina sobie spacer przed laty, kiedy w tédzkim parku Rejtana spedzita cudowne chwile z Michatem, mezczyzna,
ktérego kochata. Piekne wspomnienie sprawia, ze odzywaja skrywane przez lata emocje - rozgoryczenie spowodowane
niechecia rodziny do jej wybranka i tesknota za niespetniona mitoscia. Zapisane w pamieci kadry z beztroskiej mtodosci
przywotuja réwniez tragiczne losy prababci Elsy... Elsa Zelmer pochodzita z zamoznej rodziny o niemieckich korzeniach.
Whbrew bliskim wyszta za maz za Maksymiliana Brzozowskiego, syna zubozatych polskich patriotéw. Niezwykta mitos¢
zwyktych nastolatkédw pokonata wiele trudnosci i wszystko wskazywato na to, ze ta historia znajdzie szczes$liwe zakonczenie.
Wtedy jednak kaprysny los zestat na nich ogromna tragedie... Czy rodzina Elsy widziata wiecej niz oczy zakochanej kobiety?
Czy Marianna odwazy sie odczarowac przesztos¢? Czy dzieki poznaniu loséw prababki sprawi, ze drzewko rodowe rozkwitnie
szczesciem? To opowies¢ o uczuciach ulotnych jak zapach czeresni, ktérych owoce smakujg stodko bez wzgledu na
uptywajacy czas i przeciwnosci losu.

Zrédto: https://wydawnictwoflow.pl/pl/p/Ulotny-zapach-czeresni-BEZ-BARWIENIA/155

Wysoczanska Barbara
Obiecaj, ze wrdcisz
Poznan: Filia 2024, 492 s.

WOJNA WYOSTRZYLA JEJ ZMYSLY, OBRAZY SMIERCI | NIENAWISCI PRZETACZAJACE SIE PRZEZ MIASTO NAUCZYLY JA W
KROTKIM CZASIE WIDZIEC WOKOL WYEACZNIE WROGOW. W rzeczywistosci wojennej okupacji mtoda zona polskiego oficera
Karolina Kornacka zamieszkuje u tesciéw i czeka na powrdt meza z obozu jenieckiego z ZSRS. Codziennos$¢ Kornackich
zmienia sie wraz z przejeciem ich domu przez oficera SS Friedricha Webera i jego zony Leni. Réwnoczes$nie w wyniku
ogtoszonej amnestii dla polskich jehcéw, z wiezienia NKWD zostaje zwolniony Waldek Romanowicz, przyjaciel i adiutant
zaginionego porucznika Kornackiego. Romanowicz zostaje wystany przez polski rzagd w Londynie do Warszawy jako szkolony
zotnierz AK. Przy okazji przybywa tam réwniez z osobistg misjg pomocy Karolinie Kornackiej. Tymczasem Niemcy odnajduja
w lasku katynskim tysigce zwtok polskich jehcédw.

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1261

AUDIOBOOKI

Bonda Katarzyna
Efekt morza
[S.1.]: Muza 2024, 1 ptyta CD, czyta Adam Bauman.
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Zaginiecie Marty Berg. Tajemnicze znikniecie dziewietnastolatki wstrzasneto catym krajem. Mimo intensywnych dziatan
prowadzonych przez policje, detektywdw, jasnowidzéw i rodzine - dziewczyny nie udato sie odnaleZ¢. Kilkanascie lat pdzniej
w tym samym nadmorskim miasteczku znaleziono zwtoki. Sprawa wyglada na beznadziejng - denat ma zmasakrowang twarz
i nie wiadomo, czy to samobdéjstwo, wypadek, czy moze inscenizacja. Wsréd lokalnej spotecznosci nie milkng gtosy, ze
mezczyzna mogt wiedzied, co sie stato z zaginiong Martg Berg. Do sledztwa zostaje zaangazowany Hubert Meyer. Czy profiler
przerwie panujgca zmowe milczenia? Kto z otoczenia Marty wie wiecej, niz chce przyzna¢? Kim jest denat i czy za swojg
wiedze zaptacit zyciem? Kiedy wiekszo$¢ ktamie, a reszta milczy, Hubert Meyer musi znalez¢ jednego, ktéremu najmniej sie
to optaca.

Zrédto: https://czytam.pl/cd-mp3-efekt-morza-audiobook-cd-bonda-katarzyna-1183551

Galef Julia
Mentalnos$¢ zwiadowcy: Dlaczego niektdrzy ludzie widza rzeczy jasno a inni nie
[S.l.]: StoryBox.pl [2024], 1 ptyta CD, czyta Anna Krypczyk.

Btyskotliwa ksiazka, ktéra pokazuje, dlaczego médzg nas oszukuje i co mozemy zrobi¢, aby zmieni¢ sposéb myslenia W
codziennym zyciu ludzie widza to, co chcag widzieé. Innymi stowy, dziatamy wedtug zasad, ktére autorka ksigzki nazywa
~mentalnoscig zotnierza”. Z takich powoddéw jak plemiennos$¢, myslenie zyczeniowe, racjonalizacje i tym podobne
mechanizmy wykazujemy sktonno$¢ do obrony idei, w ktére najbardziej chcemy wierzy¢, a réwnoczesnie odrzucamy te, w
ktére nie wierzymy. Jedn ak jesli chcemy czesciej mie¢ racje, powinnismy wyszkoli¢ sie w mysleniu ,zwiadowcy”. W
odrdznieniu od Zotnierza, celem zwiadowcy nie jest obrona przed wrogiem. Zwiadowca ma zbadad teren i wrécic¢ z jak
najdokfadniejsza mapa. Niezaleznie od tego, na co licz y, chce on przede wszystkim poznac prawde. W swojej ksigzce Julia
Galef pokazuje, ze zwiadowcy funkcjonuja lepiej nie dlatego, ze sa madrzejsi czy majg wieksza wiedze niz inni, lecz dzieki
zbiorowi umiejetnosci i nawykéw myslowych oraz sposobdéw patrzenia n a $wiat, ktérych kazdy moze sie nauczy¢. ,Julia Galef
jest jedna z najmadrzejszych i najciekawszych myslicielek na Swiecie.

Zrédto: https://audioteka.com/pl/audiobook/mentalnosc-zwiadowcy-dlaczego-niektorzy-ludzie-widza-rzeczy-jasno-a-inni-nie/

PLYTY Z MUZYKA

Bonamassa Joe
Live At The Hollywood Bowl With Orchestra
[S.l.]: J&R Adventures 2024, 1ptyta CD + Blu-Ray Video

W niezrownanej mieszance bluesa, rocka i orkiestrowej elegancji, Joe Bonamassa wydaje Live At The Hollywood Bowl With
Orchestra. Album uwiecznia pierwszy w historii wystep Joe w kultowym Hollywood Bow!| w sierpniu 2023 r. W towarzystwie
imponujacego zespotu 40 muzykéw orkiestrowych Bonamassa dat wystep, ktéry zostat uwieczniony na zawsze w tym bardzo
oczekiwanym wydawnictwie. Live At The Hollywood Bowl With Orchestra prezentuje wirtuozerska mieszanke bluesa i rocka
Bonamassy, ale takze wzbogaca ulubione utwory fanéw o wspaniate aranzacje orkiestrowe autorstwa jednych z najlepszych
muzykéw Hollywood - Davida Campbella, Trevora Rabina i Jeffa Bovy Wystep Bonamassy w Hollywood Bowl byt
wydarzeniem z ,bucket list”, ktdre jeszcze bardziej ugruntowato jego status jednej z czotowych postaci wspdtczesnego blues-
rocka.

Zrédto:
https://klubstarejplyty.pl/produkt/joe-bonamassa-live-at-the-hollywood-bowl-with-orchestra-2lp-180g-blue-eclipse-vinyl/

Sanah

Kaprysy
Warszawa: Magic Records 2024, 1ptyta CD

Nazwa albumu wzieta sie z 24 etiud napisanych przez Paganiniego, ktére nazywaja sie ,Kaprysy”. Stuchaczy nie zdziwita ta
inspiracja, bowiem utwory miaty ¢wiczy¢ rézne umiejetnosci gry na skrzypcach, ktérych Sanah jest wirtuozka. Oczywiscie
tego elementu nie zabrakto w nowych kompozycjach artystki.

Zrédto: https://muzyka.interia.pl/recenzje/news-sanah-kaprysy-odwazne-sample-i-koniec-smetow-recenzja,nld, 7598776
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