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KSIAZKI

Achille Mbembe
Polityka wrogosci
Krakow: Wydawnictwo Karakter 2018, 250 s.

Gdzie tkwig zrédta globalnej przemocy? Jaki jest jej zwigzek z liberalng demokracjg? W porywajacym eseju filozof historii
analizuje mechanizmy wykluczenia, ukazujgc dwa skrajnie odmienne oblicza demokratycznego porzadku. Jego zdaniem nie
da sie myslec o liberalnej demokracji w oderwaniu od historii kolonializmu. Mbembe analizuje ich wzajemne powigzania i
konsekwencje tej relacji w dzisiejszym zglobalizowanym swiecie, w ktdrym wrogos¢ staje sie gtdwnym sposobem
przezywania Innego. Podejmujac watki obecne w mysli Frantza Fanona, Mbembe proponuje alternatywe dla polityki
wrogosci. Przeciwstawia jej ,etyke przechodnia” - tworzenie wiezi oparte na budowaniu wspdlnej pamieci, trosce i
solidarnosci. Polskie wydanie ksigzki zawiera takze stynny esej Mbembego Nekropolityka, jeden z najwazniejszych tekstow
teorii politycznej i krytycznej, mdéwiacy o relacji miedzy podmiotowoscig a $miercig jako o korzeniach nowoczesnej
suwerennosci. Tekst ten stat sie takze punktem odniesienia dla wspdtczesnych artystéw, o czym Swiadczy chocby fakt, ze
jedna z czesci documenta 14 nosita tytut ,The Society for The End of Necropolitics”. Ksigzka wazna i potrzebna w dobie
narastajgcych nacjonalizméw.

Zrédto: https://karakter.pl/product-pol-426-Polityka-wrogosci-Nekropolityka.html

Bogen Ruby van de
101 jednorozcéw i wszystko, co musisz o nich wiedzie¢
Krakow: Znak Emotikon 2024, 27 s.

Jednorozce wprost uwielbiajg brokat! Polerujg nim rogi, zeby sie btyszczaty. Rozsypujg go, gdy czarujg. Ale uwaga! Jesli ich
brokat wpadnie ci do oka, zasniesz na trzy dni i trzy noce. A wtedy mozesz przegapic¢ jednorozca, ktéry przyszedt, zeby sie z
tobg zaprzyjaznic... Skad sie biorg jednorozce? Jakie robig kupy? Czemu wcinajg ciecierzyce i czego mozna sie nauczy¢ na
magicznym seminarium brokatowym? W tej ksigzce znajdziesz WSZYSTKO, co musisz wiedzie¢, jesli jestes prawdziwym
przyjacielem tych magicznych stworzen! A teraz zamknij na chwile oczy i wyobraZ sobie, jaki bytby twéj wymarzony
jednorozec...

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5112916/101-jednorozcow-i-wszystko-co-musisz-0-nich-wiedziec

Booth Michael
Japonia, Chiny i Korea: o ludziach sktéconych na $mier¢ i zycie
Krakow: Bo.wim 2021, 431 s.

Japonczycy, Koreanczycy i Chinczycy nie tylko ze sobg sagsiadujg, ale tez naleza do jednej wielkiej konfucjanskiej rodziny. W
sferze kulturowej tagczy ich bardzo wiele, a przyjazne stosunki moga im przynies¢ mnéstwo korzysci. Dlaczego wiec pataja do
siebie takg nienawiscig? Michael Booth, dziennikarz i autor wielu bestsellerdw, rusza w podréz po Azji Wschodniej, by zbada¢
przyczyny wzajemnej wrogosci trzech azjatyckich tygryséw. Okazuje sie, ze wszystko moze by¢ zrédtem konfliktu:
przynaleznos¢ terytorialna wysp, wojenna historia, kontrowersyjne pomniki, eskalacja zbrojen, a nawet... zta dekoracja
deseru. Japonia, Chiny i Korea... to barwna, sugestywna i niezwykle zabawna ksigzka, bedgca potgczeniem relacji z podrézy z
zarysem historii i polityki tamtego regionu. ,Dwa tygrysy nie mogg mieszka¢ na tej samej gérze” - méwi wschodnie
przystowie. | okazuje sie, ze jest w nim sporo prawdy. ,Polityka historyczna jest w Azji Wschodniej najsilniejsza bronig
masowego razenia. Nie trzeba nowoczesnych rakiet, zeby trzymac sie w szachu. Nienawis¢ do sasiadéw mozna wigczac i
wytgczad, jezeli rzady tego potrzebuja. Booth rzuca Swiatto na ten skomplikowany, zerojedynkowy Swiat”.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4960533/japonia-chiny-i-korea-o-ludziach-skloconych-na-smierc-i-zycie
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Chittka Lars
Pszczoty: krétki lot w gtab niezwyktych umystéw
Krakéw: Copernicus Center 2023, 366 s.

Ksiazka ,Pszczoty. Krotki lot w gtab niezwyktych umystéw” jest obowigzkowa pozycja nie tylko dla zoologdw, lecz takze
kazdego mitosnika przyrody. Autor opisuje zachowania zwierzat, przedstawiajac ich wyjgtkowe cechy na tle innych owaddéw.
Chittka przekonuje, ze pszczoty sa w stanie rozpoznawac ludzkie twarze oraz poszczegélne gatunki roslin, z ktérych zbieraja
pytek. Czesto postrzegamy pszczoty jako zwierzeta, ktére zapewniajg réwnowage w przyrodzie, przyczyniajac sie
jednoczesnie do produkcji miodu. Nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze odczuwajg réwniez takie emocje, jak strach i rados¢,
czy miewajg dylematy etyczne. Chittka czes¢ ksigzki poswieca na analize roju, jego zachowan oraz zgodnosci pomiedzy
poszczegdlnymi cztonkami. Zdaniem autora to jeden z najinteligentniejszych tworéw w naturze.

Zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/pszczoly-krotki-lot-w-glab-niezwyklych-umyslow-lars-chittka-p-1813409.html

Chmielarz Wojciech
Zbedni
Warszawa: Marginesy 2024, 421 s.

Pewnej nocy Jan pod wptywem alkoholu $miertelnie potraca dziewczyne. Na co dzien opiekuje sie polem namiotowym i
bezskutecznie walczy z natogiem, a tamtego wieczoru po raz kolejny pijany wsiada do samochodu. Strach przed
przyznaniem sie do niezamierzonego morderstwa jest wiekszy niz jego uczciwos¢. Zakopuje dziewczyne w lesie, ale
dreczony wyrzutami sumienia przeglada prase, rozpytuje i szuka. Kim byta ta kobieta? | dlaczego nikt jej nie szuka?
Pierwszorzedny thriller o zbrodni, odkupieniu i nieznosnej przypadkowosci losu.

Zrédto: https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133900/zbedni

Chmielewska Joanna Maria
Stonce w kieszeni
Warszawa: Wydawnictwo MG 2023, 272 s.

Zmeczona prowadzeniem firmy pogrzebowej Donata zostaje instruktorkg jogi $miechu. Na prowadzonych przez nig
warsztatach spotykaja sie Marta, Janeczka, Paula, Sylwia, Elwira. | Zuzanna, ktéra siada w kacie i obserwuje, nie biorac
udziatu w ¢wiczeniach. Przychodzi réwniez na kolejne zajecia i zachowuje sie tak samo. Czego szuka Zuzanna? Czy w
zastygtych schematach znajdzie przestrzeh na nowe? ,Stofice w kieszeni” to opowies¢ o przetamywaniu ograniczen,
odkrywaniu nowych $ciezek i wspierajacej sile kobiet. Ci, ktérzy czytali wczesniejsze ksigzki Joanny M. Chmielewskiej, w
»Stoncu w kieszeni” odnajdg znajome postacie.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5081067/slonce-w-kieszeni

Gren Hanna
Ci, ktorzy zostali
Poznan: Czwarta Strona 2024, 396 s.

Ten, kto wyrzadza krzywde, musi liczy¢ sie z zemstg. Zaginiecie dziewczynki. Tragiczny wypadek motocyklistéw. Smier¢
mtodej kobiety. Gangsterskie porachunki. Kazde z tych wydarzeh wymaga zdecydowanej interwencji policji z Bielska-Biatej.
Dochodzenia okazujg sie o wiele bardziej skomplikowane, niz mogtoby sie wydawa¢ na pierwszy rzut oka. Pojawiaja sie
konflikty intereséw, ktamstwa przechodza przez gardito tatwiej niz prawda, a zadze okazujg sie silniejsze niz rozsadek.
Nietatwo odkry¢, gdzie czai sie najwieksze zagrozenie. | zapobiec eskalacji zta. Nadkomisarz Oskar Superson musi podjg¢
ryzykowng gre. Stawka jest jego kariera i zycie dziecka. Jesli popetni btad, moze doprowadzi¢ do tragedii.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5102136/ci-ktorzy-zostali

Harmel Kristin
A gdy zndéw sie spotkamy
Warszawa: Swiat Ksiazki 2024, 397 s.

2/8


https://www.taniaksiazka.pl/pszczoly-krotki-lot-w-glab-niezwyklych-umyslow-lars-chittka-p-1813409.html
https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133900/zbedni
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5081067/slonce-w-kieszeni
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5102136/ci-ktorzy-zostali

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Emily wydaje sie, ze wszystko stracita... do momentu, az dzieki tajemniczemu obrazowi odnajduje to, czego zawsze
pragneta. Zdazyta przywykna¢ do samotnosci. Jej ojciec porzucit rodzine, gdy byta dzieckiem, matka zmarfa, zanim osiggneta
petnoletnos¢, a niedawno odeszta rowniez jej babcia. Jednak gdy Emily traci takze prace, poddaje sie i czuje sie zagubiona.
Wszystko zmienia sie w dniu, gdy otrzymuje poczty urzekajgco piekny portret mtodej kobiety na polu trzciny cukrowej na tle
purpurowego nieba i rozpoznaje w niej swojg babcie. Do obrazu dotaczony jest krotki liscik: ,Pani dziadek nigdy nie przestat
jej kochac”. Spragniona poczucia przynaleznosci, chce poznac losy swoich przodkéw. Poszukiwania wioda ja do obozu dla
jencéw wojennych na Florydzie, gdzie niemieccy zotnierze pracowali na rzecz amerykanskich farmerdéw... a czasem tez
zakochiwali sie w ich cérkach. Tylko jaki ma to zwigzek z tajemniczym obrazem?

Zrédto: https://wydawnictwoswiatksiazki.pl/tytul/a-gdy-znow-sie-spotkamy/

King Stephen
Basniowa opowies¢
Warszawa: Albatros 2022, 700 s.

Pierwsza powies¢ Stephena Kinga w gatunku fantasy od czasu cyklu ,Mroczna wieza". Historia petna Swiatta i mroku,
porywajgca i prowokujgca do przemyslen na temat kondycji wspdtczesnego Swiata. Naszpikowana motywami, ktére fani
Kinga lubig najbardziej, oraz odniesieniami do klasycznych basni i mitéw. Opowies¢ o zwyczajnym chtopcu, ktéremu pisane
sg bohaterskie czyny. O odwiecznej walce dobra ze ztem, w ktérej o zwyciestwie nie decyduje sita przeciwnikéw, lecz ich
wola. Charlie Reade jest zwyczajnym nastolatkiem, cho¢ w dziecinstwie przezyt traume. Wtasnie wtedy ztozyt pewng
obietnice, ale dopiero kiedy jako uczen ostatniej klasy liceum poznat Howarda Bowditcha, dostrzegt okazje do wywigzanie sie
ze swoich zobowigzan. Stronigcy od ludzi stary cztowiek i jego budzacy groze dom ze skrywajaca jaka$ mroczng tajemnice
szopg na podwdrzu zafascynuja Charliego i na zawsze zmienig jego zycie. Ale to przede wszystkim za sprawg Radar, psa
pana Bowditcha, chtopiec uda sie w niesamowita podréz do swiata, w ktérego istnienie nigdy by nie uwierzyt.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5088491/basniowa-opowiesc-wydanie-limitowane

Knight Sam
Biuro Przeczud. Historia psychiatry, ktéry chciat przewidzie¢ przysztos¢
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2024, 209 s.

21 pazdziernika 1966 roku nauczycielke z Londynu wyrwato ze snu silne przeczucie, ze wkrétce wydarzy sie co$ strasznego.
Godzine pdzniej w walijskim Aberfan doszto do tragedii - na gdérnicze miasteczko osuneta sie czes¢ hatdy weglowej, zabijajac
ponad sto czterdziesci 0s6b, w wiekszosci dzieci. Wsrdd lekarzy, ktérzy pojawili sie na miejscu, byt psychiatra John Barker. To
on - dla jednych szarlatan, dla innych innowator tgczacy naukowe podejscie z otwartoscig na ezoteryke - wpadt na pomyst
niecodziennego badania: postanowit zebra¢ Swiadectwa oséb, ktére w jaki$ sposdb przeczuty tragedie. By je odnalez¢,
zatozyt we wspotpracy z dziennikiem ,The Evening Standard” Biuro Przeczué, ktére z czasem przeksztatcito sie w baze
danych zawierajaca sny i wizje, majgce postuzy¢ jako ostrzezenia. Sam Knight brawurowo opisuje historie Barkera, jego
wspoétpracownikédw i podopiecznych - ,zywych sejsmograféow”, ,ludzkich sensoréw katastrof”. Biuro Przeczuc to réwniez
fascynujaca opowies¢ o meandrach nauki i tajemnicza podréz do najbardziej niepokojacych zakatkéw ludzkiego umystu.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/biuro-przeczuc

Majcher Magdalena
Rakowiska
Warszawa: Wydawnictwo WAB 2024, 286 s.

Whikliwa i odkrywcza préba odpowiedzi na pytanie, dlaczego doszto do morderstwa, ktére wstrzasneto cata Polska. Spokojna
zadbana wie$ pod Biatg Podlaska. Mieszkaja tu ci, ktérym sie powiodto. Kiedy policjanci odbieraja zgtoszenie od mezczyzny,
ktéry zauwazyt $lady krwi i uchylone drzwi w domu sgsiadéw, spodziewajg sie rutynowej interwencji - prawdopodobnie w
sprawie wtamania. Zupetnie nie sg przygotowani na to, ze na terenie posesji znajdg zmasakrowane zwtoki matzenstwa.
Podejrzenia dos¢ szybko padajg na osiemnastoletniego syna zamordowanej pary oraz jego przyjaciétke. Dlaczego dwoje
licealistéw z tak zwanych dobrych doméw dopuscito sie tej bestialskiej zbrodni? Czy mozna byto jej zapobiec? Dlaczego
dorosli nie zauwazyli kietkujacej rozpaczy, nienawisci czy po prostu zta? Magdalena Majcher w ,,Rakowiskach” opisuje
wydarzenia, o ktérych w 2014 roku méwita cata Polska. Autorka odkrywa wczesniej nieznane watki i informacje o sprawcach,
rzucajac tym samym nowe Swiatto na historie, ktéra po tylu latach wcigz szokuje i przyprawia o dreszcze.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5112715/rakowiska
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Patchett Ann
Tom Lake
Krakow: Znak Literanova 2023, 336 s.

Wiosng 2020 roku trzy cérki Lary wracajg do rodzinnego sadu w pétnocnym Michigan. Podczas dtugich, letnich dni,
spedzonych wsrdd czeresniowych drzew, btagajg matke, aby opowiedziata im historie swojej mtodosci i romansu ze stynnym
aktorem Peterem Dukiem. Co wydarzyto sie w teatrze Tom Lake i czy faktycznie byt to najszczesliwszy czas w zyciu Lary?
Gdy kobieta wyjawia sekrety swojej mtodosci, jej cérki przygladajg sie wtasnemu zyciu i sg zmuszone do przemyslenia
wszystkiego, co wydawato sie, ze wiedzg o rodzicach. Okazuje sie, ze utracone szanse i niespetnione marzenia moga czasem
przetozy¢ sie na naprawde piekne zycie. Tom Lake to opowies¢ o ulotnej i trwatej mitosci - mtodzienczej, matzenskiej i
matczynej. Ann Patchett po raz kolejny tka narracje ze wspomnien i zdarzen, a nad jej czereSniowym sadem unosi sie
dyskretny duch Czechowa. Autorka tworzy historie doceniajaca okruchy codziennosci i pokazuje, ze w Swiecie, ktéry znalazt
sie na krawedzi, wciaz jest wiele piekna. To proza, ktérg mozna sie delektowac.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/tom-lake-patchett-ann-259818

Pjankowa Tania
Wiek czerwonych mréwek
Warszawa: Purple Book 2024, 315 s.

Rodzina mtodej Jawdochy umiera z gtodu, podobnie jak wiele innych rodzin w miejscowosci Macochy. W tym samym czasie
zona radzieckiego komisarza Sotomija zajada smutek po stracie dziecka, nieSwiadoma sytuacji. Swyryd, przedstawiciel
wiejskiej wtadzy, zupetnie pogubit sie w swoich odczuciach i nie wie co nim kieruje - mito$¢ czy partia. Zdaje sie, ze tych
bohaterdéw dzieli ogromna przepas¢. Nie wiedza oni jeszcze, ze przyjdzie im zjednoczy¢ sie przeciwko czerwonemu mrowisku
swoich radzieckich ciemiezycieli. Tania Pjankowa stworzyta gteboka psychologiczng powies$¢. Na tle niewyobrazalnej tragedii
przedstawia los zwyktych ludzi, o réznych statusach i charakterach. Ksigzka otrzymata trzecig nagrode w konkursie
»Koronacja Stowa” w 2021 roku.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5048595/wiek-czerwonych-mrowek

Prawda Grazyna
Noc na Sniezce. Theodor Fontane i jego Karkonosze
Jelenia Géra: Ad Rem 2024, 283 s.

,Noc na Sniezce. Theodor Fontane i jego Karkonosze” to kolejny tytut serii wydawniczej Ad Rem - Tako rzecze Riphen Zabel.
Publikacje tworza ttumaczenia na jezyk polski pieciu opowiadan tego wybitnego pisarza niemieckiego, ktéry napisat je
zainspirowany Karkonoszami, ich krajobrazem, ludZmi i historig. (...) Autorka ttumaczeh Grazyna Prawda wzbogacita swojg
prace o bardzo obszerne komentarze, wyjasniajgce okolicznosci powstania poszczegdlnych $laskich dziet pisarza, znanego
polskiemu czytelnikowi gtéwnie z powiesci Effi Briest. Dowiadujemy sie z nich, ze w péZnym okresie swego zycia, najbardziej
twérczym, literat prawie kazde lato spedzat w Karkonoszach, poznajemy jego miejscowych przyjaciét, przygladamy ich
codziennosci, uprawianym rzemiostom, skrywanym tajemnicom, obserwujemy ich stosunek do gérskiej przyrody i lokalnych
legend.

Zrédto: https://adrem.jgora.pl/ksiegarnia-karkonoska/noc-na-sniezce-theodor-fontane-i-jego-karkonosze/

Rudzka Zyta
Ten sie Smieje, kto ma zeby
Warszawa: Wydawnictwo WAB 2022, 252 s.

Laureatka Nagrody Literackiej Nike 2023. Powie$¢ jednej z najwybitniejszych wspdtczesnych polskich pisarek. Zyta Rudzka w
zachwycajacej niekonwencjonalng formg powiesci po raz kolejny $miato eksperymentuje z jezykiem i urzeka oryginalnym,
bezkompromisowym stylem. Historia matzehstwa fryzjerki meskiej i dzokeja. Wera i Karol przezyli ze soba cate zycie. Od
dostatku do biedy. Teraz Wera chodzi po starych mitosciach, zeby zatatwi¢ mezowi buty do trumny. Trudno o dobre buty dla
nieboszczyka. Rudzka w swoim charakterystycznym ostrym stylu oraz z poczuciem humoru przedstawia portret kobiety
silnej i drapieznej, ktéra nigdy nie sktada broni.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5038965/ten-sie-smieje-kto-ma-zeby
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Sobel Grzegorz
Kietbaska Jaworska. Rzecz o specjale znad Nysy Szalonej
Jawor: Muzeum regionalne 2023, 219 s.

.Kietbasa oraz umiejetnos¢ jej wytwarzania posiada wielowiekowa tradycje. Cho¢ zwyczaj serwowania miesnego frykasu
upowszechnit sie juz w sredniowieczu, dysponujemy skapa iloscig opracowan omawiajgcych wyroby wedliniarskie na arenie
dziejéw. Niniejsza ksigzka stanowi udang prébe przetamania owego impasu. Oto w rece regionalistéw i odkrywcéw
zapomnianych aromatéw trafia pionierska praca poswiecona specjatowi kuchni wywodzacej sie z regionu, w ktérym
przenikaty sie wptywy kultury polskiej, czeskiej, austriackiej oraz pruskiej. Cho¢ Kietbaska Jaworska przez blisko dwa stulecia
rozsmakowali sie Niemcy, stawa dolnoslaskiego specjatu przebita sie poprzez renome kietbasek rodem z Wiednia i
Frankfurtu, by dotrze¢ do ziem porozbiorowej Rzeczypospolitej oraz dalej, w Swiat. Zebrane w jednym tomie Zrddta
historyczne, posréd ktérych czytelnik napotka leksykony kulinarne, fragmenty prasy codziennej, wiersze, anegdoty, czy
teksty piosenek zostaty doprawione dawnymi i wspétczesnymi przepisami kulinarnymi.” [Arkadiusz Muta, Dyrektor Muzeum
Regionalnego w Jaworze]

Zrédto: https://adrem.jgora.pl/ksiegarnia-karkonoska/kielbaska-jaworska-rzecz-o-specjale-znad-nysy-szalonej/

Socha Natasza
Symfonia ciszy
Warszawa: Purple Book 2024, 315 s.

Marcel traci w wypadku zone. Nie potrafi sie pozbiera¢ po jej Smierci, ma wrazenie, ze jego zycie wtasnie sie skonczyto. Po
kilku miesigcach decyduje sie zajrze¢ do garderoby i uporzadkowa¢ ubrania po zmartej Annie. | wtedy znajduje ztoty
naszyjnik z serduszkiem i wygrawerowanymi literami. Nie podarowat go swojej zonie, zresztg inicjaty sie nie zgadzaja. Marcel
bezskutecznie prébuje odpedzi¢ natretne mysli. Zaczyna analizowad ostatnie miesigce swojego matzenstwa krok po kroku.
Dociera do niego, ze wcale nie byto ono takie idealne... Kiedy poznaje prawde, pragnie tylko jednego - zemsty.

Zrédto: https://www.purplebook.com.pl/ksiazki/symfonia-ciszy/

Szewczyk Janusz Marek
Trzy sSmierci, zabdjstwo i dwa zamachy oraz uwagi o bitwie pod Legnica 1241 roku
Krakow: Ridero 2024, 152 s.

Ksigzka opisuje zdarzenia z okresu Polski wczesnofeudalnym poczawszy od naturalnej $mierci wtadcédw, poprzez zamachy i
zabdjstwo biskupa Stanistawa, az po uwagi o bitwie legnickiej.

Zrédto:
https://ridero.eu/pl/books/trzy smierci_zabojstwo i dwa zamachy oraz_uwagi_o_bitwie _pod legnica 1241 roku bitwie pod |
egnica_1241 roku/

Swietek Edyta
Lato o smaku mitosci
Krakow: Mando 2024, 330 s.

Dzien przed Slubem Wiktoria dostaje wiadomos$¢ od swojego pierwszego chtopaka, Sebastiana, ktéry prosi ja o wybaczenie i
pisze o tesknocie za utracong mitoscig. Dziewczyna ucieka wiec z kosciota podczas ceremonii, czym zaskakuje nawet siebie.
Za namowa babci wraca do rodzinnego domu w Lubomierzu, aby zastanowi¢ sie nad swoim zyciem. Nie wie, ze tego samego
dnia Sebastian zeni sie z siostra jej kolezanki, Pauling... Czy Wiktoria odnajdzie swoje szczescie w spokojnym miasteczku u
boku niesfornego kota i znajomych ze szkolnych lat? A moze jej zycie skomplikuje sie jeszcze bardziej? | czy naprawde
mozna miec serce z kamienia?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/edyta-swietek-lato-0-smaku-milosci-kocham-malomiasteczkowy-klimat

Thrall Nathan
Jeden dzien z zycia Abeda Salamy
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Krakow: Znak Literanova 2024, 329 s.

Trzymajaca w napieciu opowiesé o nieszczesliwym wypadku, z ktérej wytania sie przejmujgcy obraz zycia w panstwie
podzielonym murem. Piecioletni Milad, syn Abeda Salamy, jest podekscytowany szkolng wycieczka. Czes¢ rodzicow boi sie
wyjatkowo deszczowej pogody, ale ostatecznie autobusy ruszaja w droge. Kilka godzin pézniej Abed dowiaduje sie, ze doszto
do wypadku. Gdy dociera na miejsce, widzi spalony autobus i wszechogarniajacy chaos. Czes¢ dzieci przewieziono do szpitali
w Jerozolimie i na Zachodnim Brzegu, niektére zaginety. Abed musi odnalez¢ syna, ale czy mu sie to uda? Jest po
niewtasciwej stronie muru separacyjnego i ma niewtasciwe dokumenty. Jak przekroczy punkty kontrolne? Autor tworzy petna
empatii i zrozumienia opowies¢, w ktérej splataja sie gtosy palestynskich rodzicéw i ratownikdéw oraz izraelskich osadnikdéw i
zotnierzy. W jaki sposéb wydarzenia z przesztosci i decyzje politykéw doprowadzity wszystkich bohateréw do tego jednego
tragicznego dnia? Reportaz uhonorowany Nagroda Pulitzera 2024

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/jeden-dzien-z-zycia-abeda-salamy-reportaz-nathan-thrall-298398

Tochman Wojciech
Historia na $Smier¢ i zycie
Warszawa: Wydawnictwo Literackie 2023, 233 s.

Zbrodnia, ktérej nie mozna wybaczy¢, i jej ofiara. Dramat rodziny, z ktérego nie da sie podzwignag¢. Skazana kobieta i jej
krzywda bez kresu. W , Historii na $mier¢ i zycie”, reportazu z pogranicza true crime i dramatu psychologicznego, Wojciech
Tochman pisze o dziewczynie, ktéra za swoja mtodos¢, ptec i urode zaptacita wszystkim, co miata i co mogtaby mie¢. Sktada
tez hotd wybitnej reporterce Lidii Ostatowskiej. To ona pierwsza zaczeta dokumentowad te dtugg historie. Ksigzka jest ich
wspdlng opowiescig - o przemocy, strachu, zemscie, tesknocie i niesprawiedliwosci. Zaczyna sie w potowie lat
dziewiecdziesiatych, toczy przez ¢wier¢ wieku zmieniajgcej sie Polski az do dzisiaj i wcigz trwa.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5063589/historia-na-smierc-i-zycie

Wawer lwona
Kompendium suplementéw diety: jak dba¢ o zdrowie
Warszawa: Wydawnictwo Medyk 2023, s. 220

Nauka staje sie sitg wprowadzajgca zmiany i stawiajgcg nowe wymagania rynkowi zywnosci i suplementdw diety. Niezwykle
szybki postep w dziedzinie biochemii, medycyny molekularnej czy nutrigenomiki powoduje, ze wtasnie te dziedziny beda
miaty coraz wiekszy wptyw na zywnos¢. Jak wiadomo, aby zy¢ musimy sie odzywiac. Ale spos6b zycia zmienia sie i musi
zmieniac sie tez sposob zywienia. Czasem styszy sie opinie, ze wystarczy zdrowo sie odzywiac, a zadne suplementy diety nie
beda nam potrzebne. Otéz nie jest to prawda. Perfekcyjnie zbilansowana dieta, dostarczajaca wszystkich koniecznych
sktadnikéw odzywczych, jest trudna do zrealizowania. Warto zauwazy¢, ze poglady na to, co jest zdrowe zmieniaty sie na
przestrzeni dziejow. Obecnie réwniez trwajag dyskusje i spory (np. masto czy margaryna, ile jajek tygodniowo), ale nie s
kwestionowane korzysci zdrowotne z duzego spozycia warzyw i owocéw. W USA, a takze w Europie lansowana jest dieta 5D,
czyli 5 razy dziennie owoce i warzywa. Niestety, mimo ustalenia optymalnej diety przez naukowcéw i propagowania jej
waloréw, stosuje ja tylko ok. 10% ludzi. Nowoczesny styl zycia doprowadzit do znaczacych zmian w dziennym spozyciu wielu
sktadnikéw. Odchodzi sie od gotowania w domu, rosnie natomiast konsumpcja przemystowo przetworzonej zywnosci. Taka
zywnos¢ czesto zawiera mato oryginalnych sktadnikdw odzywczych, musza by¢ one otrzymywane ze Zrédet alternatywnych.
Dodatkowo, w rozwinietych spoteczehstwach widoczna jest tendencja do prowadzenia siedzgcego trybu zycia. Dla wielu oséb
jedyny spacer to droga na parking i z powrotem. Tacy ludzie potrzebujg mniej energii i mniej jedzg. Jednak zapotrzebowanie
organizmu na szereg mikrosktadnikéw diety pozostato takie samo. lle i jakich sktadnikdw brakuje i skad je wzigé¢? No wtasnie!

Zrédto:
https://www.taniaksiazka.pl/kompendium-suplementow-diety-iwona-wawer-p-1885778.html?qg=kompendium-+suplement%c3
%b3w+diety&sgtype=prodonecol

Widzowska Agata
Chce by¢ dinozaurem
Warszawa: Zielona Sowa 2024, 32 s.

Historia pieknej przyjazni... Kurczak Czesiek bardzo podziwia dinozaura Stefana - nasladuje go we wszystkim i marzy, by by¢
taki jak on. Tymczasem okazuje sie, ze dinus niczego tak nie pragnie, jak by¢ podobnym do swego przyjaciela kurczaka!
Wesoty, rymowany tekst z przestaniem - wazne jest bycie soba, poniewaz przyjaciele kochaja nas wtasnie za to, jacy
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jestesmy.

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/chce-byc-dinozaurem-31998.html

Zulczyk Jakub
Dawno temu w Warszawie
Warszawa: Swiat Ksiazki 2023, 794 s.

2014 Jacek Nitecki stoi samotny przed halg odlotéw. Zaczyna padac deszcz. Dzwoni telefon. Jacek odbiera, myslac, ze jego
droga do piekta wtasnie sie skonczyta. Ale ona dopiero sie zaczyna. 2020 Warszawa wchodzi w kolejng fale pandemii.
Lockdown zamyka ludzi w domach, w ich gtowach, kleszczach leku. W srodku tego szalenstwa Marta Pazihska prébuje
walczy¢ o zycie i godnos¢ tych, ktérzy sg samotni i bezbronni. Nie rozumie jednak, ze cata Warszawa stata sie bezbronna jak
dziecko. A ci, ktorzy przez lata czaili sie w ciemnosci, teraz ruszyli po wiadze. Idg po nig po trupach dzieciakdw, policjantéw,
politykéw. Kosci chrzeszcza pod ich stopami. Pare lat po wydarzeniach od ,Slepnac od $wiatet” bohaterowie tamtej powiesci
schodza pod powierzchnie miasta, zanurzajg sie w ptynacym pod nim ztu. A zto jest zimne i geste.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5084392/dawno-temu-w-warszawie

Zulczyk Jakub
Informacja zwrotna
Warszawa: Swiat Ksiazki 2021, 523

Nazywam sie Marcin Kania. Jestem alkoholikiem i zaraz zabije cztowieka. Syn Marcina Kani, zyjacego z tantieméw bytego
muzyka, twércy jednego z najwiekszych polskich hitéw, pewnego dnia znika bez sladu. Jedyne, co po sobie pozostawia to
zakrwawione przescieradta. Kania wie, ze poprzedniego wieczoru widziat sie z synem. Jednak prawie nic z tego spotkania nie
pamieta. Zapit. Kania, alkoholik leczacy sie z choroby w o$rodku ,,Jutro”, wyrusza w szalehcza podréz w poszukiwaniu syna.
Ta odyseja po miescie, w ktérym kazde z miejsc ma swoja brudng tajemnice, popchnie go w najmroczniejsze rejony
ludzkiego psyche, naprowadzi na trop najwiekszej w polskich dziejach afery reprywatyzacyjnej oraz skonfrontuje ze ztem,
ktére wyrzadzit swojej rodzinie. Klucz do odkupienia i odnalezienia syna tkwi w jego wyniszczonym przez alkohol umysle.
Musi sobie tylko przypomnied. Jaka bedzie informacja zwrotna?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5091460/informacja-zwrotna

AUDIOBOOKI

Janowska Monika B.
Truposz za potwierdzeniem odbioru
Radom: Lucky; Piaseczno: Heraclon International. Storybox.pl [2024], 1 ptyta CD-MP3, czyta Donata Cieslik.

Matzenstwo Krzysztofy i Waldemara wydaje sie szczesliwe i spetnione, a wisienka na torcie ma by¢ ich wspdlny wyjazd do
czeskiej Pragi z okazji 15. rocznicy zawarcia $lubu. Jednak na wycieczce nie wszystko poszto zgodnie z planem. Podczas
dojazdu do swojego hotelu utkneli w korku i nastagpito nieuniknione - pecherz Krzysi z catg stanowczoscia upominat sie o
opréznienie! Z braku innych mozliwosci juz miata uzy¢... znicza, co najpewniej zadecydowato o rozpadzie matzenstwa
miesigc po wypadzie.

Zrédto:
https://www.empik.com/truposz-za-potwierdzeniem-odbioru-janowska-monika-b,p1381760059,ksiazka-p#ProductDescription

Koper Stawomir
Szokujace tajemnice autorow lektur szkolnych
[S.1.] : StoryBox.pl [2024], 1 ptyta CD-MP3, czyta Roch Siemianowski.

Kolejna porcja smakowitych historii dotyczacych klasykdéw literatury. Poprzednie czesci - ,Sekretne zycie autorédw lektur
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szkolnych” i ,Nieznane losy autoréw lektur szkolnych” - staty sie wydawniczymi hitami.

e ,Gdy cie nie widze, nie wzdycham, nie ptacze”. Gustaw i Maryla. Prawda i legenda o najwiekszej romantycznej mitosci
Mickiewicza

e Ku pokrzepieniu serc i sakiewki. Maty rycerz i jego dziurawe kieszenie. Henryk Sienkiewicz w wersji finansowej

e Urszulka w ogéle nie istniata, a Jan Kochanowski nie tylko wielkim poeta byt, ale i zamoznym przemystowcem? To
wszystko lipa?

o Mikotaj Rej. Pieniacz, zartok i patriota. Zywot cztowieka nie do korca poczciwego...

Zrédto: https://audioteka.com/pl/audiobook/szokujace-tajemnice-autorow-lektur-szkolnych/

PLYTY Z MUZYKA

Eilish Billie

Hit Me Hard And Soft

Baarn, Holandia: Darkroom/Interscope Records; Hilversum, Netherlands: Universal International Music 2024, 1
ptyta CD

Kazda muzyczna premiera Billie Eilish to kulturalne wydarzenie przez wielkie W. Na ,HIT ME HARD AND SOFT” artystka
zaprasza do swojego Swiata skrajnosci — porazajgcych, transowych beatdw i subtelnych, czutych kompozycji.

Zrédto: https://www.gazetakongresy.pl/skok-na-gleboka-wode-recenzja-hit-me-hard-and-soft/

Rusowicz Ania
Dziewczyna stonca
Warszawa: Polskie Radio, Agencja Muzyczna 2024, 1 ptyta CD

,Dziewczyna Stonca” zawiera dziesie¢ utwordw inspirowanych bogactwem muzyki z hippisowskiej ery przetomu lat 60. i 70.
XX wieku. Wokalistce towarzyszy zespét wirtuozéw, ktérzy wspdlinie z nig eksplorujg sciezki soulu, rocka, rhythm and bluesa,
gitarowego popu, a nawet jazzu.

Zrédto: https://muzykoholicy.com/anna-rusowicz-prezentuje-album-dziewczyna-slonca/
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