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KSIAZKI

Abraham Ryszard
Czubaszek: kobiety ineligentne robia wrazenie przemadrzatych
Krakow: Mando 2024, 253 s.

Od nienachalnej urody do cietej riposty , Serwus, jestem nerwus ...", ,przez sport do kalectwa ..."”, ,nienachalna z urody ",
~prawdziwej mitosci nie zaszkodzi nawet matzenstwo ...” - mawiata Maria Czubaszek i tak zostata mistrzynig satyry. Nie kryta
faktu, ze roboty chwyta sie, by przezy¢. Jednak bezsprzecznie lubita rozsmieszaé. Péki sama nie zaczeta wystepowacd
publicznie, pisata teksty dla Ireny Kwiatkowskiej czy Wojciecha Pokory, wymyslata radiowe cykle i skecze. Z Wojciechem
Karolakiem taczyta jg mitos¢ i wspolnie napisane piosenki. Po opublikowaniu rozméw z Arturem Andrusem stata sie jedng z
najbardziej rozpoznawalnych Polek. | jedng z najbardziej niepokornych. Potrafita wybrna¢ z kazdej towarzyskiej opresji, ale
gubita sie przy obstudze elektronicznych sprzetéw. Ryszard Abraham, autor bestsellerowego Himilsbacha oraz
Maklakiewicza, tym razem opisuje postac¢ tak nietypowa, ze wielu nie wierzy, by mogta istnie¢. Tworzy portret Smiaty i
prowokujacy. Bawi nie tylko anegdotami z zycia Marii Czubaszek, ale takze odkrywaniem Zrédet jej nieSmiertelnych bon
motoéw i zabdjczego poczucia humoru.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5089311/czubaszek

Bednarczykéwna Katarzyna
Masz sie tasi¢: mobbing w Polsce
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2024, 242 s.

Nie ma zadnych wiarygodnych danych, ktére mogtyby pokaza¢ prawdziwg skale mobbingu w Polsce. Jesli zda¢ sie na
statystyki wymiaru sprawiedliwo$ci, mozna by uzna¢, ze temat nie istnieje. JesteSmy krajem szczesliwych, szanujacych sie
ludzi. Warszawa? Krakéw? Wies$ pod Kaliszem? To bez znaczenia. Ta przemoc jest wszedzie. W korporacjach, rodzinnych
biznesach i instytucjach panstwowych, w mediach, urzedach, szkotach, samorzadach, fundacjach, sadach, wojsku,
fabrykach, szpitalach, sklepach. Ma jedynie rézne oblicza. Katarzyna Bednarczykéwna wczytuje sie w badania i rozmawia z
ekspertami - prawnikami, psychologami, osobami, ktére walka z mobbingiem zajmujg sie zawodowo. Chce zrozumied jego
mechanizmy, sprawdza, co siedzi w gtowach mobbera i ofiary, drazy, skad bierze sie mobber, jak wybiera swoj cel i czy
mozna sie przed nim ochroni¢. Masz sie tasi¢ to takze zbiér rozméw z osobami, ktére doswiadczyty mobbingu, a ich historie
skonczyty sie zatamaniem kariery, wycofaniem z zycia spotecznego, pobytem w szpitalu psychiatrycznym. Autorka
udowadnia, ze wyzyskowi i pogardzie sprzyjaja sam kapitalizm, sytuacja na rynku pracy, dyskryminacja ze wzgledu na ptec
lub wiek, a takze postpanszczyzniana, folwarczna mentalnosc.

Zrédto:
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/masz-sie-lasic?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMI3pyPh]OviwMVIguiAx3smQdEAAYAy
AAEgKcNPD BwE

Benedis-Grab Daphne
Wiem, ze ktamiesz
Warszawa: Zielona Sowa 2024, 245 s.

W szkole doszto do kradziezy! Z szafki Sashy znikneta torba... Kamery umieszczone przy gtéwnym wejsciu uchwycity czworo
uczniéw wchodzacych do budynku. Teraz to oni stajg sie gtéwnymi podejrzanymi. Kazdy z nich ma powdéd, aby nie lubié
Sashy. Kazdy ma co$ do ukrycia. Ale ktéry z nich jest odpowiedzialny za wtamanie? | czy uda im sie odkry¢, kto jest
ztodziejem, zanim Sasha dokona zemsty... na nich wszystkich? ,,Wiem, ze ktamiesz” to wciggajacy i trzymajacy w napieciu
thriller dla mtodszej mtodziezy.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5122000/wiem-ze-klamiesz
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Biaty Beata
Osiecka: tego o mnie nie wiecie
Warszawa: Wydawnictwo WAB 2024, 350 s.

To uzupetnione wznowienie ksigzki o wcigz wywotujgcej wielkie emocje gwiezdzie polskiej kultury - Agnieszce Osieckie;j.
Wydanie rozszerzone o dwa nowe rozdziaty, z nowa oktadka i w nowym sktadzie! Agnieszka Osiecka zawsze byta soba. Na
pozdr szczesciara - miata urode, talent, stawe i pienigdze. Jezdzita po Swiecie, obracata sie w najlepszych srodowiskach, jej
piosenki puszczano w radiu i telewizji, miata mezczyzn na skinienie. A jednak... Wiedziata, ze jest inna. Zbyt niezalezna, zbyt
odwazna, nie pasowata do obowigzujacego modelu kobiety - cérki, zony i matki. Wyprzedzita swéj czas o pokolenie.
Odnalaztaby sie teraz, wsrdéd kobiet decydujacych o sobie, bez wyrzutéw sumienia odkrywajacych swoje potrzeby i
ograniczenia. W tej ksigzce o Osieckiej opowiadajg jej przyjaciele, wsrdd nich - Maryla Rodowicz, Krystyna Janda, Magda
Czapinska, Urszula Dudziak, Daniel Olbrychski, Michat Kott, Stan Borys - po latach wysuptujac z pamieci fakty, obrazy i
stowa, ktére rzucaja nowe Swiatto na fascynujaca poetke, nowoczesng kobiete i sktéconego z zyciem cztowieka. W ksigzce
znajdziecie dwa nowe rozdziaty: pierwszy opowiada historie poszczegélnych piosenek artystki, w drugim autorka pisze o
utworach, ktére powstaty do waznych polskich filméw.

Zrédto: https://www.gwfoksal.pl/osiecka-tego-o-mnie-nie-wiecie-beata-bialy-sku842212b249dcf4fc3ee2-651204.html

Bizuk Agata
Gtodni
Krakow: Bookend 2023, 332 s.

Po zdradzie meza Monika taknie normalnosci. Wyjezdza do Irlandii, by skry¢ sie pod skrzydtami kochajacej siostry.
Miasteczko Dunshaughlin to oaza spokoju, jednakze potozona na przedmiesciach kamienna budowla od pierwszych chwil
dziata na wyobrazZnie Moniki. Senna miescina pod Dublinem ma swojg mroczng przesztos¢ siegajgcg lat czterdziestych XIX w.
Tajemnicze zabudowania, to nic innego jak pozostato$¢ po obozie katorzniczej pracy z tamtych lat. Opowiedziana
jednoczesnie wstrzagsajgca historia Marii O'Brien, ktdéra rozgrywa sie w okresie Wielkiego Gtodu, ukazuje, z jakimi dramatami
przyszto wtedy mierzy¢ sie ludziom. Zonom i matkom, mezom i ojcom. A przeciez byli tacy jak my. Tez gtodni zycia. Gtodni
mitosci. | gtodni naprawde.

Zrédto: https://bookend.pl/agata-bizuk-glodni-p-129.html

Bright Rachel
Paplozaur
Warszawa: Wydawnictwo Zielona Sowa 2024, 32 s.

Paplozaur ma DUZO do powiedzenia na KAZDY temat. Paplozaur wyrusza na le$ng przygode. | ma wiele do powiedzenia na
ten temat... Az tyle, ze jego najlepszemu kumplowi trudno jest dojs¢ do gtosu i powiedzie¢ o swoich pomystach. A gdy sie tak
ciagle gada i gada, i nikogo i niczego nie stucha, to mozna wpas¢ w tarapaty... Czy mata papla przestanie wreszcie méwic i
ustyszy, co majg do powiedzenia jego przyjaciele? ,Paplozaur” to pouczajgca i zabawna opowies¢ dla najmtodszych o
wspaniatych rzeczach, w ktérych mozemy uczestniczy¢, jesli tylko postuchamy Swiata wokét nas.

Zrédto: https://www.zielonasowa.pl/paplozaur-32523.html

Brumm Joe
Bluey. Spanko
Warszawa: HarperKids 2024, 32 s.

Rodzina taczkéw ktadzie sie spaé. Czy to koniec zabawy? Wrecz przeciwnie! Bingo postanawia przespac noc jak duza
dziewczynka i obudzi¢ sie we wtasnym tézku, a Bluey nie zasnie, dopdki Mama nie przeczyta jej drugiej ksigzki. Wreszcie
siostry zapadajg w sen, a wtedy zaczyna sie prawdziwa podrdz! Dotacz do Bluey i Bingo. Przekonaj sie, o czym $nia
dziewczynki. Odkryj nocne przygody przytualnki Klapci i sprawdz, czy Bingo rzeczywiscie obudzi sie tam, gdzie zasneta.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5131317/bluey-spanko
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Clear James
Atomowe nawyki drobne zmiany, niezwykte efekty
todz: Galaktyka 2023, 284 s.

Atomowe nawyki to prosta, sprawdzona metoda ksztattowania dobrych nawykéw i wyzbywania sie ztych manier.
Fundamentem ksiazki jest model nawykéw sktadajacy sie z czterech krokdéw (wskazéwka, pragnienie, reakcja i nagroda) oraz
czterech praw zmiany zachowania, ktére z tych krokéw wynikajg. Przedstawione przeze mnie zatozenia stanowia
zintegrowany model bazujacy na naukach kognitywnych i behawioralnych. Moim zdaniem jest to jeden z pierwszych modeli
ludzkiego zachowania, ktéry uwzglednia wptyw na nawyki zaréwno bodZcédw zewnetrznych, jak i wewnetrznych emocji. Cho¢
niektére terminy moga by¢ ci znane, jestem przekonany, iz szczegéty - oraz zastosowanie czterech praw zmiany zachowania
- wskaza ci nowe podejscie do nawykdw.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4898707/atomowe-nawyki-drobne-zmiany-niezwykle-efekty

Di Domenico Marco
Przemiany zwierzat
Rzeszoéw: Libra PL 2024, 308 s.

Szkice i refleksje o jednym z najbardziej fascynujacych zjawisk w Swiecie przyrody. ,Przemiana nie stanowi czesci zycia.
»Dlaczego napisatem ksigzke popularnonaukowga o przemianach zwierzat? Przede wszystkim dlatego, ze dotychczas podobna
jeszcze sie nie ukazata. Kilka lat temu uswiadomitem sobie, ze gdyby zapytac ludzi, jakie sg ich skojarzenia z wyrazeniem
przemiany zwierzat, zdecydowana wiekszos$¢ odpowiedziataby: gasienica i motyl. Niektdrzy wspomnieliby takze o zabach i
kijankach. W powszechnej opinii przeobrazenia sg wyjatkiem w Swiecie zwierzat, podczas gdy w rzeczywistosci - stanowia
one regute. Dotycza sporej grupy owadoéw i morskich bezkregowcéw, licznych pasozytéw, bardzo wielu ryb i wszystkich
ptazéw. Zdecydowana wiekszo$¢ zwierzat ma w istocie dwa zycia (czasem nawet wiecej), a w kazdym z nich przebywaja w
innym srodowisku, inaczej wygladajg, inaczej sie tez zachowujg. Przemiany zwierzat to zbidér przemyslen i szkicow na temat
zaskakujacych strategii i Sciezek ewolucji.

Zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/przemiany-zwierzat-di-marco-domenico-p-2023581.html

Ekopsychiatria: jak bliskos¢ natury wspiera nasza psychike
Gliwice: Sensus: Wydawnictwo Naukowe Helion 2024, 382 s.

Wzmacniaj swoje zdrowie psychiczne, czerpigc z sit natury Termin ,ekopsychiatria” zostat oficjalnie wprowadzony w latach
70. XX wieku przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatréw. Kryje sie za nim szerokie, ekologiczne podejscie do pacjenta
- uwzgledniajace nie tylko to, w jakich relacjach spotecznych on funkcjonuje, ale takze otoczenie i Srodowisko przyrodnicze,
w ktérym zyje. Okazuje sie bowiem, ze na kondycje psychiczna cztowieka wptywa na przyktad zanieczyszczenie powietrza,
ruch, przeludnienie czy gesta zabudowa. Zte warunki zycia moga sie przyczynia¢ do wystepowania choréb cywilizacyjnych,
alergii, infekcji, zwiekszonej smiertelnosci, jak réwniez sprzyja¢ takim negatywnym zjawiskom jak bieda, bezdomnos¢,
przestepczos¢ i bezrobocie. Ekopsychiatria budzi coraz wieksze zainteresowanie wsrdd specjalistéw, ktérzy zajmuja sie
zdrowiem psychicznym, a takze wszedzie tam, gdzie poruszane sg kwestie relacji cztowiek - srodowisko.

Zrédto:
https://helion.pl/ksiazki/ekopsychiatria-jak-bliskosc-natury-wspiera-nasza-psychike-katarzyna-simonienko-slawomir-murawiec
-piotr-try,ekopsy.htm#format/d

Gawron Natalia
Pyt ksiezycowy
Warszawa: Warszawska Firma Wydawnicza 2024, 401 s.

W sercu malowniczego Watbrzycha przy filizance aromatycznej kawy splatajg sie losy trzech niezwyktych kobiet - Antoniny,
ktéra po dziesieciu latach spedzonych w tetnigcej zyciem Warszawie, wraca do swojego rodzinnego miasta, aby zaczac¢ zycie
na nowo. Anieli, ktérej niebywaty talent cukierniczy zachwyca podniebienia mieszkancéw Watbrzycha, i Agnes, ktéra swojag
niezwykta osobowoscia i gtowa petng pomystéw wprowadza nutke pozytywnego szalehstwa do zycia oséb w jej najblizszym
otoczeniu. Pyt Ksiezycowy to ciepta i petna emocji opowie$¢ o poszukiwaniu szczescia, ktore kryje sie nawet w tych
najbardziej prozaicznych aspektach zycia. To opowie$¢, ktéra udowadnia, ze prawdziwa przyjazh pozwala przetrwac nawet
najtrudniejsze chwile oraz ze mito$¢ moze kwitng¢ i trwa¢ pomimo przeciwnosci losu. Dzieki niej czytelnik przeniesie sie w
Swiat smakoszy kawy i wielbicieli kawiarnianych klimatéw.
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Zrédto: https://wfw.com.pl/ksiazki/pyl-ksiezycowy/

Grober Uwe
Nutraceutyki
Biatystok: Wydawnictwo Vital 2024, s. 204

0Odkryj moc nutraceutykéw z ekspertem w dziedzinie mikroelementéw. Dowiedz sie, jak odpowiednia dieta uzupetniona o
nutraceutyki moze poprawi¢ twoje zdrowie. Ta ksigzka koncentruje sie na dziesieciu najwazniejszych nutraceutykach, od
witaminy D po kwasy omega-3, ktdre sg kluczowe w diecie przeciwzapalnej, oczyszczajacej, a takze w diecie na odpornosc.
Autor dzieli sie wiedzg o wtasciwym dawkowaniu i zastosowaniu tych preparatéw wzmacniajgcych organizm. Dowiesz sie, jak
naturalne probiotyki i mikroelementy wspierajg odpornos¢, pomagaja w oczyszczaniu organizmu i zwalczaniu stanéw
zapalnych. Ta kompleksowa publikacja to nieocenione zrédto wiedzy dla kazdego, kto chce Swiadomie dbac o swoje zdrowie i
utrzymac zdrowy styl zycia. Odkryj moc nutraceutykdéw w poprawie funkcji organizmu.

Zrédto:
https://www.taniaksiazka.pl/nutraceutyki-kompletny-przewodnik-uwe-groeber-p-1949140.html?srsltid=AfmBOopBBa04VuNw
a0bOvplhSUpdCyDifEyuk]|iUBsKawZWHt7NV60gg

Grzebatkowska Magdalena
Dezorientacje: biografia Marii Konopnickiej
Krakéw: Wydawnictwo Znak 2024, 460 s.

Matka o$Smiorga dzieci opuszcza meza i przenosi sie do Warszawy, by pisa¢ poezje. Autorka bajki O krasnoludkach i o
sierotce Marysi chorg cérke zamyka w szpitalu psychiatrycznym. Pochylajaca sie nad losem dzieci spoteczniczka oddaje
obcym ludziom wtasnego wnuka. Posta¢ migotliwa, niejednoznaczna, nieuchwytna. Wybitna reporterka Magdalena
Grzebatkowska mierzy sie z legendg Konopnickiej. Odkrywa rysy na jej wizerunku i sprawia, ze znana z czarno-biatych
portretéw ponura matrona przeistacza sie w barwng, petna zycia kobiete. Decyzje, dylematy i rozterki Konopnickiej -
buntowniczki, feministki, artystki, pokazuja, ze byta postacia na wskros wspétczesna, ktéra wcigz moze inspirowac,
zaskakiwac i szokowac.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/ksiazka/dezorientacje-biografia-konopnickiej-magdalena-grzebalkowska-308760

Haley Alex
Korzenie
Warszawa: Albatros 2024, 798 s.

Uhonorowana nagrodg Pulitzera epicka saga rodzinna. Te ksiazke powinien przeczyta¢ kazdy, kto chce poznad i zrozumiec
historie Ameryki. Powies¢, ktéra przez po6t roku utrzymywata sie na pierwszym miejscu listy bestselleréw ,,New York Timesa”,
a nakrecony na jej podstawie serial stat sie superhitem. Zainspirowana losami rodziny autora historia, ktéra daje Swiadectwo
sile ludzkiej pamieci i bezgranicznej woli przetrwania. Napisana oszczednym, rzeczowym, wrecz surowym jezykiem i dzieki
temu jeszcze bardziej poruszajgca. Siedemnastoletni Kunta Kinte z plemienia Madinka w Gambii, syn wojownika, zostaje
ujety przez towcéw niewolnikdw i po koszmarnej podrézy przez Atlantyk, petnej cierpienia i ponizen, trafia do Ameryki i
zostaje sprzedany w stanie Maryland. Wtasciciel nadaje mu imie Toby, ale mtody niewolnik nie chce zapomnie¢ o swoich
korzeniach i nie ustaje w prébach ucieczki, wierzac naiwnie, ze uda mu sie wréci¢ do Afryki. Czwarta ucieczka konczy sie dla
niego tragicznie, mimo to jego los wkrétce staje sie bardziej znosny, gdy zmienia sie jego wtasciciel i wkrétce wybucha wojna
secesyjna. Toby poznaje reguty rzadzace jego nowym Swiatem, prébuje sie do nich stosowac i w koncu zaktada rodzine.
Kiedy na $wiat przychodzi jego cérka, stara sie nauczyc¢ jg swojej rodzinnej mowy.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/korzenie-klasyki-albatrosa/

Kantoch Anna
Czelus¢
Warszawa: Powergraph 2024, 188, [3] s.

Czasem jeden btad miodosci kosztuje cate zycie. Wolno zapadajgcy zmrok, wysokie urwisko i lodowata ton wody. Zakazany
alkohol, pierwsze namietnosci ciata i tragedia, ktéra potozy sie cieniem na zyciu kilku oséb. Pozostawione $lady ging w
mrokach pamieci Agnieszki, a podswiadomos¢ zaciera granice tozsamosci. Co jest prawda, a co jedynie wyrzutem sumienia?
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Rzeczywistos¢ zas nie przynosi ukojenia. Aby rozwigzac¢ zagadke czerwcowej nocy w kamieniotomie, musimy sie zanurzy¢ w
czelusé najmroczniejszych zakamarkéw niepamieci. Misterna konstrukcja powiesci przez ciemnos¢ wspomnien bohaterki,
powidokami jej pierwszej mitosci, prowadzi nas do odkrycia tajemnicy sprzed lat.

Zrédto : https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5165065/czelusc

Knight Sam
Biuro Przeczuc: historia psychiatry, ktéry chciat przewidzie¢ przysztos¢
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2024, 209 s.

21 pazdziernika 1966 roku nauczycielke z Londynu wyrwato ze snu silne przeczucie, ze wkrétce wydarzy sie cos strasznego.
Godzine pdzniej w walijskim Aberfan doszto do tragedii - na gérnicze miasteczko osuneta sie czes¢ hatdy weglowej, zabijajac
ponad sto czterdziesci 0os6b, w wiekszosci dzieci. Wsrdd lekarzy, ktérzy pojawili sie na miejscu, byt psychiatra John Barker. To
on - dla jednych szarlatan, dla innych innowator tgczacy naukowe podejscie z otwartoscig na ezoteryke - wpadt na pomyst
niecodziennego badania: postanowit zebra¢ Swiadectwa oséb, ktére w jaki$ sposéb przeczuty tragedie. By je odnalez¢,
zatozyt we wspétpracy z dziennikiem ,The Evening Standard” Biuro Przeczu¢, ktére z czasem przeksztatcito sie w baze
danych zawierajaca sny i wizje, majgce postuzy¢ jako ostrzezenia. Sam Knight brawurowo opisuje historie Barkera, jego
wspoétpracownikdw i podopiecznych - ,zywych sejsmograféw”, ,ludzkich sensoréw katastrof”. Biuro Przeczu¢ to réwniez
fascynujaca opowies¢ o meandrach nauki i tajemnicza podréz do najbardziej niepokojacych zakatkéw ludzkiego umystu.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/biuro-przeczuc

Kordel Magdalena
Czas nadziei
Krakéw: Wydawnictwo Znak 2024, 412 s.

Po burzliwym rozstaniu z Janem Konstancja wraz z Tosig ruszajag w podréz do Wilczego Dworu. Droga do domu jest
niespodziewanie trudna i najezona niebezpieczenstwami. Kiedy wreszcie docierajg do celu, okazuje sie, ze podczas ich
nieobecnosci majatek nawiedzita fala nieszcze$¢. Tymczasem zbliza sie Boze Narodzenie. Konstancja pragnie, by swieta w
tym roku byty takie, o jakich zawsze marzyta Tosia. Pachnace choinkg i piernikami, wypetnione nadziejg. Czy zanim wszyscy
mieszkancy Wilczego Dworu zasigda przy wigilijnym stole, sprawiedliwosci stanie sie zado$¢, a najgtebiej strzezone sekrety
wreszcie ujrzg Swiatto dzienne?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5167152/czas-nadziei

Medberg Sara
Charlotta
Warszawa: Swiat Ksiazki 2024, 428 s.

Historia mitosna, ktéra wstrzasneta imperium jedwabiu. Surowe zasady, hierarchia spoteczna, klasowos$¢ i jedwab rzadza w
XIX-wiecznym Turku, gdzie szwaczka Charlotta szuka swojego pana Darcy’ego. Gdy baron Ridderlow zatrudnia ja w
posiadtosci jako pokojoéwke siostry, odmienia nie tylko jej zycie. W rece Charlotty trafia dopiero co opublikowana ,,Duma i
uprzedzenie” Jane Austen, przez co zaczyna ona inaczej postrzegac role kobiet w spoteczenstwie. Gdy zgorzkniaty baron
Ridderlow okazuje jej zainteresowanie, postanawia sprawdzi¢ w praktyce zawarte w ksigzce idee mitosci, matzenstwa i
wczesnego feminizmu.

Zrédto: https://wydawnictwoswiatksiazki.pl/tytul/charlotta-imperium-jedwabiu/

Moraes Thiago de
Atlas historii
Warszawa: Nasza Ksiegarnia 2023, 89 s.

+Atlas historii” zabierze cie we wspaniata podréz po Swiecie i pokaze, jak ludzkos¢ zmieniata sie i rozwijata przez wiele
tysiacleci. Poznasz pietnascie niezwyktych kultur - od starozytnej Mezopotamii po nasz wspotczesny zglobalizowany swiat.
Spektakularne, petne akcji mapy, dziwaczne fakty, humorystyczne szczegéty i fascynujace historie sprawia, ze ksigzka
zacheci cie do dalszych poszukiwan informacji o niesamowitych (a niekiedy przerazajacych) dziejach ludzkosci.

5/9


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5165065/czelusc
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/biuro-przeczuc
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5167152/czas-nadziei
https://wydawnictwoswiatksiazki.pl/tytul/charlotta-imperium-jedwabiu/

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Zrédto: https://www.empik.com/atlas-historii-de-moraes-thiago,p1355272801,ksiazka-p

Piasecka Wioletta
Chata pod starym sSwierkiem
Warszawa: Skarpa Warszawska 2024, 318 s.

Wioletta Piasecka w zimowej powiesci przenosi nas w malownicze tereny nad Zalewem Wislanym, snujac petng ciepta
historie siéstr pordznionych przed laty... Jagoda i Malina dwie siostry, ktére kochaty tego samego mezczyzne. Od tamtych
mtodzienczych porywdw serca mineto dwadziescia lat i kazda z siéstr utozyta sobie zycie, ale zadra w sercu obu kobiet
pozostata. Po $mierci rodzicéw ukochany dom pod starym swierkiem, w ktérym siostry spedzity szczesliwe dziecifstwo stoi
niezamieszkaty. Jagoda jest cenionym lekarzem pediatra, ma kochajacego meza i niespetniong potrzebe macierzynstwa.
Namawia meza na adopcje, ale wtedy wychodzi na jaw skrywany przez mezczyzne sekret. Malina spetniona mama dwadjki
synéw prowadzi z mezem spore gospodarstwo rolne odziedziczone po rodzicach meza. W wyniku przeinwestowania jedynym
ratunkiem na poprawe sytuacji finansowej jest sprzedaz domu po rodzicach. Gdy dochodzi do konfrontacji siéstr, wychodza
na jaw gteboko skrywane tajemnice, obu kobiet. Odkrycie prawdy, wywréci swiat Jagody i Maliny do géry nogami.

Zrédto: https://www.skarpawarszawska.pl/shop/literatura-obyczajowa/chata-pod-starym-swierkiem.html

Promke Robert, Szczerepa Maciej
Tajny zamek Grodziec
Krakéw: Technol 2024, 199 s.

Zamek Grodziec na Pogdrzu Kaczawskim jest bez watpienia jednym z bardziej magicznych miejsc ha mapie Dolnego Slaska.
0d wielu lat warownia przycigga ttumy turystéw, a jej wielowiekowa historia wzbudza zainteresowanie badaczy i
publicystéw. Nowa ksigzka Roberta Primke i Macieja Szczerepy ukazuje dzieje tytutowej, niezwyktej budowli w nowatorski
sposdb. Autorzy przedstawili w niej miedzy innymi mato znang historie kilku wtascicieli GrodZca. Opisali réwniez szereg
tajemnic zwigzanych z losami zamku na przestrzeni wiekdw, ze szczegélnym uwzglednieniem okresu drugiej wojny
Swiatowej. Przygotowujgc publikacje, dotarli tez do wielu nieznanych dokumentéw przechowywanych w rosyjskich i
niemieckich archiwach, w tym do wspomnien sowieckiego oficera, ktéry przebywat na zamku w kwietniu 1945 roku. W
ksigzce przedstawiono takze najnowsze ustalenia i odkrycia zwigzane ze skarbem monet znalezionych na zboczu géry
zamkowej w 1967 roku oraz prowadzong w 2023 roku eksploracja zamkowej studni. Czy realizowane w jej czelusciach
poszukiwania potwierdzity spekulacje o ukrytym tam podziemnym korytarzu?

Zrédto: https://wydawnictwotechnol.pl/produkt/tajny-zamek-grodziec/

Puzynska Katarzyna
Ulice ciem
Warszawa: Prészynski i S-ka 2024, 511 s.

Warszawa dzis. Zofia mysli, ze czeka jg bardzo samotne Boze Narodzenie. Wedrujgc po miescie, trafia do tajemniczej
ksiegarni. Jej wtasciciel twierdzi, ze ma szczegdlny dar, dzieki ktéremu moze obdarowac kazdego klienta taka opowiescia,
jakiej ten w swoim zyciu akurat potrzebuje. Dziewczyna niezbyt wierzy w takie rzeczy, ale ulega czarowi ksiegarza i
przyjmuje od niego ofiarowany dar. Spotkato ja co$ bardzo ztego i teraz sama zaczeta pisa¢ powies¢. Ma nadzieje, ze lektura
ofiarowanej ksigzki podziata na nig oczyszczajaco. Wkrétce odkrywa, ze pomiedzy oboma tekstami istnieje dziwne
powigzanie. A uroczy wczesniej ksiegarz pokazuje zupetnie inng twarz... Warszawa 1939. Wojna wisi w powietrzu, ale
mieszkancy stolicy nadal starajg sie korzysta¢ z upalnego lata. Jednakze nie dla wszystkich jest ono piekne. Bo cho¢ ulice
Srédmiescia tong w kwiatach, w kawiarniach kuszaco pachnie kawa, a z dansingéw stycha¢ porywajace rytmy, to na Woli i w
Dzielnicy Pétnocnej nie dzieje sie dobrze. Zgineto kilkanascie prostytutek. W obliczu nadchodzacej wojny wtadze ignorujg
znikniecia kobiet, ktére nazywaja upadtymi, wiec jedna z nich, Manka, postanawia dziata¢. Cztery jej kolezanki zniknety, a
tropy prowadza do bardzo wysoko postawionego mezczyzny. W sprawe zamieszany zdaje sie by¢ réwniez pewien ksiegarz,
ktory oferuje darmowe opowiesci. Ulica ciem to nie tylko peten tajemnic krwisty kryminat. To réwniez klimatyczna wycieczka
po dawnej Warszawie, z jej kolorytem i réznorodnoscia. A przede wszystkim czarodziejska historia o magii ksigzek!

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5161962/ulice-ciem

Rogozinski, Alek
Krélowa lodu
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Poznan: Filia 2024, 306, [5] s.

Katarzyna teczycka, twérczyni imperium kosmetycznego ,Ztota R6za”, przyzwyczaita swoich krewnych do tego, ze widuje
sie z nimi tylko raz w roku, kiedy to zaprasza ich na kilka zimowych dni do swojej bajecznej rezydencji w Lubniewicach. | cho¢
owe familijne zjazdy zawsze byty réwnie perfekcyjnie zorganizowane, co piekielnie nudne, to tym razem na krewnych
stynacych z niecheci do okazywania jakichkolwiek ludzkich uczu¢ czeka¢ miata nie lada niespodzianka: morderstwo. Ile
mrocznych tajemnic ukrywaja Katarzyna i jej krewni? Kto chce ich skompromitowac i doprowadzi¢ ich firme do bankructwa? |
jaki sekret skrywa nalezaca do teczyckiej ztota broszka w ksztatcie rézy? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w nowe;j
komedii kryminalnej Alka Rogozinskiego, autora tgczacego w swoich powiesciach klasyczne zagadki detektywistyczne ze
sporg iloScig czarnego humoru.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5163448/krolowa-lodu

Rybakiewicz Anna
Mitos¢ z krwi i kosci
Poznan: Filia 2024, 430 s.

W 1942 roku dwudziestoletnia Basia postanawia dotaczy¢ do ukrywajgcych sie w lesie partyzantéw. Wsréd nich jest Romek -
zakochany w dziewczynie sasiad oraz Leszek - ich wspdlny przyjaciel. Zycie tej tréjki mtodych ludzi nieoczekiwanie sie
komplikuje. Jednak nie za sprawg wojny, a na skutek uczucia, ktére rodzi sie miedzy Basig a Leszkiem. W 2019 roku
antropolog Ula otrzymuje telefon, ze w lesie odnaleziono szczatki nalezace do jej pradziadkéw, ktérzy wraz z sasiadami
zostali rozstrzelani przez Niemcéw w 1943 roku. Zeby wydoby¢ koéci z ziemi, Ula powraca w rodzinne strony, ktére opuscita
wiele lat wczesniej. Na nowo musi stawi¢ czota nie tylko starszemu sgsiadowi, ktéry obwinia jej babcie Barbare o tragedie
sprzed lat, ale takze jego wnukowi - Piotrkowi, ktéry kiedys$ ztamat jej serce, a teraz oferuje swojg pomoc przy
wykopaliskach. Podczas pracy z kosémi Ula bedzie swiadkiem kilku niecodziennych zjawisk, dla ktérych sprébuje znalez¢
racjonalne wyttumaczenie.

Zrédto: https://www.wydawnictwofilia.pl/Ksiazka/1368

Saint Jennifer
Elektra
Warszawa: Muza Warszawskie Wydawnictwo Literackie 2024, 381 s.

Opowies¢ o kaprysnej woli bogdéw, klatwach i trzech kobietach, ktére pragng zmieni¢ swoje przeznaczenie. Wojna trojanska
zbliza sie do konca. Zwycieski Agamemnon juz wkrétce przyptynie do domu. Jednak w Mykenach niewiele 0séb cieszy sie z
powrotu wtadcy. Klitajmestra, matzonka kréla, zrobi wszystko, by unikna¢ losu cigzgcego na przekletym rodzie Arteuszy. Nie
chce, by makabryczne czyny jej meza zniszczyty zycie i jej. Przybycie Agamemnona raduje za to jego cérke, Elektre. Kocha
ojca bezgranicznie i pragnie uchroni¢ go przed losem, ktéry szykuje mu matka ze swoim kochankiem. Ale czy sita i odwaga
Elektry, w ktérej zytach ptynie krew przodkéw petna przemocy i zemsty, wystarczg, by stawi¢ czoto wszechwtadnym bogom i
okrutnym mezczyznom?

Zrédto: https://muza.com.pl/pl/products/elektra-9942.html

Slaughter Karin
Dlatego ktamalismy
Warszawa: Harper Collins 2024, 499 s.

Wszyscy tutaj sa ktamcami, ale tylko jedno z nas jest zabdjca... Cichy osrodek wypoczynkowy w gérach Dla sledczego GBI
Willa Trenta i lekarki sgdowej Sary Linton osrodek McAlpine Lodge jest idealnym miejscem na spedzenie miodowego
miesigca. Usytuowany z dala od cywilizacji, w otoczeniu pieknych gér, wydaje sie doskonaty do ucieczki od zgietku
codziennosci i bycia we dwoje... dopdki nocnej ciszy nie przetnie mrozacy krew w zytach krzyk. Morderca jest wérdd nich

Zrédto: https://harpercollins.pl/pl/products/dlatego-klamalismy-3452.html

Sparks Nicholas
Zliczy¢ cuda
Warszawa: Albatros 2024, 414 s.
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Tanner Hughes, zandarm wojskowy, cate zycie uciekat przed przesztosciag i uczuciami. Jednak gdy umierajgca babcia wyjawia
mu rodzinng tajemnice i prosi, by w kofcu odwazyt sie odnalez¢ swoje miejsce na ziemi, Tanner wyrusza do Karoliny
Pétnocnej, by odnalez¢ ojca, ktérego nigdy nie poznat. W miasteczku Asheboro spotyka Kaitlyn Cooper, samotng matke i
lekarke. | juz od pierwszego spojrzenia rodzi sie miedzy nimi magnetyzujaca wiez, ktéra pozwala im uwierzy¢, ze to
spotkanie nie jest przypadkowe... Wkroétce los postawi na ich drodze kolejng samotna dusze. 83-letni Jasper mieszka w
domku pod lasem. W monotonnej egzystencji towarzyszy mu tylko stary pies Arlo i wcigz powracajgce wspomnienie
tragicznego wypadku, ktdry zdarzyt sie kilkadziesiat lat wczesniej. Jednak gdy w pobliskim lesie pojawia sie tajemniczy biaty
jelen - legendarne stworzenie, ktére jego rodzina uwazata za symbol nadziei - Jasper zrobi wszystko, by ustrzec go przed
ktusownikami.

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/zliczyc-cuda/

Stuhr Jerzy
Z biegiem dni: pamietnik minionego roku
Krakéow: Wydawnictwo Literackie 2024, 140 s.

Ostatni monolog Jerzego Stuhra - pozegnanie ze sceng i Swiatem. Z biegiem dni - powstaty w ciggu 2023 roku pamietnik
artysty to przejmujgce swiadectwo odchodzenia, pozegnania z teatrem, ze scena, z zyciem. Zapis wielkiej aktorskiej pasji,
tworczej ciekawosci oraz nieztomnego zmagania z choroba i stabosciami. To tez ostatnia teatralna lekcja profesora Jerzego
Stuhra - notatki o pracy rezyserskiej nad spektaklem Geniusz wedtug sztuki Tadeusza Stobodzianka i nad zagrang w nim jego
ostatnig rolg - Konstantego Stanistawskiego, mistrza teatru. Schodzgc ze sceny zycia, aktor - jak wykreowany przez niego
Filip Mosz w Amatorze - skierowat kamere na siebie, by stworzy¢ szczery, pozegnalny autoportret.

Zrédto: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/5358/z-biegiem-dni

Szarejko Marta
Terapeuci par: historie z gabinetéw
Krakéw: Wydawnictwo Literackie 2024, 189 s.

W najnowszej ksigzce Marty Szarejko nie otrzymasz przepisu na doskonaty zwigzek. Nie przeczytasz o tym, ze kazda terapia
konczy sie sukcesem. Zajrzysz natomiast do gabinetéw prowadzonych przez znakomitych terapeutéw par i znajdziesz
odpowiedzi na mnéstwo bardzo waznych pytan:

- Jak poprawi¢ komunikacje w zwigzku?

- Dlaczego sie ranimy?

- Czy pojawienie sie dziecka moze zniszczy¢ zwigzek?

- Czy rozstanie moze by¢ celem terapii?

- Jak przezy¢ w parze $mier¢ dziecka?

- Jak zbudowac relacje?

- Czy mozna kogos kocha¢, nie ciekawigc sie nim?

- Co jest porazka dla terapeuty par?

Marta Szarejko - dziennikarka, publicystka i autorka ksigzek - razem ze swoimi rozméwczyniami i rozmdéwcami odkrywa
sekrety polskich gabinetéw terapeutek i terapeutéw par. Zadaje pytania, na ktére szukamy odpowiedzi, ale nie mamy kogo
zapytac.

Zrédto: https://www.wydawnictwoliterackie.pl/produkt/5293/terapeuci-par

AUDIOBOOKI

Kapla Grzegorz

Panstwa miasta: raport z rajow nieutraconych

Warszawa: Lira Wydawnictwo; [Piaseczno]: Heraclon International. Storybox.pl copyright 2024, 1 ptyta CD-
MP3, czyta Jacek Dragun

Wszystkie dzieci wiedzg dzi$, ze majg swoje prawa. Napisano o tym wiele ksigzek. A co z obowigzkami? Czy istniejg, by

uprzykrzac zycie, czy moze mogg sprawié, ze staniemy sie superbohaterami w naszych domach? ,Mata ksigzka o
obowigzkach” pomoze Wam spojrzec na te sprawy pod réznym katem. Sami osadzicie, czy warto podejmowac wyzwanie.
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Zrédto: opis z oktadki

Kazata Agnieszka

Ja nic nie musze: mata ksiazka o obowiazkach

Warszawa: Wydawnictwo Literackie Biate Pioro; [Piaseczno]: Storybox.pl copyright 2024, 1 ptyta CD, czyta
autor

Wszystkie dzieci wiedzg dzi$, ze maja swoje prawa. Napisano o tym wiele ksigzek. A co z obowigzkami? Czy istnieja, by
uprzykrzac zycie, czy moze mogg sprawié, ze staniemy sie superbohaterami w naszych domach? ,Mata ksigzka o
obowigzkach” pomoze Wam spojrzec na te sprawy pod réznym katem. Sami osadzicie, czy warto podejmowac wyzwanie.

Zrédto: opis z oktadki

Pajak-Duda Dorota
Elzbieta Granowska: krélowa Wtadystawa Jagietty
Katowice: Aleksandria Media, copyright 2024, 1 ptyta CD-MP3, czyta Anna Konieczna

.Nowa pani zjechata. Styszatam, ze krélem kazg jg nazywac”. Kiedy na mocy przywileju koszyckiego krélem Polski zostaje
kobieta - Jadwiga Andegawenska, to na meza wtadczyni poszukiwany jest ktos, kto zabezpieczy sojusz z Litwg. Wybér pada
na poganskiego ksiecia Jogajte. W cieniu burzliwych zmian dynastycznych, sporéw z Krzyzakami oraz niezliczonych
probleméw panstwowych zyje Elzbieta Pilecka. Za mtodu dotkliwie upokorzona, prébuje odnalez¢ w sobie site, by stawi¢
czota wyzwaniom rzucanym jej przez los. W czasach, gdy potepia sie kobiecg zaradnos¢ i niezalezno$¢, przedsiebiorcza
Elzbieta - jak wczesniej jej matka - staje sie ,wiedZma” w oczach obywateli. Sojusz i wsparcie niespodziewanie odnajduje w
samym krélu, Wtadystawie Jagielle. Czy uda jej sie przezwyciezy¢ wszystkie przeciwnosci, odnalez¢ upragniong mitos¢ i
zaznac szczesliwego zycia?

Zrédto: opis z oktadki

PLYTY Z MUZYKA

Hart Beth

You Still Got Me

New York (USA): Berkel (Holandia) Provogue Records: under license to Mascot Music Productions 2024, 1 ptyta
CD.

Nominowana do Grammy, piosenkarka, pianistka i autorka tekstéw Beth Hart zaprasza do lektury -, You Still Got Me”. Jeden z
najmocniejszych gtoséw wspoétczesnego blues-rocka kontynuuje passe doskonatych nagran. Na ptycie ustyszycie m.in. Erika
Galesa i Slasha z Guns N’ Roses. Kazdy, kto widziat Beth Hart na zywo lub zanurzyt sie w jej muzyce, wie, ze wktada w swoje
piosenki cata swojg istote. Beth Hart zanurza sie gteboko w swoich emocjach, ktére bywaja rozdzierajgce. Dzieki czemu
wszyscy mozemy przejrzec sie w nich jak w lustrze, przypominajac sobie, ze dzieki wewnetrznej sile mozemy przezwyciezy¢
wiele przeciwnosci losu...

Zrédto: https://multikulti.com/strona-glowna/37714-beth-hart-you-still-got-me.html

Tymanski Tymon
Republikacje
[S.l.]: S7 Records 2024, 1 ptyta CD.

Tymon Tymanski bedacy zatozycielem i liderem licznych projektéw muzycznych, kojarzony ze sceng yassowa i alternatywng
postanowit wzig¢ na warsztat utwory zespotu Republika. Rezultatem tego muzycznego przedsiewziecia jest ptyta
~Republikacje” zawierajgca reinterpretacje najciekawszych utworéw kultowej grupy.

Zrédto: https://muzyk.net/tymon-tymanski-i-jego-republikacje/
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