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Spotkania z Książką Regionalną – Elżbieta
Szwaczkiewicz

Spotkania z Książką Regionalną
18 marca /wtorek/, godz. 17.00
Gościem spotkania była Elżbieta Szwaczkiewicz – wrocławianka z urodzenia, legniczanka z wyboru. Arteterapeutka,
hipnoterapeutka, fotograf i historyk sztuki. Od kilkunastu lat zajmuje się hipno- i arteterapią. W pracy z hipnozą towarzyszy
człowiekowi w podróży po jego wewnętrznym świecie, prowadząc go do emocji, uczuć i sytuacji, których doświadczył w
życiu. Tematyce tej poświęciła swoją najnowszą książkę „Hipnoza w terapii, czyli hipnoterapia dla odważnych”.
Miejsce: LBP, ul. Piastowska 22
wstęp bezpłatny; org. LBP
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