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KSIAZKI

Biggers Jeff
Sardynia: podréz w czasie
Wotowiec: Wydawnictwo Czarne 2025, 434 s.

Ta ziemia nie przypomina zadnej innej - pisano niegdys o Sardynii. W 2017 roku przybyt tu amerykanski historyk i pisarz Jeff
Biggers. Jego przygoda z wyspa zaczeta sie od portowego miasta Alghero. Sardynia nie jest jednak kompendium
historycznym ani przewodnikiem. Jest raczej tym, co starsi Sardynczycy nazywajg s’arrogliu - gawedziarskim spotkaniem, na
ktére ludzie z okolicznych domdéw przynosza krzesta i wino, by catymi godzinami rozprawia¢ o swoich zyciowych przygodach.
Bo, jak méwig, Sardynia istnieje w opowiesciach innych.

Zrédto: https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/sardynia

Bilewicz Michat
Traumaland
Krakéw: Mando copyright 2025, 336 s.

Jak wyrwac sie z wptywu historycznej traumy? Nieufni wobec panstwa i wszelkich instytucji. Wiecznie narzekajacy i
niezadowoleni. Petni obaw i lekdw. A jednoczes$nie gotowi do ogromnej mobilizacji w czasie kryzysu i pomagania innym, gdy
sg w potrzebie. Tacy sg mieszkancy Traumalandu. Michat Bilewicz zaprasza do zgtebienia spotecznej psychologii Polakéw.
Pokazuje, ze nie jesteSmy unikalni. Podobnie jak inne historycznie straumatyzowane narody przystosowaliSmy sie do
trudnych warunkdéw, w ktdérych przyszto zy¢ naszym przodkom. Czy jednak jesteSmy skazani na ciggte przypominanie trudnej
historii? Czy istnieje droga wyjscia ze Swiata lekéw i nadwrazliwosci? Ksigzka Traumaland nie tylko pozwala zrozumie¢, jak
historia uksztattowata nasze codzienne zachowania, leki i obsesje. Przedstawia tez wskazdéwki, jak nie dac sie upiorom z
przesztosci. Ksigzka rekomendowana przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii Spotecznej.

Zrédto:
https://mando.pl/produkt/traumaland-polacy-w-cieniu-przeszlosci?srsitid=AfmBOor5f4U5HOULEr]9-yvVEbhsai_8uu84-A68m5_
4XpbyHsecnjKe

Bonda Katarzyna
Kolekcjoner Lalek
Warszawa: Muza Warszawskie Wydawnictwo Literackie 2025, 379 s.

W warszawskiej willi odnaleziono ciato brutalnie zamordowanej mtodej kobiety. Slady na miejscu zdarzenia nie pozostawiaja
ztudzen - padta ona ofiarg Nocnego towcy. Lena Silewicz wie, ze nie ma wystarczajgcego doswiadczenia i jest zbyt mtoda, by
przydzielono jej te sprawe, ale zrobi wszystko, by dotaczy¢ do zespotu sledczych. Tropem mordercy podaza takze znany
podkaster, ktéry swoja sensacyjng narracja skutecznie utrudnia sledztwo. Kiedy Lena odkrywa kolejne elementy uktadanki,
dogania jg przesztos¢, o ktérej chciata zapomnieé. Sniony w dziecinstwie koszmar staje sie rzeczywistoscia - teraz
straszniejszg niz kiedykolwiek. Jednak czasami to, co nas najbardziej przeraza, jest naszym przeznaczeniem. Sg wtedy dwie
opcje: strach zniszczy ciebie, albo to ty go pokonasz. Czy mtoda policjantka zdota powstrzyma¢ Nocnego towce, zanim ten
powiekszy swoja kolekcje?

Zrédto:

https://muza.com.pl/pl/products/kolekcjoner-lalek-lena-tom-1-autor-katarzyna-bonda-jezyk-polski-nosnik-ksiazka-papierowa-r
ok-wydania-2024-stan-nowa-tytul-kolekcjoner-lalek-lena-tom-1-wydawnictwo-muza-isbn-97883287-10434.html?query_id=1

Bottini Oliver
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Smier¢ w cichym zakatku zycia
Wroctaw: Ksiazkowe Klimaty 2021, 473 s.

Komisarz loan Cozma zdecydowanie nie pasuje do nowych porzadkdw w rumunskiej policji: usunat sie w cien i prébuje
spokojnie doczeka¢ do emerytury. Wszystko sie zmienia, kiedy - ku swojemu zaskoczeniu - zostaje wyznaczony do
prowadzenia sprawy brutalnego zabdjstwa mtodej Niemki. Cozma szybko sie orientuje, ze musi znalez¢ nie tylko morderce,
ale réwniez tego, kto z jakichs$ przyczyn postanowit wciggna¢ komisarza w wir wydarzen i tym samym sktoni¢ go do bolesnej
konfrontacji z przesztoscia. Smier¢ w cichym zakatku zycia to intrygujaca powie$¢ kryminalna, petna odniesien do ciemnych
kart dziejéw Rumunii. Wszechobecna korupcja, spekulowanie ziemia i bezwzgledne procesy globalizacyjne stanowia tto dla
poruszajacych ludzkich historii, ktére w przypadku bohateréw Bottiniego s w istocie historiami ran. Czy rozwiktanie zagadki
i dotarcie do prawdy pozwoli uleczy¢ przynajmniej niektére z nich?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4968980/smierc-w-cichym-zakatku-zycia

Byczkowska-Nowak Marta
Nieocalony
Krakoéw: Znak litera Nova 2025, 523 s.

W CHOWANEGO ZE SMIERCIA. Méwiono, ze $pieszyt sie z przezyciem wtasnego zycia. Gdy w 1951 roku na zebranie Zwigzku
Literatéw Polskich dotarfa tragiczna wiadomos¢, nie dowierzano, ze postanowit sie zabi¢. Przed wojng byt poeta. W 1943 roku
trafit do Auschwitz, gdzie zaczat pisa¢ nowatorska proze. Opublikowana po wojnie stata sie sensacja. Nikt do tej pory nie
opowiadat tak o obozach i wiezniach, nikt tak bezkompromisowo nie podawat ceny przezycia. Gdy jednak partyjni towarzysze
oskarzyli go o nihilizm - przeprosit za swojg twérczos¢. Chciat wierzy¢, ze komunizm jest przepustka do nowego,
wspanialszego Swiata.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/p/nieocalony-tadeusz-borowski-biografia-marta-byczkowska-nowak-239882

Can Xue
Tajemniczy pociag
Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy 2025, 117 s.

Can Xue, autorka kilkunastu powiesci, okoto piecdziesieciu nowel, ponad stu opowiadan i kilku toméw krytyki literackiej, od
lat jest wymieniana w gronie faworytéw do literackiej Nagrody Nobla. Jej kolejna powieé¢ w PIW-ie (po ,Ulicy Zéttego Btota”)
opowiada o grupie nieznajomych, ktérzy wsiadajg do pociagu, lecz ten nie dowozi ich do celu. Pasazerowie doswiadczajg
zamkniecia, strachu, przeczuwaja katastrofe, ktéra faktycznie nadchodzi. Pozbawieni oparcia przypadkowi znajomi
zawierzajq sobie wtasne wspomnienia; tymczasem pociag okazuje sie widmem kursujagcym w ten sam niepokojacy sposéb od
lat, zbierajgc outsideréw i dajgc im na chwile iluzoryczne schronienie. Po czesci alegoria, po czesci gorgczkowy sen, powies¢
- jak zawsze w przypadku Can Xue - jest niewygodnym obrazem wspétczesnych Chin.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5164896/tajemniczy-pociag

Carter Chris
Galeria umartych
Katowice: Wydawnictwo Sonia Draga 2025, 389 s.

»Stuze od trzydziestu siedmiu lat, i gdyby zapytano mnie, co chciatbym wymaza¢ z pamieci, powiedziatbym, ze to, co
zobaczytem w tym pokoju” - tymi stowami porucznik Wydziatu Policji Los Angeles wita detektywdw Huntera i Garcie z
jednostki ds. wyjatkowo brutalnych zbrodni na miejscu najbardziej szokujgcego morderstwa, jakie widzieli. Nieoczekiwany
obrét zdarzen sprawia, ze detektywi zostaja zmuszeni do wspédtpracy z FBI i wspdlnego wytropienia seryjnego mordercy;
psychopaty, ktéry kocha to, co robi, bo mord jest dla niego czyms wiecej niz tylko zabéjstwem - jest dzietem sztuki. Witajcie
w Galerii umartych.

Zrédto: https://soniadraga.pl/produkt/galeria-umarlych-2

Chutnik Sylwia
tobuziary
Krakow: Znak Litera Nova 2024, 201 s.
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Zapomnij o grzecznych bohaterkach, pokochaj tobuziary! Poznaj trzydziesci wyjatkowych postaci literackich, ktére nie baty
sie iS¢ wtasna droga.

Pippi ma w nosie zasady dorostych.

Mata Mi jest odwazna i niezalezna.

Hermiona czerpie site z wiedzy i czytania.

Lottie zna swojg wartos¢ i nie zamierza nikogo udawac.

Marysia spetnia sie w roli smoka.

Ludka przyjazni sie z drzewami i wspina na najwyzsze gatezie.

Dziarskie, przebojowe, zbuntowane, przetamujace schematy - takie wtasnie sg tobuziary.

Ty tez mozesz zostac jedna z nich!

Nowy kanon literatury z tobuziarami w rolach gtéwnych przygotowata ceniona pisarka i aktywistka Sylwia Chutnik, a pieknie
zilustrowata Ola Szmida. Takiego zbioru o literackich buntowniczkach jeszcze nie byto! Na koncu kazdego rozdziatu
znajdziesz propozycje inspirujacych zabaw, ktére pomoga ci sie stac tobuziara.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5131544/lobuziary-najfajniejsze-bohaterki-literackie

Coetzee ). M.
Nadzieja i inne opowiadania
Krakéw: Wydawnictwo Znak 2025, 168 s.

Opowies¢ o kobiecych sekretach i tesknotach. Mezatka na nowo odkrywajgca swojg kobiecos¢. Seniorka rodu przezywajaca
drugg mtodos¢. Rowerzystka mierzaca sie z wtasnymi lekami w starciu z agresywnym psem. Wreszcie Elizabeth Costello -
ulubiona posta¢ pisarza - w obliczu $mierci. W snutych przez Coetzeego historiach kazda z tych bohaterek staje sie
przewodniczka po $wiecie uczu¢, gdzie strach i nienawis¢ splataja sie z mitoscia, pozadaniem i potrzeba wolnosci.
Przemierzajac waskie uliczki Nicei, zagladajac za mury hiszpanskich i prowansalskich doméw, badamy granice moralnosci,
pragnien i tozsamosci - tematy od lat obecne w twdrczosci jednego z najwazniejszych na swiecie zyjacych pisarzy. |
odkrywamy, ze kazdy cztowiek nosi w sobie tajemnice, ktérej nie potrafi w petni poja¢. W Nadziei Coetzee patrzy na Swiat
oczami kobiet, ukazujgc najgtebsze ludzkie tesknoty. Bez patosu, lecz czutoscia, ktéra zachwyci kazdego wrazliwego
czytelnika.

Zrédto: https://www.znak.com.pl/p/nadzieja-coetzee-j-m-239955

Congost Silvia
Toksycy: jak uwolnic sie od ludzi, ktérzy zatruwaja ci zycie w zwiazku, rodzinie i pracy
Krakow: Znak Litera Nova 2025, 247 s.

Jedyna ksigzka, ktérej potrzebujesz, by pozby¢ sie toksykéw ze swojego zycia. Toksyczne osoby sg jak toksyczne rosliny.
Moga przyciggac i kusi¢, ale z czasem owijajg sie wokét ciebie jak bluszcz, usidlaja cie jak muchotéwka, doprowadzaja do
obtedu jak szalej. Ostabiajg twojg pewnos¢ siebie, maca ci w gtowie i paralizujg tak, ze boisz sie cokolwiek zrobi¢. Twoje zycie
nie musi tak wygladad.

Zrédto:
https://www.znak.com.pl/p/toksycy-jak-uwolnic-sie-od-ludzi-ktorzy-zatruwaja-ci-zycie-w-zwiazku-rodzinie-i-pracy-silvia-congos
t-239778

Dick Philip
Teraz czekaj na zeszty rok
Poznan: Dom Wydawniczy Rebis 2025, 319 s.

Narkotyk przenoszacy w czasie w wizjonerskich opisach geniusza i mistyka powiesci science fiction. Doktor Eric Sweetscent
ma mndstwo probleméw. Terra toczy niemozliwg do rozstrzygniecia wojne z owadopodobnymi rigami, a Kathy, zona Erica,
jest uzalezniona od zabdjczego narkotyku, ktéry przenosi ludzi w czasie, i szczerze pragnie, aby on takze wpadt w ten natdg.
Jakby tego byto mato, jego najnowszy pacjent jest nie tylko najwazniejszym, ale i prawdopodobnie najbardziej chorym
cztowiekiem na Swiecie. Sekretarz generalny Gino Molinari uczynit ze swojej ciezkiej choroby wazny element taktyki
politycznej - i Eric sam juz nie wie, czy ma Mola wyleczy¢, czy utrzymywac przy zyciu w obecnym stanie...

Zrédto: www.rebis.com.pl/pl/book-teraz-czekaj-na-zeszly-rok-philip-k-dick, HCHB00976.html
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Drozd Maja
Zapach ziot
[Mielec]: KSD Matgorzata Drozdowska 2024, 363 s.

Jest rok 1900. Tadeusz Zalewski, w obawie przed represjami ze strony wtadz carskich, zostaje wystany na rosyjska prowincje
do majatku swoich dziadkéw. Wraz z nim przyjezdza jego nowo poslubiona zona Ewa, ktéra porzucita marzenia o studiach
medycznych, aby wraz z mezem prowadzi¢ rodzinny folwark. Tymczasem do Zalesia powraca réwniez przyjaciel Tadeusza z
dziecinstwa, pochodzacy z pobliskiej wsi Anton Brodzki, ktéremu hrabia Nowowiejski powierzyt opieke nad swoimi lasami.
Czy miodzi beda potrafili odnalez¢ swoje miejsce na zapadtej carskiej wsi? Czy Tadeusz porzuci swoje dawne marzenia? Czy
Ewa zwana ,szeptucha z Zalesia” znajdzie sposéb, by przekonaé do siebie okoliczne chtopstwo? Czy Anton znajdzie spokdj,
ktérego szuka? Co przyniesie im wszystkim zaczynajace sie wtasnie XX stulecie? Poruszajaca opowies¢ o losach ludzi
nierozerwalnie splecionych sie z historig ziemi, na ktdrej przyszto im mieszkaé, na tle epoki, ktdra zmienita dotychczasowy
porzadek Swiata. To opowies¢ o przyjazni, dla ktérej jest sie gotowym zaryzykowad wiasne zycie, i o mitosci, od ktérej nie
mozna sie uwolnic.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5129303/zapach-ziol

Gardner Lisa
Niepewnos¢
Katowice: Wydawnictwo Sonia Draga 2025, 478 s.

Matzenstwo — Justin i Libby — oraz ich cérka Ashlyn zostaja porwani z wtasnego domu i przewiezieni do supernowoczesnego
nieczynnego wiezienia zbudowanego przez Denbe Construction, firme nalezacg do Justina. Umieszczeni w jednej celi, czekaja
na ujawnienie motywdéw porywaczy, prébujac zjednoczy¢ sity, co nie jest tatwe, bo Justin zdradzit zone, Libby jest uzalezniona
od srodkéw przeciwbélowych, a Ashlyn ma potajemnego kochanka. Na miejsce porwania zostaje wezwana Tessa Leoni - byta
funkcjonariuszka policji stanowej Massachusetts, dwa lata wczesniej fatszywie oskarzona o Smiertelne postrzelenie meza. Im
wiecej informacji o porwanej rodzinie Tessa zdobywa, tym mniejsze widzi dla nich szanse... ,Gardner zmusza czytelnika do
dedukgji, spychajac jednoczesnie w emocjonalng przepas¢”. Los Angeles Times

Zrédto: https://soniadraga.pl/produkt/niepewnosc

Gawron Natalia
Pyt Ksiezycowy
Warszawa: Warszawska Firma Wydawnicza 2024, 401 s.

W sercu malowniczego Watbrzycha przy filizance aromatycznej kawy splatajg sie losy trzech niezwyktych kobiet - Antoniny,
ktdéra po dziesieciu latach spedzonych w tetnigcej zyciem Warszawie wraca do swojego rodzinnego miasta, aby zacza¢ zycie
na nowo. Anieli, ktérej niebywaty talent cukierniczy zachwyca podniebienia mieszkancéw Watbrzycha, i Agnes, ktéra swojg
niezwykta osobowoscia i gtowg petna pomystéw wprowadza nutke pozytywnego szalehstwa do zycia 0s6b w jej najblizszym
otoczeniu. ,Pyt Ksiezycowy” to ciepta i petna emocji opowies¢ o poszukiwaniu szczescia, ktdére kryje sie nawet w tych
najbardziej prozaicznych aspektach zycia. To opowie$¢, ktéra udowadnia, ze prawdziwa przyjazh pozwala przetrwac nawet
najtrudniejsze chwile oraz ze mito$¢ moze kwitng¢ i trwa¢ pomimo przeciwnosci losu. Dzieki niej czytelnik przeniesie sie w
Swiat smakoszy kawy i wielbicieli kawiarnianych klimatéw.

Zrédto: https://www.empik.com/pyl-ksiezycowy-gawron-natalia,p1551997535.ksiazka-p

Gibbs Stuart
Sledztwo w kosmosie
Warszawa: Wydawnictwo Agora dla dzieci 2025, 347 s.

Co za porazka! Zycie na Ksiezycu nijak sie ma do scen z filméw. Jest tu niewygodnie i nudno, a jedzenie smakuje paskudnie.
Dwunastoletni Dashiell przyleciat tu z rodzina na kontrakt i ma juz dos¢ NASA, kosmosu oraz mieszkancéw bazy. W dodatku
wplatuje sie w sprawe tajemniczej Smierci doktora Holtza. Jakie przetomowe odkrycie miat ogtosi¢ Swiatu stynny naukowiec?
Co sie stato, gdy wyszedt na powierzchnie Ksiezyca? | wreszcie - kto z zatogi Bazy Ksiezycowej Alfa jest mordercg? Nowy cykl
Stuarta Gibbsa, autora bestsellerowych powiesci z serii Szkota szpiegdw, to potaczenie rasowego kryminatu, dowcipnej
przygoddwki i fantastyki naukowej. Dynamiczne ilustracje do polskiego wydania stworzyta Marta Krzywicka.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5067033/sledztwo-w-kosmosie

4/10


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5129303/zapach-ziol
https://soniadraga.pl/produkt/niepewnosc
https://www.empik.com/pyl-ksiezycowy-gawron-natalia,p1551997535,ksiazka-p
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5067033/sledztwo-w-kosmosie

Legnicka Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Guminskiego w Legnicy

Goodwin Daisy
Diwa: opowies¢ o Marii Callas
Warszawa: Marginesy 2025, 404 s.

Historia romansu najwybitniejszej Spiewaczki operowej i jednego z najbogatszych mezczyzn. W wytwornym i bezwzglednym
Swiecie opery Maria Callas byta znana jako la divina: boska. Dzieki wspaniatemu gtosowi, naturalnemu zamitowaniu do
dramatyzmu i zniewalajacej urodzie zostata ulubienicg najznamienitszych swiatowych scen. Ale na stawe musiata
zapracowac: wychowana w okupowanej przez nazistéw Grecji przez matke, ktéra czerpata zyski z jej talentu, wczesnie
nauczyta sie chroni¢ przed tymi, ktérzy chcieliby ja wykorzystac¢ do wiasnych celéw.

Zrédto: https://www.empik.com/diwa-goodwin-daisy,p1555872997,ksiazka-p

Gorzka Mieczystaw
Zta przesztosé
Warszawa: Skarpa Warszawska 2025, 429 s.

Zabdjca sprzed wielu lat, zwany Prorokiem, powraca. Zaczepia kobiety na ulicy, przepowiada im $mier¢ i za kilka dni je
morduje. Podkomisarz Karina Buczko staje na czele grupy sledczej, jednak mimo szeroko zakrojonych dziatan, nie ma nawet
podejrzanego. Takie Sledztwa to specjalnos¢ nadkomisarza Marcina Zakrzewskiego. Tylko czy inne spojrzenie, jego
podstawowa zasada, w tej sytuacji zadziata? Bo przesztos¢ jest zta i ma wielki wptyw na terazniejszosc.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5187178/zla-przeszlosc

Herngren Moa
Rodzenstwo
Warszawa: Albatros 2025, 508 s.

Czy rodzenstwo moze zbudowad prawdziwg wiez? Czy wspomnienia z dziecinstwa nas jednoczg, czy raczej dzielg? Moa
Herngren powraca z kolejng mistrzowska powiescig o kruchosci rodzinnych wiezi. Po $mierci ojca tréjka rodzenstwa - Ullis,
Andrea i Rasmus - wraca do domu, w ktérym sie wychowata, na urodziny matki. Andrea stara sie zblizy¢ do mamy i siostry
Ullis, ale ciggle czuje sie wykluczona. Ullis widzi w mtodszej siostrze faworytke ojca, a Rasmus zmaga sie z wrazeniem, ze od
zawsze jest w cieniu sidstr. Trzy rézne obrazy dziecihstwa zderzajg sie ze sobg. Kto pamieta, jak byto naprawde? Jakie
wydarzenia zostaty pominiete? Czy mozna ufa¢ wtasnym wspomnieniom? Co jesteSmy winni naszym bliskim?

Zrédto: https://www.wydawnictwoalbatros.com/ksiazki/rodzenstwo/

Hetman-Krajewska, Joanna
Jak dobrze zy¢: poradnik dojrzatej kobiecosci. Harmonia ciata, umystu i ducha
Warszawa: Wydawnictwo SBM Sp. z o0.0. 2025, 272 s.

Jak dobrze zy¢ to wszechstronny poradnik dla kobiet w wieku dojrzatym. Autorka, prawniczka i nauczycielka jogi, dzieli sie
swojg wiedzg, doswiadczeniem i osobiscie sprawdzonymi receptami na dobre zycie. Znajdziemy tu wiec porady na temat
dbania o siebie we wszelkich aspektach - od odzywiania przez rozwéj duchowy po ¢wiczenia fizyczne, w ktérych ogromna
role odgrywa joga. Dowiemy sie, jak ksztattowac zdrowe nawyki, by méc dtugo cieszy¢ sie harmonig ciata, umystu i ducha. W
ksigzce nie zabraknie tez informacji na temat szczegdélnego okresu w zyciu kobiety, jakim jest menopauza. Autorka pokazuje,
jak tagodnie przejs¢ przez ten otwierajacy na zmiane i kreacje czas.

Zrédto: https://www.wydawnictwosbm.pl/ksiazka/jak-dobrze-zyc-poradnik-dojrzalej-kobiecosci/

Higginbotham Adam
Katastrofa Challengera
Krakéw: SQN 2025, 250 s.

Zwyciezca Kirkus Prize 2024 w kategorii literatura non-fiction28 stycznia 1986 roku, zaledwie 73 sekundy po rozpoczeciu
lotu, prom kosmiczny Challenger rozpadt sie nad Oceanem Atlantyckim. Zgineta cata, liczaca siedem o0s6b zatoga. Byt to
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jeden z punktéw zwrotnych w historii USA XX wieku. Przez kolejne dziesieciolecia nikt nie opowiedziat w petni, co tak
naprawde sie wéwczas wydarzyto. Az dotad... Opierajac sie na niedostepnych opinii publicznej badaniach oraz oryginalnych
raportach, Adam Higginbotham zgtebit historie katastrof statkéw kosmicznych: Apollo 1, Challengera i Columbii. S3 tu
ztowieszcze znaki zapowiadajgce nadchodzaca tragedie i zignorowane, ukryte przed opinig publiczng ostrzezenia, a takze
przecieki i gtosy informatoréw zdeterminowanych, by ujawni¢ prawde. Higginbotham w Katastrofie Challengera opisuje
fascynujgce dzieje bohaterstwa, ambicji i pomystowosci podwazonej przez polityczny cynizm i pyche. Dzieki jego
wyjgtkowemu reportazowi katastrofa Challengera staje sie jeszcze bardziej ztozona i zdumiewajaca, niz jg pamietamy.

Zrédto: https://www.wsqn.pl/ksiazki/katastrofa-challengera/

Isern Susanna
A co, jesli zje mnie wieloryb?
Warszawa: Mamania 2025, 34 s.

Nowa ksigzka autorek bestsellerowej serii ,Nieustraszeni” oraz uwielbianych przez dzieci i rodzicéw Wielkiej ksiegi
supermocy i Wielkiej ksiegi superskarbdéw. Wymyslone ktopoty Martina razem z zabawnymi pomystami mamy na wydostanie
sie z nich tworza niezwykta przygode, w ktdrej wystepujg nawet piraci, Marsjanie, smoki i oczywiscie - wieloryb!

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5171845/a-co-jesli-zje-mnie-wieloryb

Isokauppila T.
Grzyby lecznicze
Biatystok: Wydawnictwo Kobiece Agnieszka Stankiewicz-Kierus 2024, 325 s.

,Grzyby lecznicze. Przewodnik po azjatyckich grzybach, ktére odmtadzaja ciato, dodajg energii i przedtuzajg zycie” to
kompendium wiedzy na temat grzybow, ktére moga leczy¢ i odmtadzaé. Kultura azjatycka od lat docenia moc wtasciwosci
grzybéw adaptogennych i korzysta z ich bogactwa. Za sprawg ksigzki Tero Isokauppila, Swiatowego autorytetu w dziedzinie
grzybdw leczniczych réwniez ty mozesz poszerzy¢ swojg wiedze w tym zakresie. Grzyby adaptogenne zawierajg naturalne
substancje, ktére wptywajg pozytywnie na stan ludzkiego uktadu nerwowego oraz mézgu. Moga one wspiera¢ wytrzymatosc
organizmu, wspomaga¢ zachowanie wiekszej odpornosci na stres, czy korzystnie wptywac na wyglad skéry. Niektére z
grzybow leczniczych przyspieszajg regeneracje organizmu po wysitku, a jeszcze inne reguluja gospodarke hormonalna,
poziom cukru we krwi, a takze obnizajg ci$nienie krwi. Nic wiec dziwnego, ze staty sie niezwykle popularne. Traktowane sg
jak superfood i uwazane sg za jedne z najzdrowszych naturalnych suplementéw diety. Autor ,Grzybdw leczniczych”
przedstawia rozmaite ich rodzaje i opisuje podstawowe wtasciwosci terapeutyczne. Poznasz tu grzyby reishi (zwane tez
lingzhi), ktére przede wszystkim wspomagaja uktad immunologiczny oraz stosowane w kuracji antynowotworowej, grzyby
shiitake, ktdre kojg nerwy, wzmacniajg odpornos¢, obnizaja cisnienie krwi i poziom cholesterolu a takze wykazuja dziatanie
przeciwmiazdzycowe i przeciwnowotworowe, jak réwniez grzyby chaga, styngce ze swoich wtasciwosci oczyszczajgcych,
przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych, przeciwgorgczkowych, przeciwnowotworowych, ponadto wzmacniaja uktad
odpornosciowy, obnizaja cisnienie krwi, zwiekszaja liczbe czerwonych krwinek, wspomagaja watrobe, reguluja poziom cukru
we krwi oraz zmniejszajg nadmierng potliwos¢. Autor ,,Grzybdéw leczniczych” zdradza réwniez sposoby na to, jak op6zni¢
proces starzenia sie skéry czy cofnaé swéj wiek metaboliczny. Dodatkowo przedstawia 50 prostych przepiséw na przekaski,
zupy, dania obiadowe, napoje, smoothies i stodycze z wykorzystaniem azjatyckich grzybéw.

Zrédto:
https://www.taniaksiazka.pl/grzyby-lecznicze-przewodnik-po-azjatyckich-grzybach-ktore-odmladzaja-cialo-dodaja-energii-i-pr
zedluzaja-zycie-tero-isokauppila-p-2038431.html

Jackowska Weronika
Dziecko w swiecie trudnych emocji
Gliwice: Sensus copyright 2025, 343 s.

Nie chce, nie lubie, nie zrobie tego! Ta ksigzka powstata z mysla o kazdym dorostym, ktéry stoi przed wyzwaniem
zrozumienia i wsparcia dziecka w Swiecie jego wewnetrznych odczué. Niezaleznie od tego, czy jeste$ rodzicem, opiekunem,
nauczycielem, czy terapeuta, z pewnoscig nieraz spotykasz sie z zadziwiajgco twardym "nie!" wykrzyczanym ze ztoscig przez
matego cztowieka. Miewasz do czynienia z jego strachem. Z jego smutkiem. W tej sytuacji mozesz czuc sie nieswojo, a nawet
bezradnie — bo jak pomdc komus tak nieduzemu, kim targajg tak wielkie, tak trudne emocje?

Zrédto:
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https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5173168/dziecko-w-swiecie-trudnych-emocji-jak-pomoc-mu-radzic-sobie-ze-zloscia-strachem-i
-smutkiem

Kienzler, lwona
Violetta Villas: basn bez happy endu
Warszawa: Bellona 2025, 278 s.

»Violetta Villas. Bash bez happy endu” to opowies¢ o jednej z najbarwniejszych i najbardziej tragicznych postaci polskiej
sceny muzycznej. Violetta Villas, uznawana za wielki, cho¢ zmarnowany talent, zachwycata swiat swoim fenomenalnym
gtosem i niepowtarzalnym stylem. Jednak jej zycie, petne blaskéw i cieni, przypominato smutng basn, w ktérej zabrakto
szczesliwego zakonczenia. Villas zmagata sie z samotnoscig, trudnosciami w zyciu osobistym oraz presjg oczekiwan, zaréwno
ze strony fanéw, jak i wladz. Ksigzka ukazuje artystke w catej jej ztozonosci - gwiazde sceny, ale takze kobiete petna
sprzecznosci, ktéra, mimo talentu, nigdy nie zdotata spetni¢ swoich marzen o mitosci i szczesciu.

Zrédto:
https://www.empik.com/violetta-villas-basn-bez-happy-endu-kienzler-iwona,p1578459403 ksiazka-p#ProductDescription

Moss Marcel
Grota
Poznan: Filia 2025, 362 s.

Gdy w mrocznym lesie Runowskim zostaje odnalezione poéwiartowane ciato 14-letniego Marcina Stuzewskiego, mieszkancy
pobliskiej wsi wpadajg w panike. Pojawiajg sie gtosy, ze mordu dokonat stowianski demon Strzyga, ktéry raz w roku wychodzi
z ukrycia i poluje na ludzi. Potwierdza¢ ma to fakt, iz szczatki znaleziono nieopodal budzacej groze Czarciej Groty, ktéra
rzekomo zamieszkuje Strzyga. Prowadzacy Sledztwo komisarz Sambor Malczewski wie jednak, ze nie ma grozniejszej bestii
niz cztowiek. Mezczyzna zagtebia sie w historie rodziny Stuzewskich i odkrywa niepokojgce fakty. Wpada tez na trop, ktéry
prowadzi go do mieszkajacej na obrzezach lasu i izolujacej sie od Swiata patologicznej rodziny Renderdéw. Im dtuzej ich
obserwuje, tym wiecej przerazajgcych rzeczy dowiaduje sie na ich temat.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5174264/grota

Neff Amy
Dni, gdy kochatem cie najbardziej
Warszawa: HarperCollins copyright 2024, 413 s.

Evelyn i Joseph wiasnie podjeli decyzje, ze najblizszy rok bedzie ostatnim w ich zyciu. Evelyn ma szybko postepujaca chorobe
Parkinsona, bez szans na jej spowolnienie, Joseph jak na 79-latka jest zdrowy, ale nie chce spedzi¢ ani dnia bez swojej zony.
Po szescdziesieciu latach matzenstwa chca odejs¢ razem i na swoich warunkach. Dla tréjki ich dorostych dzieci to szokujaca
wiadomos¢, ktérej nie sg w stanie przyjaé. Tymczasem mierzac sie z konsekwencjami dokonanego wyboru, para wyrusza w
podréz sladami wtasnej przesztosci, petnej radosci i zaldw, Smiechéw i smutkéw, ktére przywiodty ich az do tej chwili. Zanim
odejdg pragng spetni¢ swoje marzenia. Jednak gdy nieuchronnie zblizajg sie ich ostatnie dni, muszg stawi¢ czoto nietatwej
rzeczywistosci podjetej decyzji i pogodzi¢ sie z dziedzictwem, ktére po sobie pozostawig. To ponadczasowa opowies¢ o
niezachwianym oddaniu - poruszajacy hotd dla potegi mitosci i przypomnienie, ze nawet w najtrudniejszych chwilach zawsze
mozna odnaleZ¢ nadzieje i piekno.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5122962/dni-gdy-kochalem-cie-najbardziej

Nowak Artur
Zakrystia
Warszawa: Prészynski i S-ka 2025, 214 s.

Dlaczego ludzie powotani przez Boga chca ze soba skonczy¢? Czy porédwnywanie zasad dziatania Kosciota do mafii jest
naprawde przesadzone? Kim sa kobiety mieszkajace na co dzieh z ksiezmi? Jak wyglada prawda o zyciu zakonnic?
.Zakrystia” to odzierajgca ze ztudzen ksigzka na temat prawdziwego zycia mieszkancéw kurii i plebanii. Jesli kto$ myslat, ze
o ksiezach wie juz wszystko, na pewno sie zdziwi. Szantazowani przez kochanki i chtopakéw na godziny, mobbingowani przez
przetozonych, duchowni odbierajg sobie zycie w kosciele albo na plebanii. O swoich pragnieniach i drugim zyciu nie mogg
nikomu powiedzie¢, przez co wiktajg sie w coraz wieksze ktopoty. Opisane tu historie to gotowy scenariusz na trzymajacy w
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napieciu thriller o namietnosci, chciwosci i fasadowosci zycia kasty kaptanskiej. Jesli czytates juz ,Plebanie”, koniecznie
zajrzyj do , Zakrystii"”.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5167544/zakrystia

Pollack G.H.
Czwarty stan skupienia wody
Katowice: Wydawnictwo KOS 2024, 356 s.

Czy zastanawialiscie sie kiedys... Jakie tajemnice czaja sie w gtebinach szklanki wody? Co sprawia, ze z filizanki gorgcej kawy
unoszg sie delikatne kteby pary? Albo dlaczego puszyste biate chmury unosza sie na niebie? Dlaczego babelki w waszym
napoju powiekszaja sie w miare uptywu czasu? Co zapobiega wyciekaniu wody z galaretki? Dlaczego jezyk przykleja sie do
czego$ zamrozonego? | dlaczego wasze stawy nie skrzypig? Pytania takie jak te pozostawaty bez odpowiedzi nie tylko
dlatego, ze wydawaty sie skomplikowane, ale réwniez dlatego, ze wymagaty od naukowcédw zajmowania sie politycznie
ryzykowna dziedzing nauki: badaniami wody. Naukowcy starajacy sie zrozumiec , spoteczne zachowanie” H20 robig to,
powaznie ryzykujac utratg swojej reputacji i srodkéw do zycia, poniewaz nauka o wodzie cierpiata z powodu powtarzajacych
sie niepowodzen lub wrecz klesk. Naukowcy zajmujacy sie wodg byli niemalze wytarzani w smole i pierzu. Pewien niezrazony
tym naukowiec pokonat zagrozenia zwigzane z nauka o wodzie, przeprowadzajgc dziesigtki prostych, starannie
kontrolowanych eksperymentéw i sktadajgc w catos¢ pierwszy spéjny opis tréjwymiarowej struktury wody oraz jej
zachowania. Profesor Pollack zabiera nas w fantastyczng podréz poprzez wode, pokazujac nam ukryty, peten aktywnosci
fizycznej, wszechswiat, dostarczajgcy odpowiedzi tak prostych, Zze kazda ciekawa osoba moze je zrozumieé. W
gawedziarskim stylu Pollack niestrudzenie wskazuje, w ktérych miejscach niektdrzy naukowcy mogli sie pomyli¢ w swoich
bizantyjskich (zawitych, skomplikowanych - przyp. ttum.) teoriach, a zamiast tego ktadzie proste podwaliny pod zrozumienie,
w jaki sposéb zmiany struktury wody leza u podstaw wiekszosci energetycznych transformacji formy i ruchu na Ziemi.

Zrédto:
https://www.taniaksiazka.pl/czwarty-stan-skupienia-wody-poza-stalym-cieklym-i-gazowym-gerald-h-pollack-p-2080241.html

Raspen Monika
Czartoryska. Opowies¢ o matce
Warszawa: Muza Warszawskie Wydawnictwo Literackie 2025, 445 s.

Historia kolejnego pokolenia kobiet z rodu Czartoryskich petna zaskakujgcych i mrocznych tajemnic. Mtodziutka Maria
Czartoryska zostaje zmuszona, tak jak niegdys Izabela, do poslubienia niekochanego i duzo starszego mezczyzny. Ludwik
Wirtemberski, hazardzista i hulaka, naduzywat alkoholu i miat sktonnosci do przemocy, ale cdz... To nie takie zndw wazne,
skoro wejscie Ludwika do Familii miato zwiekszy¢ szanse Czartoryskich na polski tron. Liczne biate plamy w historii Familii
autorka stara sie skwapliwie wypetni¢ zaskakujgcymi, lecz catkiem mozliwymi, wydarzeniami. To, jak byto naprawde, wie
tylko Familia Czartoryskich...

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5189218/czartoryska-opowiesc-o-matce

Selena Elena
Muminki szukaja domu
Warszawa: HarperKids 2024, 10 s.

Ksigzka Pop-up z przestrzennymi obrazkami. Muminek i jego Mamusia szukaja domu, ktéry porwata powddz. Dotgcz do nich i
wybierz sie na wedréwke przez gesty las i zachwycajacy zaczarowany ogrdéd. Usmiechnij sie do przestraszonego Ryjka,
ktérego wedrowcy spotkajg po drodze. Udaj sie w rejs po wzburzonym morzu, po ktérym zegluja Hatifnatowie, i unies$ sie w
niebo na grzbiecie Marabuta. Przekonaj sie, czy Muminkowi i jego mamie uda sie wreszcie znalez¢ dom i spotkac sie z
Tatusiem. Na kolejnych stronach tej przestrzennej ksigzki czekajg na ciebie bajeczne krajobrazy i tréjwymiarowe sceny, ktére
zachwyca nie tylko najmtodszych. Przepiekne, imponujace, a przy tym solidnie wykonane elementy pop-up sprawiajg, ze
Swiat Muminkéw zyskuje zupetnie nowy wymiar, a opowies¢ nabiera zycia i porywa czytelnika bez reszty. Historia zawarta w
tej ksigzce to zinterpretowana na nowo pierwsza opowies¢ Tove Jansson o Muminkach.

Zrédto: https://harpercollins.pl/pl/products/muminki-szukaja-domu-pop-up-3449.html

Sliwinska Anna
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Podrézniczek
Gdansk; Warszawa: Wydawnictwo Lemoniada 2023, 54 s.

Podrézniczek, niewielki ptaszek, urwis, mieszka razem z rodzing w Pawim Oczku - pieknej krainie, w ktdrej bujna roslinnosc¢
przybiera wszystkie odcienie zieleni. Sg tam Szumigce Drzewa i Szalone Wodospady. A takze tysigce, a moze nawet miliony
motyli! Pawie Oczko jest oazg szczescia do momentu, gdy pewnego dnia... Ztowrogi sep, zwany Sepnikiem, podstepem
przejmuje wtadze, a wprowadzane przez niego rzady sprawiaja, ze kolorowe Pawie Oczko z kazdym dniem blednie i pograza
sie w coraz wiekszym smutku. Aby zyskac postuszenstwo krasek, Sepnik zabrania im opuszczania granic Pawiego Oczka.
Zapomina jednak, Ze poza kraskami zyje tam przekorny Podrézniczek. Podréz poza granice tego, co jest znane oraz
napotkani tam nowi przyjaciele daja poczatek wielkim zmianom. Czy Podrézniczek znajdzie sposéb, aby uwolni¢ Pawie Oczko
ze szpondw Sepnika?

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5080214/podrozniczek

Wolwowicz Katarzyna
Zto
Warszawa: Zwierciadto 2025, 349 s.

Seria kryminalna z komisarz Olgg Balicka. lwona Kolibra przechodzi na emeryture i odnajduje spokéj w samotnym zyciu.
Jednak los ma dla niej inne plany. Kobieta otrzymuje list z osSrodka adopcyjnego, do ktérego przed trzydziestoma piecioma
laty oddata cérke. Petna wzbudzonej nagle nadziei na jej poznanie dowiaduje sie, ze dwadziescia lat temu dziewczynka
zagineta, a policja prawdopodobnie wtasnie odnalazta jej szczatki. Do identyfikacji potrzebny jest jednak materiat genetyczny
biologicznej matki. Targana silnymi emocjami Iwona postanawia wyruszy¢ do miasta, w ktérym dorastata Oliwia, by osobiscie
dowiedzie¢ sie, co stato sie z jej dzieckiem. Katarzyna Wolwowicz powraca z mroczng i dramatyczna historig, ktéra
wstrzasnie Wami do gtebi.

Zrédto: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5186426/zlo

AUDIOBOOKI

Kielecka Katarzyna

Cytrusowy gaj

[Piaseczno]: Heraclon International - Storybox.pl; [Katowice]: w porozumieniu z Szara Godzina [2020], 1 ptyta
CD-MP3, czyta llona Chojnowska.

Ada, nauczycielka w przyszpitalnej szkole, wiedzie szczesliwe zycie u boku Jacka. Planuje $lub, jednoczes$nie angazujac sie w
opieke nad dzie¢mi z chorobami onkologicznymi. Jej narzeczony catg uwage koncentruje na karierze w firmie
farmaceutycznej, by juz na starcie zapewnic rodzinie stabilnos¢ finansowa. Na szpitalnym oddziale krzyzuja sie Sciezki Ady i
Jacka, ciezarnej Majki, nastolatka z biataczka oraz wolontariusza Bartka. Tymczasem wokét bohaterki narasta seria
niepokojacych wydarzen, ktérych Zrddto kryje sie w dramacie sprzed dwudziestu lat. Dziewczyna nie zdaje sobie sprawy, jak
wielkie grozi jej niebezpieczenstwo. Czy Ada odwazy sie stang¢ twarza w twarz z bolesng przesztosciag i skomplikowana
teraZzniejszoscia, by ochroni¢ swoje zycie i spetni¢ marzenia? Cytrusowy gaj to opowies¢ o réznych odcieniach przyjazni i
mitosci, o rozczarowaniu i nadziei, a takze o tym jak wiele sekretéw, wyzwan i niespodzianek niesie ze sobg zycie.

Zrédto: opis z oktadki

Lekan Matgorzata Op
Cata ja: o przyjazni ze soba i swoim ciatem
Krakéw: WAM - Studio - Inigo [2024], 1 ptyta CD-MP3, czyta autorka.

»Cata ja” audiobook to pierwszy tom wyjgtkowej serii dla kobiet poswieconej samorozwojowi i propozycja szeroko rozumiane;j
formacji osobistej. Odkryj bezcenny dar kobiecosci i uciesz sie z bycia sobg. Poznaj sama siebie, uswiadom sobie, co sie
zniewala i uszczesliwia. Dzieki temu poradnikowi docenisz sama siebie i wtasne ciato.

Zrédto: opis z oktadki
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Zawadzka Nina
Dziewczyna lotnika
[Piaseczno]: Storybox.pl; [Poznan]: Filia copyright 2022, 1 ptyta CD-MP3, czyta Agnieszka Krzyszton.

Piekna opowies¢ o zyciu w cieniu wojny, o zniszczonych marzeniach i o mitosci, ktéra zwycieza wszystko. W 1937 roku Iza i
Janek zakochuja sie w sobie. Niestety niedtugo potem wybucha wojna, ktéra sprawia, ze ich plany obracaja sie w gruzy.
Janek angazuje sie w walki powietrzne i traci kontakt z ukochang. Tymczasem los nie oszczedza lzy. Kobieta wraz z mata
céreczka zostaje zmuszona do podjecia decyzji, ktéra na zawsze zawazy na jej przysztosci. Prébuje przy tym zy¢ nadzieja, ze
gdy skonczy sie wojna, Janek wrdéci i uratuje jg z ragk oprawcy. Nie wie jednak, ze stawka jest nie tylko ich mitos¢, ale i zycie.
Jak wiele mozna poswieci¢, by uratowac ukochana osobe? Czy mito$¢ rzucona w wir okrutnej historii w kofcu zwyciezy?

Zrédto: opis z oktadki

PLYTY Z MUZYKA

Domagata Pawet
Hotelowe piosenki
[S.1.]: Domagata-Borowiecki, 2025 1 ptyta CD.

Na ,Hotelowych piosenkach” ustyszcie historie, inspirowane tym, co zobaczytem, ustyszatem i co ostatnio poruszyto mnie
najbardziej. Mniej niz na poprzednich ptytach jest tu o moich emocjach i przezyciach - méwi Pawet. Hotel to miejsce spotkan
i rozstan. Ludzie odjezdzaja i przyjezdzaja, jedni Swietuja, drudzy uciekaja.

Zrédto: https://www.empik.com/hotelowe-piosenki-domagala-pawel,p1608252293,muzyka-p

Dyduta Wiktor
Tak jak tutaj stoje
[S.1.]: Polydor Poland 2025, 1 ptyta CD.

To ptyta dla tych, ktérzy w muzyce cenig szczeros¢ i prawdziwe emocje bez lukru. - To album, na ktérym pokazuje sie bez
zadnych filtréw - taki, jaki jestem. Wszystko, co przezytem, poczutem lub zaobserwowatem. Chciatem odda¢ na tej ptycie
tylko te emocje, z ktérymi naprawde sie utozsamiam.

Zrédto: https://muzykoholicy.com/wiktor-dydula-oddaje-w-wasze-rece-swoj-nowy-album-tak-jak-tutaj-stoje/
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