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»Neurobik i trening umystu dla senioréw”

8 kwietnia odbyto sie pierwsze z planowanych szkolen realizowanych w ramach projektu ,Rozwéj kompetencji bibliotekarzy
miasta i powiatu legnickiego w zakresie obstugi 0séb ze szczegdlnymi potrzebami”, prowadzita je Aleksandra Kopczynska
- bibliotekarka, edukatorka, biblioterapeutka i trenerka, autorka metody Gimnastyka umystu dla senioréw, z wieloletnim
doswiadczeniem szkoleniowym oraz w pracy z osobami starszymi.

Spotkanie w praktyczny sposéb pozwolito uczestnikom zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do prowadzenia, w
warunkach bibliotecznych, zaje¢ wspierajacych pamie¢, koncentracje, uwage oraz funkcje poznawcze senioréw, z
wykorzystaniem metod aktywizujgcych i ¢wiczen pobudzajacych neuroplastycznos¢ mézgu.

Dzieki poznanym metodom oraz wskazanym ogdlnodostepnym materiatom uczestnicy bedg potrafili tworzy¢ programy zajeé
odpowiadajgce na potrzeby oséb starszych, wzmacniajgce ich poczucie wtasnej wartosci i zapobiegajace wykluczeniu
spotecznemu, jak réwniez integracji senioréw.
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»Osoby neuroatypowe w bibliotece - jak wspiera¢ uzytkownikéw w spektrum autyzmu i z ADHD”

- to temat kolejnego szkolenia realizowanego w ramach projektu ,Rozwdj kompetencji bibliotekarzy miasta i powiatu
legnickiego w zakresie obstugi 0séb ze szczegdlnymi potrzebami”. Spotkanie odbyto sie 20 maja, uczestniczyli w nim
pracownicy bibliotek miasta i powiatu legnickiego. Szkolenie prowadzita Magdalena Kasprzyk - psycholog, certyfikowany
psychoterapeuta, oligofrenopedagog, szkoleniowiec.

Wspétpracujaca z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi w Centrum Psychologicznym PsychExpert, posiadajaca wieloletnie
doswiadczenie w pracy z osobami ze spektrum autyzmu, ADHD. Uczestnicy mogli pozna¢, zrozumie¢, nauczy¢ sie
zapobiegad wielu sytuacjom majgcym miejsce w przestrzeni bibliotecznej oraz umie¢ dostosowa¢ warunki w placéwkach oraz
oferte edukacyjno-kulturalng do potrzeb odbiorcdw, wymagajacych bardziej elastycznych i przewidywalnych form
uczestnictwa. Udziat w szkoleniu przyczynit sie do wzmocnienia kompetencji pracownikéw w zakresie obstugi uzytkownikéw
0 zréznicowanych potrzebach.
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»Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty - skuteczna komunikacja w pracy bibliotekarza”

Ostatnie ze szkolen organizowanych w ramach projektu ,,Rozwdj kompetencji bibliotekarzy miasta i powiatu legnickiego w
zakresie obstugi oséb ze szczegdblnymi potrzebami”, organizowane 10 V. Szkolenie prowadzita Agnieszka Helwing-Brodala -
doswiadczony pedagog i psychoterapeuta, specjalizujaca sie w komunikacji z dzie¢mi.

Tym razem uczestnicy poznali zasady skutecznej komunikacji opartej na wzajemnym szacunku, empatii i uwaznosci.
Szczeg6lnej analizie podjeto temat zrozumienia trudnych emocji - omdéwienia mechanizméw reagowania dzieci na emocje,
sposoby wspierania ich w radzeniu sobie z napieciem i frustracjg. Kolejnym waznym tematem byto budowanie komunikacji
opartej na wzajemnym szacunku - rozwijanie umiejetnosci formutowania komunikatéw wspierajacych relacje, zachecajacych
do wspétpracy i dialogu.
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